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Актуальность. При нормальном телосложении величина энерготрат по-
коя составляет примерно 1 ккал/час-кг массы тела у мужчин и 0,9 ккал/час-кг 
массы тела у женщин. Однако, как известно, данные расчеты дают искажен-
ный результат при наличии отклонений в массе и структуре массы тела. Оче-
видно, что для профессиональных спортсменов различных спортивных спе-
циализаций будут характерны изменения в структуре массы тела, обусловлен-
ные воздействием постоянных физических нагрузок на организм. У трениро-
ванных атлетов величина основного обмена может быть выше на 5-14%, что 
обусловлено повышением доли мышечной ткани в структуре массы тела. Ве-
личина основного обмена минимальна при температуре воздуха 26°С. При 
кратковременном ее снижении интенсивность основного обмена увеличивает-
ся вследствие сократительного термогенеза, индуцированного воздействием 
холода. Повышение энерготрат при этом может быть обусловлено необходи-
мостью согревания вдыхаемого воздуха, а также ношением более тяжелой 
одежды. В жарких условиях величина основного обмена может увеличиваться 
на 5-20% за счет усиления активности потовых желез. Данные факты требует 
более точных способов определения величины основного обмена на различ-
ных этапах спортивной деятельности [1,2,3]. 

Цель исследований: исследовать и оценить динамику изменений величи-
ны основного обмена и структуры массы тела у спортсменов игровых видов 
спорта. 

Материалы и методы. Объектом исследования были 22 футболиста 
мужского пола, находившихся на двухнедельном сборе. Средний возраст об-
следуемых составил 18,5±0,21 лет. Для целей исследования применялись весы-
анализатор состава тела «Tanita-418». Данный анализатор измеряет величину 
электрической проводимости различных тканей организма и, используя метод 
двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии, вычисляет содержание 
жировой ткани, величину основного обмена. На конференции First Annual 
Nutrition Week (American College of Nutrition, American Society for Clinical 
Nutrition, American Society for Parental and Enteral Nutrition, North American 
Association for the Study of Obesity) в 2002 году, Сан-Диего, Калифорния, США 
разработчиками модели было показано достоверное соответствие (R=0.9, 
р<0.0001) между величинами основного обмена измеренными методом респи-
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раторной энергометрии и регрессионной модели Tanita. Результаты измерений 
содержания жировой ткани представлены на рисунке 1, удельного основного 
обмена - на рисунке 2. 

Рисунок 1 - Динамика содержания жировой Рисунок 2 - Динамика величины удельного 
ткани в структуре массытела футболистов основного обменау футболистов 

На протяжении двухнедельного сбора масса тела спортсменов практиче-
ски не изменилась: в первый день она составляла 76,7±2,2 кг, а в последний -
76,9±2,1 кг. Однако за это время отмечены существенные изменения в струк-
туре массы тела. Распределение содержания жировой ткани имело нормаль-
ный характер (p>0,05), установлено наличие статистически значимых разли-
чий между первым (9,61±0,58%) и последним (8,54±0,72%) днем сбора (t-
критерий Стьюдента 3,64; р<0,001). Распределение величины удельного ос-
новного обмена носило характер отличный от нормального (р<0,05), установ-
лено наличие статистически значимых различий между первым (медиана 1,12 
ккал/ч-кг, квартили 1,10-1,14 ккал/ч-кг) и последним (медиана 1,13 ккал/ч-кг, 
квартили 1,10-1,15 ккал/ч-кг) днями сбора (Z-критерий 2,12; р=0,03). 

Выводы. Анализ полученных данных свидетельствует о том, что после 
проведения тренировочного сбора у обследуемых игроков отмечено снижение 
жировой массы тела, а увеличение удельного основного обмена может свиде-
тельствовать об увеличении доли метаболически активной мышечной ткани. 

Таким образом, метод биоэлектрического импеданса может быть активно 
использован в практике врачами и тренерами спортивных команд для оценки 
состояния здоровья атлетов и контроля эффективности тренировочных заня-
тий. 
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BASAL METABOLISM RATE AND BODY MASS STRUCTURE 
IN PLAYNG SPORTS ATHLETES 

Borisevich Y.N., Lavinski Kh. Kh. 

The article discusses the possibility of BIA to investigate the structure of body weight and 
BMR in the practice of sports medicine. 


