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Óñòàíîâëåí òàêæå ôàêò óñèëåíèÿ èíãèáèðîâàíèÿ ïðîäóêöèîííîãî ïðîöåññà (î÷åâèä-
íî, è òîêñèêîçà â öåëîì) â òîêñè÷åñêîé ñðåäå ïðè îãðàíè÷åíèè ïîòîêà ýíåðãèè ÷åðåç
ñèñòåìó. Òàê, ÷èñòàÿ è âàëîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîäóêòèâíîñòü L. minor è E. canadensis, à
òàêæå óäåëüíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà P. reticulata  è C. auratus áûëè äîñòîâåðíî íèæå (ïðè
îäèíàêîâûõ êîíöåíòðàöèÿõ) â ñëó÷àå óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâåòîâîãî ïîòîêà è
êîðìîâîãî ðàöèîíà ñîîòâåòñòâåííî. Ñ âîçðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèé óïîìÿíóòûé ýôôåêò
óñèëèâàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñâåäåíèå âîåäèíî ïðîäóêöèîííî-ãèäðîáèîëîãè÷åñêèõ è âîäíî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì èññëåäîâàíèé.
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Îçåðî Ãëóáîêîå – îäíî èç íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè âîäîåìîâ çîíû
îò÷óæäåíèÿ ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Îñîáûé èíòåðåñ ñðåäè êîìïîíåíòîâ ýêîñèñòåìû ýòîãî
âîäîåìà ïðåäñòàâëÿþò áèîòè÷åñêèå êîìïîíåíòû, â òîì ÷èñëå è ðûáà. Èç ðûá-áåíòîôàãîâ
êàðàñü çîëîòîé (Carassius carassius L.) íàñåëÿåò ïðàêòè÷åñêè âñå âîäîåìû çîíû ×ÀÝÑ.
Ïîýòîìó íàìè â 2006 ã. áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè ñîäåðæàíèÿ 137Cs è 90Sr â ïðåäñòàâèòåëÿõ
Carassius carassius îç. Ãëóáîêîå. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ñðåäíÿÿ óäåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü 137Cs â êàðàñå ñîñòàâèëà 4500, à 90Sr – 15 880 Áê/êã ìàññû ïðè åñòåñòâåííîé
âëàæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå 90Sr / 137Cs áûëî áîëüøå åäèíèöû è ðàâíÿëîñü
3,58. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ 137Cs
îòìå÷åíà â ìûøöàõ (5467 Áê/êã), ìèíèìàëüíàÿ – â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) –
2759 Áê/êã. À ñðåäíåå ñîäåðæàíèå 90Sr êîëåáàëîñü îò 375 (ïëàâàòåëüíûé ïóçûðü – ÏÏ) äî
70 260 Áê/êã (òàáë.).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 137Cs â ïðåäñòàâèòåëå ðûá-
áåíòîôàãîâ – êàðàñå çîëîòîì îç. Ãëóáîêîå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â îñíîâíîì íàêàïëèâàåòñÿ
â ìûøöàõ, à 90Sr – ïðåèìóùåñòâåííî â ÷åøóå, êîñòÿõ è ãîëîâå. Â öåëîì, ñîäåðæàíèå 90Sr
â ðûáàõ-áåíòîôàãàõ îç. Ãëóáîêîå áîëüøå, ÷åì 137Cs.



317

ÀËÜÔÀ- È ÁÅÒÀ-ÈÇËÓ×ÀÞÙÈÅ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÛ Â ÏÈÒÜÅÂÎÉ ÂÎÄÅ
Å. À. Êëåìåíòüåâà, Â. Ï. Êóäðÿøîâ

ALPHA- AND BETA-EMITTING RADIONUCLIDES IN DRINKING WATER
E. A. Klementjeva, V. P. Kudryashov

Èíñòèòóò ðàäèîáèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, Ãîìåëü, Áåëàðóñü, irb@mail.gomel.by

Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â âîäíûõ ýêîñèñòåìàõ, ïðîíèêàþò â ðàñòåíèÿ,
îðãàíèçìû æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ïðîòåêàíèÿ êîìïëåêñà ãåîëîãè÷åñêèõ, ãåîõè-
ìè÷åñêèõ, áèîãåîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ òÿæåëûå åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëèäû
(ÒÅÐÍ) ïîñòóïàþò â áèîñôåðó èç çåìíîé êîðû. Íàèáîëüøóþ äîçó ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èìåííî
îò åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè. Ðåêîìåíäîâàíî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ðàäîíó â
ïèòüåâîé âîäå è ñâÿçàííûì ñ íèì ðàäèîàêòèâíîé öåïî÷êîé ðàäèîíóêëèäàì (â ÷àñòíîñòè,
ðàäèþ-226 è ïîëîíèþ-210), òàê êàê ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëþäåé, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ðàê ëåãêîãî,
è êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà â ïèòüåâîé âîäå, ïðè ýòîì êîððåëÿöèÿ áîëåå çàìåòíà ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà â îáû÷íî èñïîëüçóåìîé âîäå ÷ðåçâû÷àéíî ìàëà,
íî âîäà èç íåêîòîðûõ èñòî÷íèêîâ, îñîáåííî èç ãëóáîêèõ êîëîäöåâ è àðòåçèàíñêèõ ñêâàæèí,
ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàäèîíóêëèäà. Î÷åâèäíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü àêòóàëüíîé çàäà÷åé êîíòðîëü çàãðÿçíåíèÿ
ÒÅÐÍ íå òîëüêî ïî÷âåííî-ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà, íî è ïðèðîäíûõ âîä.

Íà ïåðâîé ñòóïåíè ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ñóììàðíîé àëüôà- è áåòà-àêòèâíîñòè âîäû.
Ïðè íåïðåâûøåíèè óðîâíåé 0,1 Áê/ë è 1,0 Áê/ë ñîîòâåòñòâåííî âîäà ïðèçíàåòñÿ ãîäíîé
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ áåç îãðàíè÷åíèé [1]. Åñëè âåëè÷èíà ñóììàðíîé àëüôà-, áåòà-àêòèâíîñòè

Îðãàíû è òêàíè

Òàáëèöà
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ êàðàñÿ çîëîòîãî

îç. Ãëóáîêîå (âîçðàñò 6+, âåñ 0,665 êã, ñàìêà), 2006 ã.
137Cs 90Sr

       Áê/êã            Ïðîöåíò          Áê/êã            Ïðîöåíò
Ñåðäöå 3200 0,10 900 0,01
Ãîíàäû ñàìêè (èêðà) 3840 0,64 461 0,22
Ïèùåâîé «êîìîê» 4510 1,38 4093 0,36
ÆÊÒ 2759 0,51 2350 0,12
ÏÏ 4250 1,32 375 0,03
Ïå÷åíêà+ñåëåçåíêà+ïî÷êè+æåë÷ü 4742 4,16 1148 0,31
×åøóÿ 3912 7,21 70 260 38,70
Êîæà 3746 3,01 668 0,16
Ïëàâíèêè 3640 4,01 29 900 9,31
Ãîëîâà 2870 10,41 20 280 20,76
Æàáðû 2875 1,39 25 500 3,51
Êîñòè (ñêåëåò áåç ãîëîâû) 4960 11,18 35 825 22,83
Ìûøöû 5467 54,68 1296 3,68
Âñåãî â ðûáå: 4500 100 15 880 100


