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Данная работа посвящена невербальным средствам 

коммуникации в выступлениях политических деятелей. В качестве 

примера выбрано выступление Мировых лидеров на 70ой сессии 

Генассамблеи ООН.Тема данной работы является актуальной, 

поскольку язык жестов – один из самых древних языков, 

использовавшийся для выражения своего отношения к сказанному. В 

наше время невербальные средства помогают сложить целостную 

картину полученной информации о человеке. Известный 

американский психолог Пол Экман совместно с Уоллесом Фризеном 

описали движения лицевых мышц, которые формируют выражения 

лица. Они изобрели систему, которую назвали «Кодировочная 

система выражения лица» (Facial Action Coding System - FACS). 

Таким образом, они попытались внести определенную ясность в ту 

сферу, которая сейчас имеет множество непоследовательных и 

противоречивых интерпретаций. 

Необходимо сказать, что существуют два вида коммуникации: 

вербальная и невербальная. Вербальная коммуникация для человека 

является основным и универсальным способом общения. 

Невербальная коммуникация – это общение, обмен информацией без 

помощи слов. Невербальные средства коммуникации выражаются в 

одежде, прическе, мимике, позе, окружающих человека предметах. 

Распознание и понятие подобного поведения способствует 



достижению наивысшей степени взаимопонимания. Подобная 

информация позволяет понять настроение, переживания, ожидания, 

чувства, намерения, а также морально-личностные качества 

общающихся людей. 

По большей части невербальное поведение предполагает 

постоянное изменение или движение. При встрече мы демонстрируем 

различные жесты и позы; иногда мы притрагиваемся к собеседнику, а 

иногда – нет; лицо, взгляд и голос тоже всячески изменяются. 

Как известно, существует несколько классификаций жестов, но 

важнейший метод их классификации рассматривает связь речи и 

жеста. Таким образом, существуют независимые от речи и связанные 

с речью жесты [2, с. 262]. 

Как правило, коммуникативные жесты и их особенности зависят 

от страны, в которой проживает человек. Люди, живущие в восточных 

странах, очень мало используют мимику, они закрыты. На их лице, 

так называемая маска, не выражающая никаких эмоций, — они  

спрятаны где-то глубоко внутри человека. Однако люди раскрываются 

в тесной компании, при общении со знакомыми. Американцы 

эмоционально открытый народ. Как правило, во время беседы они 

предпочитают сохранять так называемую «зону комфорта», держась 

на расстоянии вытянyтой руки от собеседника, хотя при этом они 

могут к нему прикасаться - в знак радушия или чтобы подчеркнуть 

свою мысль. 

Генеральная Ассамблея является основным совещательным 

органом Организации Объединенных Наций. Сейчас мы рассмотрим, 

как ведут себя главы государств в абсолютно одинаковых условиях. 

Площадка ООН дает мировым лидерам уникальную возможность 



выступать с одной трибуны, а наблюдателям проанализировать их 

состояние, что они говорят, а главное как. 

Обратим внимание, на невербальные жесты политических 

лидеров, когда они сидят в кресле, во время их объявления. Президент 

Соединенных Штатов Америки держит руки в замке (закрытая поза) и 

левый уголок рта слегка приподнят. Итак, во-первых, он желает 

скрыть свое отрицательное отношение, во-вторых, презрение и 

переживания и, в-третьих, руки выступают барьером между ним и 

окружающими. Президент Российской Федерации сидит в открытой 

позе, но он выдал своѐ волнение, вставая из кресла, он взялся за 

подбородок. Этим жестом он добавил себе убедительности. 

Оба политических лидера выступают за трибуной. Она 

выступает в роли физического барьера между президентами и 

аудиторией. Одна из особенностей, которая сразу бросается в глаза – 

это занимаемая поза за трибуной. Если Путин на протяжении всего 

выступления держался руками за трибуну и практически не 

жестикулировал, Обама наоборот. Это говорит о неуверенности 

российского политика в собственных силах. Также он стоит, наклонив 

голову, прикрывая подбородком шею и выставив лоб вперед. Такая 

поза говорит о том, что  человек чувствует себя в опасности. Обама 

стоит ровно, его плечи расправлены, использует жестикуляцию, так 

выражается уверенность в себе и своих словах. И еще его подбородок 

немного вздернут вверх, что выдает в нем ощущение некоторого 

превосходства над аудиторией. 

В.В. Путин читает написанную речь и отрывает голову, только 

когда переворачивает страницы, что говорит о неуверенности и страхе 

потерять мысль. В то время как, Б.Х. Обама преподносит нам, пусть 

даже заученную речь, однако присутствует момент импровизации, 



многократное использование жестов. Аллан Пиз говорит о Б.Х. Обаме 

так: «Я называю его гением жестов. Когда он говорит с трибуны, 

жестикулирует таким образом, что кажется, что он хочет вас ласково 

приобнять, так как делают это родители. Он создает очень 

благоприятное впечатление, и его все любят».  

В.В. Путин кашляет, когда в начале выступления произносит 

фразу: «ООН структура, которой нет равных по легитимности, 

представительности и универсальности» [4, 1:47]. Кашель — знак 

того, что сам он сам не верит в то, что произносит.  

Обама, говорит о том, что США готовы сотрудничать с каждой 

нацией, но, в то же время его невербальные жесты говорят об 

обратном. Он поджимает нижнюю губу, пытается скрыть волнение и 

гнев. «The United States will work with every nation that is willing to do 

its part so that we can come together in Paris to decisively confront this 

challenge». [5, 32:50]. 

На внутреннее состояние человека немаловажную роль играет 

окружающая среда во время выступления. Президент Российской 

Федерации чувствует себя уверено, спокойно и свободно 

жестикулирует при общении с журналистом, в то время как на 

выступлении Генеральной Ассамблее ООН его поведение полностью 

противоположно. Президент США активно жестикулирует в 

различных обстановках и чувствует себя уверенно перед большой 

аудиторией. 

Невербальные сигналы помогают очень многое рассказать о 

человеке, даже помимо его воли. Дело в том, что контролировать свои 

слова человеку намного легче, чем контролировать мимику и 

жестикуляцию. Они могут быть независимы от речи и связанные с 

ней. Однако, при интерпретации следует учитывать  совокупность 



вербальных и невербальных сигналов, которая создает целостный 

образ политического лидера. 
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