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IMpeaucioBsue

JanHoe y4eOHO-METOAHYECKOe MOCOOHEe MO MCIAaHCKOMY SI3BIKY Tpe.-
HazHaueHo s ctygeHToB MIDVY um. A.Jl.CaxapoBa, M3y4arOIIMX HCIIaH-
CKHi1 SI3BIK B KAYECTBE BTOPOT'0 HHOCTPAHHOTO.

Lenp  mocoOusi —  pa3BUTHE  HABBIKOB YTEHUS  TEKCTOB
0 CIEeIUATBHOCTH H TPO(eCcCHOHATHHO-OPUCHTUPOBAHHONH YCTHON pevH.
[Tocobue mpencrapisgeT coboil COOPHUK TEKCTOB U MOCIETEKCTOBBIX YIIPaXK-
HEHHH 10 TeMe «JKOJIOTHS U 3alllUTa OKPYXKAIoIIeH cpeap». TekcT ocBeraeT
OJTHY M3 OCHOBHBIX JKOJIIOTHUECKHX MPOOIEM COBPEMEHHOCTH.

[Tocobue cocToUT WX AEBATH pasnesioB. Kaxnplid paszmen BKIOYaeT
B ce0sl TEKCT JJIsl YTCHUs, BOIPOCHI IS IPEIBOPUTEIHLHOIO OOCYKICHUS,
CJIOBAPh, MOCICTEKCTOBBIC YIIPAXKHEHUSI, IIENBI0 KOTOPBIX SBIAETCS HOPMHUPO-
BaHIE PEUCBBHIX HABHIKOB IO 3aJaHHOH TeMe, 3a1aHus MMPOOJIEMHOTO XapaKTe-
pa (ITIOATOTOBKA TOKIJIAZ0B, IPE3ECHTALINH, PE3IOME).

Y4eOHO-METOANUECKOE TIOCOOUE SABISAETCS TOTIOTHEHHEM K OCHOBHOMY
yueOHUKY U MOKET OBITh HCITOJIF30BAHO B KAYECTBE BCIIOMOTATENFHOTO CPEJI-
CTBa B MMpoIecce 00YUEHUS CTYICHTOB PabOTEe CO CIIEITEKCTAMH.



Unidad 1

1. ;Qué da la Naturaleza al hombre?
2. ({Qué puede Ud. decir sobre la situacion ecoldgica actual?
3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

Ecologia

Ecologia es una rama de la biologia que estudia las relaciones que existen
entre los seres vivos y el ambiente que les rodea.

Cada organismo vive en un determinado ambiente, al que se ha adaptado
a lo largo de millones de afios de evolucion y al que esta ligado. Estas relaciones
con factores del ambiente que influyen en el organismo vivo pueden ser tanto
fisicos como biologicos. Factores fisicos importantes son los climaticos: la
temperatura, humedad y luz, los gases del aire que respiran, el suelo o el agua en
gue habitan, etc.

Y no s6lo es el ambiente el que influye en los organismos, Sino que éstos
realizan una accion reciproca que modifica a su vez las condiciones del
ambiente. De esta manera ambiente y organismos forman un todo que
evoluciona conjuntamente en el tiempo.

Los conocimientos ecoldgicos permiten manejar y controlar cada vez
mas el equilibrio de las comunidades de seres vivos en el mundo y evitar los
efectos perjudiciales causados por el hombre. Ello se refiere a la utilizacion
racional de los naturales (agricultura, silvicultura, ganaderia, pesca), en la lucha
contra la contaminaciéon o polucion de los ecosistemas y en la conservacion de
la naturaleza. Pero por ahora no se puede evitar completamente la
contaminacion del agua y del aire.

Las aguas que contienen elementos nocivos para los seres vivos se
llaman aguas contaminadas. El agua se contamina de muchas maneras, por
ejemplo: con aguas residuales de pueblos y ciudades, por vertidos toxicos de
algunas fabricas, mediante sustancias utilizadas en agricultura para combinar
plagas, por comustibles depositados en alta mar por los barcos, con residuos
nucleares depositados en el fondo del mar.

Las aguas contaminadas son perjudiciales para la salud. Al bafarse en
ellas o al beberlas uno puede contraer diferentes enfermedades. Los venenos que
contienen las aguas contaminadas se acumulan en los seres que viven en ellas,
por ello muchos animales y plantas mueren.

Todos saben que el aire es una mezcla de gases en proporcion cambia.
Los hombres vierten diariamente a la atmosfera miles de toneladas de sustancias
toxicas. Algunas veces se ven las «nubes» que estas sustancias forman sobre las



ciudades. La lluvia arrastra todos los productos toxicos de la atmosfera y los
deposita en el suelo.

La contaminacion del aire dificulta la respiraciéon. ESto causa
enfermedades en las vias respiratorias, €n nuestros pulmones y provoca alergias.

Muchas de las cosas que cada dia usamos se agotan. Estamos utilizando
productos que han tardado milliones de afios en formarse, las llamamos
sustancias fosiles o0 no renovables. El agua acumulada en el subsuelo tarda mas
en renovarse que nosotros en extraerla. El gran nimero de pozos de riego esta
haciendo que disminuyan las reservas de agua. Lo mismo sucede con las
ciudades, cuya demanda de agua dulce es cada vez mayor. Otros productos,
como el carbon, el petrdleo y el uranio, también se agotan. Nos proporcionan la
calefaccion o el combustible para nuestros coches e industrias.

Tenemos a nuestra disposicion otras fuentes de energia que son
inagotables. Estos recursos no se agotan porque estan renovandose
continuamente. La luz solar, la energia hidroeléctrica y la que se obtiene del aire
son renovables. Sin embargo, la energia utilizable por estos medios no es
suficiente para cubrir nuestras necesidades en futuro. El hombre debe tratar de
reducir el consumo de los recursos no renovables y buscar nuevas fuentes de
energia.

Vocabulario

rama (f) — o6iacte

ser (m) — cy1ecTBo

ambiente (M) — cpena, okpyxeHHE

ligado (adj) — csi3anHbIi

humedad (f) — Bnaxxaocts

suelo (m) — mouBa

habitar — xutb, 00UTATH

reciproco (adj) — 0600 IHbIH, B3aUMHBII

manejar — yrpasisiTh

equilibrio (m) — paBHOBecHE

evitar — uszberars

perjudicial (adj) — BpeaHbIii, IPUUUHSIOIINI BpE
contaminacion (f) — 3arpsizHenue

polucion (f) — zarpsi3Henne

nocivo (adj) — BpeaHbIit

residual (adj) — Toumbrit

vertido (m) — crok

vertir (verter) — BbUTHBATh, CIIMBATh, BHIOPACHIBATH
plaga (f) — Bpenurens, 6ose3nnb

combustible (m) — TommmBo



depositario (adj) — pa3menieHnbIi

alta mar — otkpeiToe MOpe

fondo (m) — aro

contraer enfermedad — 3a6oners
veneno (M) — sig

acumularse — HakarMBaThCs

mescla (f) — cmecn

constante (adj) — mocrostHHBII

arrastrar — 3abuparb

dificultar — sarpymusiTs

respiracion (f) — neixanue

vias respiratorias — IbIXaTeJIbHbIC ITyTH
pulmén (m)-— srerkoe

agotarse — nccskarb

tardaren — 3arpaunBath

renovable (adj) — BO306HOBIIIEMBII, BOCCTAaHABINBAEMBII
formarse — 06pa3oBbIBaTHCS

fosil (adj) — uckomnaemprii

subsuelo (m) — eapa

pozo (m) de riego — OJIMBHOM KOJIOEL
carbon (m) — yrous

petrdleo (M) — HedbTH

uranio (m) — ypau

proporcionar — naBath, MPEIOCTABIISTH
continuamente —OCTOSIHHO

cubrir necesidades — yaoBiIeTBOpsATH IOTPEOHOCTH
consumo (m) — motpeGiicHre

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Organismo, evulucion, ecologia, millién, biologia, hidroeléctrico,
atmosfera, fisico, climatico, temperatura, gas, efecto, racional, recurso,
ecosistema, elemento, manera, toxico, industria, alergia, producto.

2. Encuentre en el texto los equivalentes de las palabras y expresiones:

1. Okpyxaromas ux cpena. 2. OHM BIUSIOT Ha XHBOHW opranmsM. 3. O6xacTb
owonoruu. 4. OHH AJaNTUPOBATUCH K HEW HA TPOTSHKEHHUH MULUTHOHOB JIET
spororyd. 5. OHU 00pa3yroT oo menoe. 6. OHU OCYIIECTBISIOT 000I0HOES
BIMsSHUE. 7. DTO HM3MEHSET YCJIOBHs OKpyxkKaromed cpenasl. 8. Boporbes
c zarpssHenHneM. 9. ITomHocTthio m30exars. 10. OHM TO3BOJSIOT YIPABIATE.



11. CtouHble BOABI TOPOJOB U TocenkoB. 12. Moxer 3a0oneth. 13. Bpeausbiii
i 310poBbsi. 14, Bopotbest ¢ BpenutensMu. 15. BriOpachiBaiOT €XeIHEBHO
B atMocepy. 16. Dto 3aTpyanseTr npixanue. 17. 3aboiieBaHHS JbIXaTEIBHBIX
nyreir. 18. OHM HakammBaroTcs B KMBBIX cymiectBax. 19. IlorpeGHOCTB
B ipecHO#t Bozge. 20. UTOOBI yIOBIETBOPHUTH HAIIM MOTPEOHOCTH B OYAyIIEM.
21. OHM [aroT HaM OTOIUIEHHE U TOILIUBO. 22. COJIHEYHBIN CBET.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguientes:

Rama de la biologia, vive en un determinado ambiente, millones de afios
de evolucion, pueden ser tanto fisicos como bioldgicos, realizan una accion
reciproca, forman un todo que evoluciona conjuntamente, el equilibrio de las
seres Vvivos, evitar los efectos perjudiciales, la utilizacion racional de los recursos
naturales, la conservacion de la naturaleza, contienen elementos nocivos, con
aguas residuales de pueblos y ciudades, con residuos nucleares depositados en el
fondo del mar, las aguas contaminadas, contraer diferentes enfermedades, se
acumulan en los seres, proporcion se cambia, vierten diariamente a la atmosfera,
los deposita en el suelo, dificulta la respiracion, provoca alergias, sustancias
fosiles o no renovables, otras fuentes de energia que son inagotables, tratar de
reducir el consumo de los recursos no renovables.

4. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

1. Ecologia estudia. . . que existen entre los seres vivos y el ambiente que
nos rodea. 2. Cada organismo vive en un determinado. . ., al que esta ligado.
3. Factores. . . importantes son los climaticos: la temperatura, humedad y luz,
etc. 4. Los. . . ecologicos permiten manejar y controlar cada vez mas el
equilibrio de las comunidades de seres vivos en el mundo. 5. Las aguas que
contienen elementos. . . para seres vivos se llaman aguas contaminadas. 6. Las
aguas contaminadas son. . . para la salud. 7. Cuando el aire se contamina,
dicha... cambia. 8. Algunas veces se ven las «nuves» que estas sustancias. . .
sobre las ciudades. 9. La contaminacion del aire. . . la respiracion. 10. Otros
productos también . . . . 11. La luz solar, la energia hidroeléctrica y la que se
obtiene del aire son recursos.. . . .

5. Termine las oraciones basandose en el texto:

. Cada organismo vive en un determinado ambiente, al . . . .

. Y no solo es el ambiente el que influye en los organismos, Sino que .
. Los venenos que contienen las aguas contaminadas se acumulan en .
. Pero por ahora no se puede evitar . . .

. La lluvia arrastra todos los productos toxicos de la atmoésfera . . .

. Nos proporcionan la calefacciéon o . . .

. Sin embargo, la energia utilizable por estos medios no es. . . .

. El' hombre debe tratar. . . .

OoO~NO O~ WN B



6. Complete las frasea con las preposiciones necesarias:

1. El agua se contamina . . . muchas maneras, . . . ejemplo: . . . aguas
residuales . . . pueblos y ciudades, . . . vertidos toxicos . . . algunas fabricas,
etc. 2. Estas relaciones. . . factores. . . el ambiente que influyen. . . el
organismo vivo pueden ser tanto fisicos como biologicos. 3. Ello se refiere. . .
la utilizacién racional. . . los recursos naturales, . . . la lucha. . . la
contaminacion o polucion. . . los ecosistemas y . . . la conservacion. . . la
naturaleza. 4. Al bafarse. . . ellas o al beberlas uno puede contraer. . .

diferentes enfermedades. 5. Los hombres vierten diariamente. . . la atmoésfera
miles. . . toneladas. . . sustancias toxicas. 6. ESto causa. . . enfermedades. . . las
vias respiratorias, . . . nuestros pulmones y provoca alergias. 7. Estamos
utilizando productos que han tratado milliones. . . afios. . . formarse, las
llamamos sustancias fosiles o no renovables. 8. El agua acumulada. . . el
subsuelo tarda mas. . . renovarse que nosotros. . . extraerla. 9. Lo mismo
sucede. . . las ciudades, cuya demanda. . . agua dulce es cada vez mayor.
10. Tenemos. . . nuestra disposicion otras fuentes. . . energia que son
inagotables.

7. Conteste a las preguntas:

1. ;Qué es ecologia? 2. ;A qué se adapta cada organismo? 3. ;Qué tipos
de relaciones entre seres vivos y los factores del ambiente existen? 4. ;Qué
forman el ambiente y los organismos? 5. ;Qué permiten hacer los
conocimientos ecologicos? 6. ;Cuales son los principales ecologicos actuales?
7. ;Se puede evitar la contaminacion? 8. ;De qué manera se contamina el
agua? 9. ;Coémo perjudica la salud el agua contaminada? 10. ;Qué es aire?
11. ;Qué «nubes» muy a menudo se puede ver sobre las ciudades grandes?
12. ;Qué provoca la contaminacion del aire? 13. ;Qué sustancias se llaman
fosiles? 14. ;Qué tipos de fuentes de energia que son inagotables tenemos
a nuestra disposicion? 15. ;Qué debe tratar de hacer el hombre en cuanto a las
fuentes de energia?

8. Traduzca al ruso por escrito los dos ultimos parrafos del texto.
9. Vuelva a leer el texto y componga su plan detallado.
10. Cuente: Ecologia es una rama de la biologia.

Sabe Usted que. . . las islas Galapagos constituyen un museo y un
laboratorio vivos de la evoluciéon. Sus numerosas especias de animales
y plantas se han desarrollado a lo largo de los siglos sin ningiun contacto
con el resto del mundo.



Unidad 2

1. ;Qué son los problemas ecolégicos principales?

2. ;Qué puede Ud. decir sobre los problemas ecologicos de nuestro
pais?

3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

Principales problemas ecolégicos mundiales

El cambio climatico.

Uno de los principales problemas ecologicos mundiales es el cambio
climatico, que se debe fundamentalmente a la acumulacién de gases «de
efecto invernadero» en la atmosfera, como resultado de actividades tales como
el uso de combustibles fosiles, la deforestacion a gran escala y la rapida
expancion de la agricultura de regadios. Los GIV mas importantes son el
dioxido de carbono, el dxido nitroso, el 0zono y los clorofluorocarburos, cuyas
concentraciones se estan elevando progresivamente desde mediados del siglo
dieciocho.

El principal efecto directo del cambio climdtico en la salud es el
aumento de la mortalidad durante las «olas de calor» y otros fenomenos
climaticos extremos, principalmente en ancianos, niflos y personas con
procesiones cronicos, como enfermedades cardiovasculares o respiratorias, por
su menor capacidad fisiologica. El problema en las ciudades es que el aumento
de la temperatura provoca mayores concentraciones de ozono, al nivel del
suelo exacerbando asi los problemas de contaminacion del aire.

Muchos de los organismos y procesos biologicos asociados a la
difusion de las enfermedades infecciosas dependen especialmente de las
variables climaticas, sobre todo de la temperatura, de las precipitaciones y de
la humedad. Por ejemplo, los incrementos netos previstos tras el cambio
climatico de la distribucion geografica de los insectos vectores aumentarian el
potencial de transmision de muchas enfermedades.

Otro efecto importante del cambio climatico es el incremento de los
episodios de contaminacion atmosférica grave, ya que su efecto en los
movimientos circulatorios de la atmoésfera influye en la dispersion de los
contaminantes principales. Ademas que el aumento de las temperaturas pude
provocar la elevacion del nivel del mar, sobre todo a causa de la expancion
térmica de los océanos y del derretimiento de los glaciares.

Debilitamiento de la capa de ozono.

En las latitudes medias y altas se ha producido una notable reduccion de
la capa de ozono estratosférico, catalizada por los residuos de hidrdgeno,



nitrégeno y radicales libres de haldgenos. Estas sustancias quimicas son de
origen natural pero sus concentraciones en la atmosfera han aumentado mucho
durante los ultimos afios, a causa sobre todo de la actividad industrial.

Aunque el agotamiento de la capa de ozono estratosférico y el cambio
climatico son fenémenos independientes, ambos dependen de varios
procesos comunes.

Los mayores grados de reduccion se producen en las regiones polares,
al final del invierno y comienzos de la primavera. En la Antartida, tiene lugar
sobre todo en septiembre y octubre. Asimismo desde principios del decenio de
1990 ha comenzado a comprobarse una notable disminucion de la capa de
0zono de la region del polo norte.

La consecuencia mas importante de la reduccion de la capa de ozono
estratosférico es el aumento de la proporcion de radiacion ultravioleta solar
que llega a la superficie de la Tierra. Se prevé que a mayor exposicion del
hombre a la radiacion ultravioleta tendrd un impacto directo en su salud con
incremento de la incidencia de cancer en la piel en las poblaciones de piel
clara. También podra aumentar la incidencia de lesiones oculares, como las
cataratas. La Organizacion Mundial de la Salud calcula que hasta 20 % de
estas lesiones, es decir 3 milliones anuales, podrian ser causadas por la
exposicion a la radicacion ultravioleta.

Se cree que la exposicion a los rayos ultravioleta también produce la
supresion del sistema inmunitario. La supersion inducida por los rayos
ultravioleta podria tener un impacto desfavorable en los programas de
inmunizacion contra las enfermedades transmisibles, particularmente en las
zonas donde la intensidad de esta radiacion es mayor.

El aumento de la radiacion ultravioleta al nivel del suelo podria influir
indirectamiente en la salud humana, a través de sus efectos nocivos para la
biologia vegetal y animal y, en especial, a través de la alteracion de las
cadenas alimentarias acuaticas y terrestres, lo que provocaria el colapso de las
economias de subsistencia o causaria mayor inseguridad alimentaria.

Deforestacion

Las consecuencias de la destruccion de la capa arbérea de todo el
mundo constituye un problema grave con consecuencias multiples. Dentro de
los efectos se encuentra: la reduccién de la productividad general de la zona,
el suelo estd mas sujeto a la erosion, se altera el ciclo hidrologico, disminuye
en buena medida la biodiversidad y se reducen las reservas de nutrientes
y biomasa antes almacenadas en los restos de arboles y hojas.

De acuerdo con el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion en su informe de 1993, se destruyeron
9. 6 millones de hectareas de bosques tropicales anualmente. Y es que la
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deforestacion de todos los paises ha procedido con una velocidad alarmamente
desde la Revolucion Industrial, pero se reduce al hecho de que los paises en el
gque ocurre este progreso econdémico y su crecimiento demografico es
apresurado.

De acuerdo a un estudio realizado acerca de los cambios ecoldgicos por
causa de la deforestacion, se concluyd que esta actividad humana trae como
consecuencia la transmision de enfermedades por vector como la malaria,
esquistosomiasis, filariasis y la enfermedad de Chagas.

Es evidente que la deforestacion no sera facilmente controlada por
multiples razones: ausencia de voluntad politica y organizacion, la poca
voluntad de reconocer y aceptar las consecuencias a largo plazo, inhabilidad
de controlar los responsables y la falta de capacidad cientifica para admi
nistrar los recursos naturales.

Vocabulario

cambio (M) — u3aMeHeHue

fundamentalmente — ocHOBHOIA, T1aBHBIN, BaXXHEUIIHAN
acumulacion (f) — makomnenue

efecto invernadero — mapHuKOBbIH 3B PeKT
combustible (m) — TommuBo

fosil (m) — uckomaemoe

deforestacion (f) — BeipyOka necos

escala (f) — macmrra6

expancion (f) — pacurupenne

regadios (f) — opomenue

diéxido de carbono — yriepon

6xido nitroso — 3aKuCh a30Ta

los clorofluorocarburos — xmopdTopyriaepoast
mortalidad (f) — cmeptHOCTB

olas de calor — BostHBI TeruTa

anciano (adj) — noxwuioii

cardiovascular (adj) — cepae4no-coCcyquCThIH
respiratorias (adj) — aeIxaTenbHbBIN

capacidad (f) — cmocoGHOCTE

difusion (f) — pacmpocTpanenue
precipitaciones (f) — ocaaku

incremento (M) — yBenuuenue

distribucién (f) — pacnpenenenue

insecto (m) — Hacekomoe

grave (adj) — cepbe3sHbiii

dispersion (f) — qucnepcus
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elevacion (f) — noBermenue
derretimiento — rasiHue

glaciar (m) — negHuK

capa (f) — cmoii

latitud (f) — mpora

reduccon (f) — cokparmienue
hidrégeno (m) — Bogopon
nitrogeno (M) — azot
agotamiento (m) — ucrorienue
superficie (f) — moBepxHOCTB
prever — npeaycMoTpETh
impacto (m) — BiustHHE
cancer (m) — pax

piel (f) — xoxa

lesion (f) — TpaBma

rayo (m) — myu

supresion (f) — moxasnenue, ynpasaHenue

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Problema, climatico, diéxido, 0zono, quimico, industrial, estratosférico,
radiacion, ultravioleta organizacion, colapso, revolucion, progreso,
economico, demografico, actividad, controlado, politico.

2. Encuentre en el texto los equivalentes:

1. OcHoBHBIE TIIOOANBHBIE JKOJIOTHYECKHE TpoOiemsbl. 2. V3smeHeHue
knumara. 3. DKcTpeMalbHble MOTONHBIC sIBICHUS. 4. YBenMueHHe KOHIICH-
Tpammu o30Ha. 5. [lepemena kimumarta. 6. PacnpoctpaHeHrne HWH(EKIIMOHHBIX
3aboneBanuii. 7. [loBeimenue ypoBHs Mops. 8. Tasaue negaukos. 9. O30HO-
BeIi cinoif. 10. Coxpamenue ctparocdeproro o3oHoBoro cios. 11. [lonspHsie
peruonsl. 12. Anrapkruka. 13. Cesepnblif momoc. 14. ConHeuHoe yibTpa-
¢uoneroBoe m3mydenue. 15. [Tosepxuocts 3emmu. 16. Beemupnas Opranmsa-
st 3apaBoxpanenus. 17. HebnaronpusitHoe Bosneiicteue. 18. Paspymienne
npeBecHoro cios. 19. Oprammzamms OO0benunenHbix Hammii. 20. Cenbckoe
xo3siicTBo. 21. Tpommueckmit nec. 22. O6esnecue. 23. MUHHCTEPCTBO
MPUPOIHBIX PECYPCOB.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguientes:

Los principales problemas ecolégicos mundiales, la acumulacion de
gases, «efecto invernadero», comustibles fosiles, enfermedades
cardiovasculares, exacerbando los problemas de contaminacion del aire,

12



incremento de los episodios de contaminacion, el aumento de las
temperaturas, latitudes medias y altas, residuos de hidrogeno, a causa de la
actividad industrial, el agotamiento de la capa de 0zono, notable disminucion,
la consecuencia de la reduccién, impacto directo en salud, efectos nocivos
para la biologia vegetal y animal, deforestacion de todos los paises, las
reservas de nutrientes, actividad humana, consecuencia la transmision de
enfermedades, inhabilidad de controlar los responsables.

4. Sistituya los puntos por las palabras del texto:

1. El principal efecto directo. . . climatico en la salud.

2. El problema en las ciudades es que. . . de la temperatura provoca
mayores concentraciones de ozono.

3. Otro efecto importante del cambio climatico es. . . de los episodios
de contaminacion atmosférica grave.

4. Estas sustancias quimicas son de. . . natural.

5. Los mayores grados. . . se producen en las regiones polares.

6. También podra aumentar . . . de lesiones oculares.

7. La exposicion a los rayos. . . también produce. . . del sistema
inmunitario.

8. Lo que provocaria. . . de las economias de subsistencia.

9. Es que. . . de todos los paises ha procedido con una. . . alarmente.

10. La deforestacion no sera facilmente. . . por multiples razones.

5. Termine las oraciones basandose en el texto leido:

. Uno de los principales problemas ecoldgicos mundiales es. . . .
. El principal efecto directo del cambio climatico en la salud. . . .
. Los incrementos netos previstos tras el cambio. . . .

. Ademas que el aumento de las temperaturas puede. . . .

. En las latitudes medias y altas se ha proporcionado. . . .

. Los mayores grados de reduccion. . . .

. La Organizacién Mundial de la Salud calcula que. . . .

. Se destruyeron 9, 6 millones de hectareas. . . .

O~NO O~ WN B

6. Complete las frases con las preposiciones necesarias:

1. El cambio climatico se debe. . . la acumulacion. . . gases. . . efecto
invernadero. . . la atmosfera.

2. El uso. . . combustibles fosiles, la deforestacion. . . gran escala y la
rapida expansion. . . la agricultura. . . regadios.

3. Sus concentraciones se estan elevando. . . mediados. . . el siglo XVIIL

4. El aumento. . . la mortalidad. . . las «olas de calor».

5. El problema. . . las ciudades es. . . el aumento. . . la temperatura
provoca mayores concentraciones. . . 0zono.
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6. Muchos. . . los organismos y procesiones biologicos asociados. . . la
difusion. . . las enfermedades infecciosas dependen. . . las variables climaticas.

7. Otro efecto importante. . . el cambio climatico es el increcimiento. . .
los episodios de contaminacion atmosférica grave.

8. La supersion indica. . . los rayos ultravioleta podria tener un impacto
desfavorable. . . los programas. . . inmunizacion.

9. Dentro. . . los efectos se encuentra: la reduccion. . . la productividad
general. . . la zona.

10. De acuerdo. . . un estudio realizado acerca. . . los cambios
ecologicos. . . causa. . . la deforestacion, se concluyd que esta actividad
humana trae. . . consequencia la transmision. . . enfermedades.

7. Traduzca al ruso por escrito la parte del texto: «El cambio climatico»

8. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaiiero para
que la conteste.

9. Vuelva a leer el texto y busque en cada parrafo una oracién para su
plan y cuente el contenido principal.

10. ;Existen algunos programas ecologicos en su Universidad?

11. Encuentre la traduccion adecuada: La Naturaleza no hace nada en
vano. (Proverbio escolastico)



Unidad 3

1. ;Por qué el ozono es tan importante?
2. ;Qué fenomenos provoca el calentamiento del planeta?
3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

La destruccion de la capa de ozono

El deterioro de la capa de ozono es uno de los problemas ambientales
mas serios con que se enfrenta el planeta. Se plantea que las mediciones
realizadas a través de una red de detectores, indican que el agujero de ozono
formado en la Antartida ha penetrado en el sur de Argentina y Chile.

La capa de ozono es una fina capa de la atmoésfera que recubre toda la
tierra — de 15 a 30 Km de espesor — que nos protege del sol. Esta compuesta en
su mayoria por el gas ozono. El ozono es una forma de oxigeno cuya molécula
tiene tres atomos y se forma a partir de oxigeno del aire en precencia de la
radiacion ultravioleta. Ambos, oxigeno y 0zono, mantienen en un equilibrio
dinamico en el cual el ozono se forma y se destruye continuamente. Desde el
inicio de los tiempos, esta capa de ozono ha bloqueado los rayos solares mas
peligrosos para la vida en la tierra: los ultravioletas. Esta capa ha actuado como
una red que protege a la superficie terrestre de la radiacion solar.

El ser humano libera en el aire productos quimicos que él mismo
fabrica y que se infiltran gradualmente en todas las zonas de la atmosfera,
comprendida la estratosfera. Estos productos quimicos se descomponen en la
estratosfera debido a los altos niveles de radiacion solares ultravioletas
y descomponen el ozono, disminuyendo de manera significativa la capa que
forma. Hay un adelgazamiento y perforacion de la capa de ozono, y este
fenémeno es resultado de las actividades humanas. Este es un problema
ambiental global, ya que si bien las fuentes que dafian la capa se encuentran en
el Hemisferio Norte, los efectos son mas evidentes y agresivos en el
Hemisferio Sur.

Se dan dos fenomenos conjuntos, por un lado el adelgazamiento de la
capa de ozono que envuelve a la Tierra, por otro lado, la perforacion de la
capa en algunas zonas en algunas épocas del afio. Este Gltimo fenémeno es lo
gue se conoce como «agujero de ozono». Una capa de ozono debilitada
implica una mayor incidencia de rayos ultravioletas en nuestro ambiente.

Los efectos ambientales sociales, econdémicos y ecolégicos esperados
por este aumento en la radiacién son mayormente negativos.

Entre las consecuencias de la destruccion de la capa de ozono, destacan:
cambio climatico y alteracion del perfil térmico de la atmdsfera, aumento de la
temperatura del planeta y aumento del nivel del mar.
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Entre otros efectos , la radiacion causa en el ser humano un incremento
de los casos de cancer de piel, enfermedades respiratorias y cardiacas, deprime
el sistema inmunolégico y multiplica los problemas oculares.

En lo que respecta a los factores ecologicos, el hecho de que todos los
organismos que habitan el planeta estan habituados a un determinado nivel de
radiacion ultravioleta, que ha existido por miles de afos, hace que frente a un
cambio en el mismo se den problemas en su adaptacion a este nuevo ambiente
con mayor radiacion. Es decir, no todos los organismos podran vivir en estas
nuevas condiciones, o al menos no podran hacerlo en las mismas condiciones.

Por ejemplo, en los ecosistemas marinos se prevé una disminucion del
plancton y,por lo tanto, de la disponibilidad de alimento para otros seres —
peces, mamiferos y otros.

Ademas, este mayor nivel de radiacion afectara negativamente el
crecimiento de las plantas. Por ello, las cosechas se veran afectadas al igual
gue las economias.

Cada 16 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la
Preservacion de la capa de 0zono, en conmemoracion de la firma, en 1987, del
Protocolo de Montreal, primer gran acuerdo mundial sobre un tema tan
importante como éste.

El Protocolo de Montreal desarrolla las directrices del Convenio de
Viena para el control de sustancias que agotan la capa de ozono, celebrada en
Rio de Janeiro en 1992, son ejemplos del interés internacional por erradicar
este problema. El Decreto 4. 335 del 6 de marzo de 2006, establece las normas
para controlar y regular la produccion, importacion, exportacién, cONsSUMo
y manejo de las sustancias agotadoras de la Capa de Ozono.

Vocabulario

la capa (f) de 020N0 — 030HOBEI# cl1O¥
deterioro (m) — moBpeXxacHME, H3HAIIIMBAHHE
enfrentar — crankusath

plantear — 3asBnsTh, u3narathb
medicion (f) — usmepenue

red (f) — cetn

indicar — ykasbIBaTh, MOKa3bIBaTh
agujero (m) — aeipa, OTBEpPCTHE
recubrir — noKpeIBaThH

espesor (M) — TOJIIKMHA, IUIOTHOCTH
rayo (m) solar — comueunsrit mya
peligroso (m) — onacHsrit

ultravioleta — ynpTpaduoneToBsrit
actuar — gericTBOBaTh

16



superficie (f) — moBepxHOCTH

liberar — ocBoGoxmaTh(cst)

infiltrarse — mpocaunBaThCsI, IPOHUKATH, BHEAPSATHCS
comprenderse — coiepKaThCsl, 3aKI0YaThCS

estratosfera — crparocdepa

descomponerse — pacmamatbest

disminuir — ymMeHpIIaTh, COKpaLIaTh

significativo — 3HauMTENbHBIN, BaXKHBII

adelgazamiento (m) — yronuenue

perforacion (f) — mpoapipsiBHBanue, nepdopausi, OTBEPCTHE
dafiar — BpenuTh, MOBPEKAATH

evidente — ABHBIN, OYEBUIHBIN

conjunto — coeTMHEHHBIN, CMEKHBIN, CMEITaHHBINA, COBMECTHBII
darse — umeTh MeCTO

envolver — 06BoTakMBaTh, OKYTHIBATh, OKPYXKATh

época — mepuo, Bpems

agujero (m) — aeipa, OTBEpCTHE

debilitar — ocnabnsre

implicar — BoBiekaTh, BIyTHIBAThH

incidencia (f) — mepeceuenue, mageuue (ryda)

ambiental — cBs3aHHBINA ¢ OKpyXKaromeld 0OCTAHOBKOW; OOYCIOBJICHHBIH
OTIpeeIEHHBIMUA 00CTOSTETHCTBAMHU

aumento —yBenuueHue, MOBBINIEHNE, PACITUPEHNE, YMHOKEHHE
mayormente — rmaBHEIM 00pa3oM, 0COOEHHO, IPEUMYIIIECTBEHHO
consecuencia (f) — mocencreue, caeacTBUE, PE3yIbTAT
alteracion (f) — u3MeHeHue, yXYAIICHHE, TOBPEKICHNE

perfil (m) — mpoduns

térmico — TEpPMHUUECKUH, TETIIOBOM

incremento — yBennueHue, MOBBIIIEHAE

deprimir — yrueraTh, MOAaBIATh

multiplicar — ymHOXaTh, yBEIHYNBATH

ocular — rmasHoi, 3puTEILHBINH

en (por) lo que respecta. . . — uTo Kacaercs. . . , OTHOCUTEILHO. . .
hecho (m) — dakt

habituar — npuy4nTh, BEIpabOTaTh MPUBBIUKY

perverse — npeABUAATCS

disminucién (f) — yMeHbIIIeHNE, TOHUKEHNE, COKPAIIICHHE, CIIa]]
disponibilidad (f) — nanuuue, npucyTcTBHE, pecypchl

alimento (m) — nuranue, nuiia, KOPM

mamifero (m) — miekonuraroee

afectar — Bo3geiicTBOBaTh, BIUATE (HA 4TO-THO0)
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afectado — 3aTpoHyTHIi, MOpaKEHHBIIM

al igual que — taxk xe, kax

vincular — cBs3siBaTh(Cs1), COeTUHATH(Cs)
conmemoracion (f) — o3HaMeHOBaHHE, TOPKECTBO
agotar — ucTomarek, U3HypPsATh, U3MATHIBATh
erradicar — BBIpbIBATH C KOPHEM, HCKOPEHSTH
agotador — u3HYpHUTENbHBII

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Planeta, Argentina, Chile, atmoésfera, molécula, atomos, fendmeno,
global, sistema, factor, bloqueado, dinamico, ultravioleto, producto,
adaptacion, época.

2. Encuentre en el texto los equivalentes:

1. TloBpexxaeHue o030HOBOTO ciios. 2. TOHKWA Cioii atMocdepsl.
3. ITokpriBaeT BCIO MOBEPXHOCTH 3eMid. 4. O30H — oj1Ha U3 HOPM KUCIOPOa.
5. Kucnopon 1 030H HOAAEPKHUBAIOT COCTOSIHUE TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
6. O30HOBBIA cJIOH OJIOKUPYET YIbTPadHOJETOBBIC JIydd. 7. 3alluIacT
3eMHYI0 IIOBEPXHOCTh. 8. DJT0 Ti00aNpHasi JKOJIOTHYecKas Ipodiema.
9. Ceepnoe nonymapue. 10. FOxxHoe nonymapue. 11. YToHUeHHe 030HOBOTO
cinost. 12. O3onoBas neipa. 13. MsMenenue kiuMata. 14, YBenndeHne ypoBHS
Mops. 15. Bospactanme uymciaa  3JIOKAYECTBEHHBIX  OOpa30OBaHMI.
16. Ocnabnenne MMMYHHOM cucTeMbl. 17. BvIcokuil ypoBeHb paguanuu.
18. Mexxaynapoanblii JleHbp 3amuThl 030HOBOTO ciiosi. 19. MoHpeanbcKuii
npotokoi. 20. lupextusbl Benckoit Konsenium.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguentes:

Problemas ambientales, el ser humano, el adelgazamiento de la capa de
0zono, la perforacion de la capa, un problema ambiental global, se dan dos
fenémenos conjuntos, aumento de la temperatura del planeta, vivir en nuevas
condiciones, el crecimiento de las plantas, erradicar este problema.

4. Sistituya los puntos por las palabras del texto:

1. El deterioro. . . es uno de los problemas ambientales. 2. La capa de
0zono es. . . de la atmosfera. 3. Esta compuesta en su mayoria. . . 0zono. 4. El
ser humano. . . en el aire productos quimicos. 5. Oxigeno y ozono. . . en un
equilibrio dinamico. 6. Esta capa. . . a la a la superficie terrestre. 7. Este
mayor. . . afectara negativamente. . . de las plantas. 8. Las cosechas se veran...
al igual gue las economias. 9. El Protocolo de Monreal desarolla. . . del
Convenio de Viena. 10. El Decreto. . . para controlar la produccion.
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5. Termine las oraciones basandose en el texto leido:

1. La capa de ozono es una fina capa de la. . . .

2. El ozono es una forma de oxigeno. . . .

3. Ambos, oxigeno y ozono, se mantienen. . . .

4. Esta capa de ozono ha bloqueado los rayos solares. . . .

5. El ser humano libera en el aire productos guimicos. . . .

6. Hay un adelgazamiento y perforacion de la capa de ozono y este
fenémeno es. . . .

7. Este es un problema ambiental global, ya que. . . .

8. Una capa de ozono debilitada implica. . . .

9. La radiacion causa en el ser humano un increcimiento de. . . .

6. Complete las frases con las preposiciones necesarias:
1. La capa. . . 0zono nos protege. . . sol. 2. Una red que protege. . . la

superficie terrestre. . . la radiacion solar. 3. Estos productos quimicos se
descomponen. . . la estratosférica. 4. Este fenémeno es resultado. . . las
actividades humanas. 5. Se dan dos fenomenos conjuntos: . . . un lado el
adelgazamiento. . . la capa. . . ozono que envuelve. . . la Tierra, . . . otro lado la
perforacion. . . la capa. . . algunas zonas. . . algunas épocas. . . en
determinados periodos. . . afio. 6. La radiacion causa. . . el ser humano
uncremento. . . los casos. . . cancer. . . piel. 7. Cada 16 . . . septiembre se

celebra el Dia Internacional. . . la Preservacion. . . capa. . . 0zono. 8. En lo que
respecta. . . los factores ecoldgicos el hecho. . que todos los organismos que
habitan el planeta estan habituados. . . un determinado nivel. . . de radiacion
ultravioleta.

7. Traduzca al ruso por escrito la primera parte del texto.

8. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaiiero para
que la conteste.

9. Vuelva a leer el texto y describa la capa de ozono.
10. Haga su informe segun el texto dado.

12. ;Sabe Usted que. . . la Tierra ya esta rodeada de polvo depositado por
cometas derretidos.



Unidad 4

1. ;Cémo puede Ud. explicar el lema «Todos vivimos del agua»?
2. ;Como se puede remediar el problema del agua?
3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

Contaminacion del agua

Los contaminantes se dividen en 3: guimicos, bioldgicos y fisicos.

Los quimicos son aquellos que alteran la composicién del agua
y reaccionan con ella. Los fisicos son los que no reaccionan con el agua, pero
pueden dafiar la vida en el ecosistema. Los bioldgicos son organismos,
0 microorganismos, que son daflinos 0 que Se encuentran en exceso. Los
principales contaminantes de las aguas son:

Compuestos organicos biodegradables.
Sustancias peligrosas.

Contaminacion térmica.

Agentes tensioactivos.

Particulas sélidas.

Nutrientes en exceso: eutrofizacion.
Gérmenes patdgenos.

Sustancias radioactivas.

CO,en exceso: Humo Industrial.

Segun la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud), el agua esta
contaminada cuando su composicion se haya alterado de modo que no retine
las condiciones necesarias para el uso al que se la hubiera destinado, en su
estado natural. En los cursos de agua, los microorganismos descomponedores
mantienen siempre igual el nivel de concentracion de las diferentes sustancias
que puedan estar disueltas en el medio. Este proceso se denomina auto
depuracion del agua. Cuando la cantidad de contaminantes es excesiva, la
autodepuracion resulta imposible.

Los mares son un sumidero. De forma constante, grandes cantidades de
fangos y otros materiales, arrastrados desde tierra, se vierten en los océanos.
Hoy en dia, sin embargo, a los aportes naturales se afiaden cantidades cada vez
mayores de desechos generados por nuestras sociedades, especialmente aguas
residuales cargadas de contaminantes quimicos y de productos de desecho
procedentes de la industria, la agricultura y la actividad doméstica, pero
también de residuos radiactivos y de otros tipos.

En realidad, los océanos operan como gigantescas plantas de tratamiento
de residuos, a condicion de no superar el umbral de lo que pueden tolerar. De lo
contrario, se generan destruccion y muerte de la fauna y de la flora,
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e inconvenientes econOmicos, Crisis sanitarias y envenenamientos de la
poblacion humana. Esto, a corto plazo. A largo plazo, las consecuencias podran
ser catastroficas. Basta pensar inicamente en los efectos que la contaminacion
bioldgica — como consecuencia del incremento de fertilizantes — podria acarrear
si la proliferacion de formas microscopicas fuera tan grande que se redujera
significativamente el nivel de oxigeno disuelto en el agua oceanica.

La contaminacion tiende a concentrarse en los lugares proximos a las
zonas habitadas y mas industrializadas. Asi, la contaminacion marina de
origen atmosférico es, en determinadas zonas adyacentes a Europa (Baltico,
mar del Norte, Mediterraneo), por termino general, diez veces mayor que mar
adentro, en el propio Atlantico norte; cien veces superior que en el Pacifico
norte y mil veces mas elevada que en el Pacifico sur. Sin embargo, y como
consecuencia de la circulacion general de los aires y de las aguas, cada afio se
detectan nuevos contaminantes zonas tan apartadas como la Antartida — se ha
encontrado DDT en la grasa de los pinguinos antérticos— o las fosas oceanicas.

La contaminacion quimica del medio marino provocada por el hombre
es muy superior a la atribuible a causas naturales. Las tasas de aporte de
algunos elementos son elocuentes: el mercurio llega al océano a un ritmo dos
veces y media superior al que seria debido tinicamente a factores naturales; el
manganeso multiplica por cuatro dicho ritmo natural; el cobre, el plomo vy el
cinc por doce; el antimonio por treinta y el fésforo por ochenta.

Algunos de los metales pesados, como el mercurio y el plomo, junto
con el cadmio y el arsénico, sSon contaminantes graves, pues penetran en las
cadenas alimentarias marinas, y, a través de ellas, se concentran. Asi, por
ejemplo, la enfermedad de Minatama — descubierta en los afos 20 en la bahia
japonesa de mismo nombre — ha provocado, en Japon y en Indonesia, miles de
muertes y un nimero mucho mayor de enfermos con lesiones cerebrales.
La causa que la produjo fue el consumo de atin y otros peces con contenidos
elevados de mercurio procedente de los vertidos industriales de aquella zona
costera. Igualmente, productos quimicos como el DDT y los PCB son otros
contaminantes quimicos muy peligrosos.

Vocabulario

contaminacion (f)— 3arpsisaenne
dividirse (v) — pasgensatbes

alterar (V) — usmeHsITH
composicion (f) — cocras
reaccionar (V) — pearupoBatb
dafiar (V) — HaHOCHTB Bpea

exceso (M) — uznuinek
envenenamiento (m) — orpaBiieHue
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nutriente (M) — muTaTeabHOE BEMIECTBO
incrementar (V) — yBeauuuBath
composicion (f)— cocras

alterado (adj) — usmenennsIi

reunir (V) — coequHATh, 00bEIUHATE
necesario (adj) — HeoOX0qUMBII
solido (adj) — TBepabIit

arrastrar — TaluTh, TAHYTh

nivel (m) — yposenn

disolver (v) — pacTBOpSITH
depuracion (f)— ounienue
autodepuracion (f)— camoounmienne
sumidero (m) — crounast Tpyoa
fango (m) — tuna
afnadirse (V) — 1o0aBisOTCS
elocuente (adj) — kpacHOpeunBbIi
debido ad (v) — BcnencTBue

gravar (V) — o6peMeHsITh

cerebral (adj) — mosrosoit
superar (V) — mpeooyieBaTh
umbral (m) — npeansepue

tolerar (v) — reprets

contrario (M) — MPOTHUBOIOI0KHOCTE
generarse (V) — mpou3BOAATCS
destruccioén (f) — paspymenune
inconveniente (adj) — HeymoOHBII
bastar (V) — GbITE 1OCTATOYHBIM
consecuencia (f) — caencraue
incremento (M) — yBennuenue
fertilizante (m) — ymo6penue
acarrear (V) — nepeBo3uTh
proliferacion (f) — pasmuOXeHME
redujerarse (V) — cokpamaTbcst
disuelto (adj) — pacrBopeHHBIi
tender (V) — mNOpOTSIHYTb, CTPEMHUTHCS PACTATHBATH, CTEIHUThH
KJIa(5IBATh
concentrarse (V) — KOHI[ECHTPUPOBATHCS
marina (f) — mopckoii 6eper, daot
origen (M) — mpoOUCXOXKACHHE
adyacentes (adj) — npunerarorue
adento ad (V) — BHYTpb, BHYTpH
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propio (m) — coG¢cTBeHHBIH, caMm
superior (adj) — BepxHuii

elevada (adj) — momgusTHIIH

detectarse (v) — oOHapyxHBaeTcs
tasa (f) — ouenka

concentrarse (V) — KOHIEHTPUPYIOTCS
manganeso (m) — maprasery

lesione (M) — TpaBma

cadena (f) — mems

cobre (M) — menp

costero (adj) — 6eperosoit
anti(m)onio (m) — cypema
biodegradable (adj) — ciocoGHBIH pa3pymIaThCsi MUKPOOPTaHU3MAMU
costera (f) — 6oxoBas cropoHa
contener (V) — comepxath

mercurio (m) — pTyTh

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Europa, quimico, bioldgico, fisico, organizacién, microorganismos,
mercurio, flora, fauna, océano Atlantico, mar Baltico.

2. Encuentre en el texto los equivalentes de las palabras y expresiones:

1. Bcemupnast Opranuzanus 370poBbs. 2. YPOBEHb KOHILIEHTPALUH.
3. KonmmuectBo 3arpsi3auteneid. 4. CamoounmieHue Boabl. 5. ['MranTckue pe-
3epByapsl. 6. CeBepHOEe Mope. 7. XUMHUECKOe 3arps3HeHne. 8. Tskenbie Me-
tayutel. 9. IloTpebnenue peioel. 10. beperorast 30Ha.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguientes:

Sustancias peligrosas, contaminacién térmica, particulas soélidas,
sustancias radioactivas, las diferentes sustancias, autodepuracion del agua, de
forma constante, la actividad doméstica, la contaminacion marina, provocado
por el hombre, los vertidos industriales, crisis sanitarias envenenamientos de
la poblacion.

4. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

1. Los contaminantes . . . en tres grupos. 2. Grandes cantidades de . . .
y otros . . . se vierten en los océanos. 3. A l0s aportes naturales se afiaden de...
por nuestras sociedades. 4. Aguas . . . cargadas de contaminantes quimicos.
5. Los océanos operan como . . de tratamiento de residuos. 6. Se generan . . .
y. . de la fauna y de la flora. 7. A largo plazo . . . podrian ser catastroficas.
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8. La contaminacién marina . . . estd concentrada en . . . zonas . . . a Europa.
9. Las tasas . . . de la contaminacion son elocuentes. 10. Algunos . . . son
contaminantes graves.

5. Termine las oraciones basandose en el texto:

. Los contaminantes se dividenen . . ..

. Los quimicos son aquellos que . . . .

. Los fisicos son los que. . . . .

. Los biologicos son organismos 0 microorganismos que . . .
. Los principales contaminantes de las aguas son. . . .

. Segtin la OMS, el agua esta contaminada cuando . . . .

. Los océanos operan como . . .

. La contaminacion tiende a concentrarse en . . .

. Cada afio se detectan nuevos contaminantes en. . . .

10. Algunos de los metales pesados como el mercurio . . . .

6. Traduzca al ruso por escrito desde. . . «Los mares son un sumidero..,
hasta «LLa contaminacion tiende a concentrarse. . . »

7. Vuelva a leer el texto, formule una pregunta para cada frase y hagala
a su compaiiero para que la conteste.

8. Resuma el texto.

9. (Sabe Usted que. . . los dos tercios de la superficie del globo estan
cubiertos por océanos y mares.
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Unidad 5

1. ;Qué factores influyen en la contaminacion del aire?

2. ;Qué puede Ud. decir sobre los problemas ecologicos de nuestro
pais?

3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

Contaminacion del aire

Uno de los mas graves problemas que tenemos los habitantes del
planeta Tierra es la contaminacion del aire que respiramos, primordial
para la vida.

La poblacion, puede hacer mucho para mejorar el aire que
respiramos todos.

El uso excesivo del automovil provoca un alto grado de contaminacion
del aire y si le sumamos que muchos de ellos se encuentran en mal estado
y despiden gran numero de contaminantes que afectan directamente a la salud
de los individuos, podremos darnos cuenta de lo mucho que podemos
contribuir al medio ambiente.

El aire que respiramos esta compuesto por 78 % de nitrogeno, 21 % de
oxigeno, 0. 093 % de argén y una porcion de vapor de aire, cuando hablamos
de contaminacion del aire, nos referimos a la alteracion de esta composicion,
producida por causas naturales o provocadas por el hombre, las primeras no se
pueden evitar, pero las segundas, es nuestra obligacion evitarlas.

La industria y el transporte son las dos principales fuentes de
contaminacion del aire. Datos oficiales revelan que el transporte publico de
pasajeros, de carga y particulares, generan el 80% del total de los
contaminantes a la atmoésfera, el 3 % lo representa la industria y el 10 %
restante. El comercio y los servicios se consumen 43 millones de litros de
combustible al dia. EI 10 % del presupuesto oficial, se destina al sector salud,
referente a enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Existen
3,5 millones de vehiculos automotores que circulan diariamente en vialidades,
carreteras y autopistas.

Los principales contaminantes que despiden los vehiculos automotores
y que afectan la salud de la poblacion, son: el mondxido de carbono, que se
forma debido a la combustion incompleta en los motores de los vehiculos que
usan gasolina. Los hidrocarburos, se forma por componentes de la gasolina
y otros derivados del petroleo. Los 6xidos de nitrogeno, son contaminantes
que por si mismos no representan problema, pero al hacer contacto con la luz
solar, produce compuestos toxicos. El ozono, forma parte de la capa superior
de la tierra, y ayuda a filtrar los rayos ultravioletas provenientes del sol, pero
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si se encuentra a nivel del suelo se convierte en un contaminante muy
poderoso. El plomo, se origina a partir de los combustibles, es usado como
aditivo antidetonante para gasolina y las particulas, que pueden flotar y se
conocen como particulas suspendidas totales.

El primer Programa de Verificacion Vehicular Obligatorio, tuvo
caracter de voluntario en 1982, en 1987 se convirtio en obligatorio y anual
para autos particulares modelos 1976 a 1982, la intencién de esta medida era
que para fines de 1988, la aplicacion del programa fuera gradual hasta
abarcar todos los autos particulares. Desde 1988 el programa se convirtié en
semestral y obligatorio.

Los verificentros, son empresas particulares encargadas de llevar a cabo
la labor de inspeccionar que los vehiculos se encuentren en buenas
condiciones; cuentan con equipo especializado que mide los siguientes gases:
oxidos de nitrogeno, hidrocarburos, mondxido de carbono, bioxido de carbono
y oxigeno, éstos supervisados por las autoridades, dichos verificentros cuentan
con candados como son: la grabacion en video de las verificaciones durante
todo el dia, el conteo electronico del numero de vehiculos que ingresan y salen
del verificentro, auditorias técnicas, administrativas y de calibracion, bitacoras
de operacion, imagen interior y exterior, asi como los sefialamientos de
informacion y seguridad, reportes semanales, buzén de quejas, etc.

Para tener un aire mas limpio, es necesario que contribuyamos
a mejorar nuestro entorno, la naturaleza es de todos y estd en nuestras manos
conservarla para legara nuestros hijos un ambiente sano.

Vocabulario

graves — TsKeabld

La Tierra (f) — 3emus

la contaminacion (f) — 3arpsi3HeHue
respirar — mpIIaTh

primordial — ocaoBHOI

ambiente (m) — atmocdepa, okpyxeHne
la poblacion (f) — nacenenue
mejorar — yiny4iarbest

eXCesivo — upe3mMepHbIit

el automovil (m) — mammuaa
provocar — cipoBOIIPOBATH
encontrar — HaxXoIUTh

despedir — BeiOpaceIBaTh

gran — GonbIIOH

afectar — saTparusarp

directamente — npsimo
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los individuos (m) — uHaUBHIBI
dar — naBathp

contribuir — cnoco6cTBOBaTH
compuesto — coequnenue
nitrégeno — azor

oxigeno (m) — KUCITOPOJ

vapor (m) — map

referir — mepenaBate

alteracion (f) — usmMeHeHnue
composicion (f) — cocras
producida — mpou3BeneHHast
causa (f) — mpuunna

evitar — usberatsb

segunda (f) — cexynna
obligacion (f) — 00s3aTenBCTBO
la industria (f) — mpomsIUIEHHOCTD
principales — rinasubie

fuente (f) — ucrounux

dato (m) — namubIe

los oficiales (M) — yuHOBHUKH
revelar — packpsiBaTh
representar — npeacTaBiIATh
restante (m) — ocratok

el comercio (m) — Toprosst
los servicios (M) — ciyx0b1
litros (M) — muTps
combustible (m) — TomarBO
presupuesto (m) — GromkeT
destinar — npeaHa3zHayaTh
sector (m) — cekTop
cardiovasculares — cepaedHo-cocyuCTbIE
respiratorias — mgpIxareabHbIe
circular — mupkynupoBathb
diariamente — exxeHeBHO
carreteras (f) — nopora
autopistas (f) — mocce
vehiculos (m) — TpaHCTIOPTHBIE CpeACTBA
afectar — satparusarp
mono6xido (m) — OTHOOKHCH
combustion — cropaHue
incompleta — nemonHas
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gasolina (f) — 6ensun

derivados (m) — nepuBatsi

petroleo (m) — ved1h

los oxidos (m) — okcuabl

nitrégeno (m) — a3or

representar — mpeacTaBisATh

luz (f) — cBer

compuestos tOxic0S (M) — sIOBUTHIC COCAUHEHUS
0zono (m) — o30H

superior (M) — HAYATBHHUK

filtrar — mpocauuBaTbCs

los rayos ultravioletas (m) — ynprpaduosieToBsie 1ydn
provenientes — mpoucxoasiue

sol (m) — conuue

poderoso — MorymiecTBEeHHbIH

plomo (m) — cBunen

combustibles (m) — tomuBo

aditivo (m) — agnutus

antidetonante — anTumeTOHATOPHBIN
particulas (f) — qacTusl

flotar — mnaBats

Programa de VerificacionVehicular Obligatorio
nporpamma TpancnopTtHoi IIpoBepku
voluntario (m) — mo6poBoJei
obligatorio — o6s3aTensHBIIH

anual — ronoBoit

intencion (f) — HamepeHue

aplicacion (f) — npumenenue

fuera — caapyxu

quejas (f) — xxano0bt

legar — 3aBemarn

semestral — moyrogoBoi

empresas (f) — npeanpusitus

labor (f) — paGora

vehiculos (m) — TpaHCTIOPTHBIE Cpe/iCTBa
buenas — xopormme

condiciones (f) — ycnoswust

equipo (m) — komana

especializado — cnernuanu3npoBaBuIHiCS
supervisados — Habro1aeMbie
autoridades (f) — Bracrtu
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candados(m) — Bucs4He 3aMKH
grabacion (f) — 3anuce
verificaciones (f) — npoBepku
durante — B TeucHue

el conteo electrénico (m) — 3JI€KTPOHHBIN OCYET
auditorias (f) — peBusun
calibracion (f) — kanubpoBka
imagen (f) — o6pas

seguridad (f) — 6e3omacHoOCTD
reportes (M) — mokJra el
semanales — HenenbHbIC

buzoén (m) — MOYTOBBIN AMUK
necesario — HeoOXOIUMBIH
mejorar — yny4raTthcst
naturaleza (f) — npupona
conservar — CoxpaHsaThb

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Automobil, numero, l0s individuos, nitrégeno, la industria el transporte,
la atmosfera, millones de litros, los motores, filtrar, caracter, electronico.

2. Encuentre en el texto los equivalentes de las palabras y expresiones:

1. XXurenu mnaHetsl 3emiisd. 2. YydmuTh Bo3ayx. 3. Mcmonb3oBaHue
MarmH. 4. Bo3ayx, KOTopblii Mbl BAbIxaeM. 5. Haia o6si3aHHOCTS. 6. McTou-
HUKH 3arpsi3HEHUS] BO3Ayxa. 7. OOIIECTBEHHbIM MACCAXUPCKUH TPAaHCIOPT.
8. I'pyzoBoit tpancmopt. 9. Jlmuserii tpancmopt. 10. IIpombIuIeHHOCTH
u Tparcnopt. 11. OcHoBHEIe 3arps3autenu. 12. Conneunsiit ceer. 13. SInoBu-
Tele coeauHeHus. 14. TpancmopTHele cpenctBa. 15. Texocmotp. 16. Yuctsrit
BO3/IYX.

3. Traduzca al ruso las expreciones siguientes:

Primordial para la vida, el uso exesivo, afectar la salud de la poblacién,
el monoxido de carbono, los 0xidos de nitrogeno, ayudar a filtrar los rayos
ultravioletas, provenientes del sol, encontrarse a nivel del suelo, es usado
como aditivo antidetonante, se conocen como particulas suspensidas totales, el
conteo electronico del ntimero de vehiculos, mejorar nuestro entorno, la
naturaleza es de todos, legar a nuestros hijos un ambiente sano.
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4. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

1. Uno de los problemas mas graves es . . . que respiramos. 2. El uso
extendido del automévil . . . un alto grado de contaminacion del aire. 3 . El
aire . . . esta compuesto por 78 % ...,21%...,0,093 de...yuna. .. de aire.
4. El transporte genera el 80 % del total . . . a la atmésfera. 5. EI3 % lo. . . la
industria y el 10 % restante. 6. EI comercio y los servicios. . . 43millones de
litros de combustible al dia. 7. Los 6xidos . . . son contaminantes que por si
mismo . . . problema. 8. Al hacer contacto con. . . , produce compuestos
toxicos.

5. Termine las oraciones basandose en el texto:

1. La poblacién puede hacer mucho para. . .

2. La contaminacion del aire es uno de los mas graves. . .
3. El uso excesivo del automovil provoca . . . .

4. El transporte y la industria son las dos principales . . .
5. El ozono forma parte de la capa . . .

6. Para tener un aire mas limpio, €S necesario . . . .

7. La naturaleza es de todos y . . . .

6. Traduzca al ruso por escrito la primera parte del texto.

7. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaiiero para
que la conteste.

8. Vuelva a leer el texto y busque las oraciones para el plan.
9. Haga su informe «Contaminacion del Aire»

10. ;Sabe Usted que. . . la mayoria de las casas dispone de un solo
contenador de basura donde se mezclan todo tipo de residuos.



Unidad 6

1. (Es la energia atémica limpia y barata?
2. ;Qué significa la palabra «liquidador»?
3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

Contaminacion radiactiva

La contaminacién radiactiva puede definirse como un aumento de la
radiacion natural por la utilizacion por el hombre de sustancias radiactivas naturales
0 producidas artificialmente.

En los ultimos afios la descarga en la atmosfera de materias radiactivas ha
aumentado considerablemente, constituyendo un peligro para la salud publica.

Dos son las principales fuentes responsables de las contaminaciones por
sustancias radiactivas:

a) pruebas nucleares;

b) manipulacion de sustancias radiactivas.

Calcio 45, Plutonio 239, Cesio 137, Sodio 24, Estroncio 80, Uranio 233,
Estroncio 90, Uranio 235, Yodo 131 son sustancias radiactivas.

Se ha calculado que la poblacion mundial esta expuesta a una radiacion
natural ambiente comprendida entre 100 y 150 mrem al afio. Segun los especialistas,
el hombre puede llegar a soportar sin peligro aparente hasta 1000 mrem. El limite
superior de 0, 5 mrem por individuo y por afio es el impuesto por la Comision
Internacional de Proteccion contra las Radiaciones (CIPR).

Por encima de estas dosis méaximas de radiacion existen para el hombre
riesgos somaticos, como el acortamiento de la vida y la induccién a la
leucemia. Las partes mas sensibles del organismo son: la piel, los ojos, ciertos
tejidos y las glandulas genitales.

La Comision Internacional de Proteccion contra las Radiaciones publica
periédicamente recomendaciones relativas a las dosis maximas permisibles de
radiacion.

A la hora de evaluar los efectos a largo plazo de la contaminacion radiactiva,
es esencial considerar los efectos genéticos de la radiacion. La radiacion puede
producir mutaciones, es decir, cambios genéticos en las células reproductoras que
transmiten las caracteristicas heredadas de una generacion a la siguiente.

Casi todas las mutaciones inducidas por las radiaciones son dafinas, y Sus
efectos nocivos persisten en sucesivas generaciones.

La mayor preocupacion que genera la energia nuclear es proteger a las
personas Yy el medio ambiente del contacto con dosis perjudiciales de radiactividad.

El mayor temor, sin embargo, reside en la posibilidad de que se
produzcan accidentes en las centrales nucleares, en submarinos nucleares
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odurante el transporte de los residuos radiactivos. Estos residuos son
especialmente peligrosos cuando se trata de vainas de combustible agotadas que
se envian para ser reprocesadas. Se gastan enormes cantidades de dinero para
asegurar que no se produzcan accidentes. Desgraciadamente, los medios
empleados no han resultado siempre infalibles, debido a veces a fallos humanos.

En la central nuclear de Chernébyl, en la antigua Union Soviética, tuvo
lugar, el 26 de abril de 1986, lo que ha sido el peor accidente que nunca ha
ocurrido en una planta nuclear. Ese dia unas explosiones en uno de los
reactores nucleares arrojaron grandes cantidades de material radiactivo a la
atmosfera. Esta radiacion no solo afectd a las cercanias sino que se extendio
por grandes extensiones del Hemisferio Norte, afectando especialmente a los
paises de la antigua URSS y a los del Noreste de Europa.

Como consecuencia de este accidente muchas personas sufrieron
gravisimas exposiciones a la radiactividad y muchos murieron. Mas de
300 000 personas tuvieron que ser evacuadas de los alrededores de la central.

Aunque se han hecho grandes labores de limpieza toda esa zona tiene
gue enfrentarse con grandes problemas a medio y largo plazo. Entre el 15 y el
20 % de las tierras agricolas y de los bosques de Bieclorrusia estdn tan
contaminados que no se podran usar durante los préximos cien afios. LOS
casos de leucemia han aumentado notablemente y la salud de unos 350 000
ucranianos estd siendo examinada continuamente para detectar lo antes posible
las muy probables secuelas de la exposicion a grandes dosis de radiactividad.

Un segundo peligro asociado a la energia nuclear es que los residuos
radiactivos tienen una vida de cientos o, incluso, de miles de afios. Ninguno de
los métodos empleados hasta ahora para deshacernos de ellos nos garantizan la
total seguridad en el futuro.

La energia nuclear se considera frecuentemente como la solucién a los
problemas energéticos con que nos enfrentamos. Sin embargo, los residuos
nucleares presentan graves problemas, que deben ser resueltos urgentemente.
Muchas personas creen que la solucién mas segura es confiar los residuos en
emplazamientos adecuados.

Se han propuesto muchos métodos para confinar los residuos radiactivos,
pero todos presentan riesgos. Lanzar los residuos al espacio seria muy costoso,
y, ademds, si ocurriese una explosion al plataforma de lanzamiento 0 un
accidente, las consecuencias serian muy graves. Una solucion seria enterrarlos
en fosas marinas muy profundas, pues permitiria que, con el tiempo, los
residuos llegasen al nucleo de la Tierra como consecuencia de los movimientos
naturales de la corteza terrestre. Pero esto contamina al mar y actualmente esta
prohibido. El enterramiento subterraneo es, de momento, la opcion preferida.
Sin embargo, si ocurren terremotos, erosion del suelo o corrosion de los
contenedores, existe el riesgo de que se produzcan fugas radiactivas.
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Las fuentes alternativas de energia no presentan los mismos
inconvenientes que los sistemas de produccion energética en que nos basamos
actualmente. En el planeta existe una cantidad ilimitada de energia que se
puede aprovechar: la energia que proviene del Sol (energia solar), de las
mareas (energia célica) y energia geotérmica.

Vocabulario

contaminacion (f) — 3arps3aenne
sustancia (f) — BemectBo
prejudicial — BpeaHbIit

cotidiano — exeHeBHBII
€N0orme — OrpoMHbII1

peligroso — omacHbiit

invencion () — m3o6pererme
eSparcirse — pacceuBaThCst, PACIPOCTPAHATECS
prueba (f) — ucnbrranme
definirse — onpenensTecst
descarga (f) — BeiGpoc
considerablemente — 3naumTeNBHO
constituir — sBIATBCS

fuente (f) — ucrourux

calcio (M) — kanbrmii

plutonio (M) — rwIyToHwMit

cesio (M) — uesuit

sodio (M) — Hatpmii

estroncio (m) — crpommmii

yodo (m) — fiox

mrem (m) — m63p

seguiin — COTJIaCHO

soportar — mepeHoCUTh

aparente — BUITUMBIH

riesgo (m) — prick

acortamiento (m) — cokparteHue
induccion (f) — uemyKIws
leucemia (f) — neiixemus
sensible — wyBcTBUTETBHBIH

piel (f) — koxa

tejido (m) — Tanb

glandula () — »xenesa

relativo — kacarormuiicst

evaluar — oeHMBaTHL
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plazo (m) — cpok

mutacion — MyTarms

cambio (m) — u3menenue

célula (f) — xnerka

heredar — nacnemosats

dafiino — BpeHbIA

NOCIVO — BpeaHBIit

persistir — coxpaHsTbes
SUCESIVO — MOCTIe My OIIHiA
generar — co3naBaTh

proteger — 3anmiuaTe

ambiente (m) — cpema

temor (m) — cTpax

accidente (m) — aBapust
submarina (m) — moxBoHas J0aKa
residuo (m) — orxompt

vaina (f) — dyrnsp, konreiinep
combustible (m) — Tormso
agotar — ucromarh, HCCSIKaTh
€N0Orme — OrpoOMHBbIiA

asegurar — rapaHTUpOBaTh, YOSIUTh
desgraciadamente — x cokaeHuHIO
medio (M) — criocob

infalible — mapexHbIL

debido — u3—3a, Bciienctere
explosion (f) — B3peiB

arrojar — MCITycKarh, BBITYCKaTh
cercanias (f) — okpectaoCTH
extenderse — pacrpocTpaHsIThCs
sufrir — meperocuTs, cTpamath
alrededores — oxpectHOCTH
labor (f) — ycrme

examinar — obcrnenoBarhb
detector — o6HapyxuBath
asociar — accolupoBath
deshacer — ormenuTh
frecuentemente — yacro
solucion (f) — perrerme

Seguro — Ge30macHbIi
emplazamientos (m) — pasmereHue
confinar — orpanuunTh
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lanzar — 3amyckarh, BEIOPOCHTH
espacio (m) — kocmoc

COSt0S0 — oporoi
lanzamientom — zamyck

enterrar — 3aXopoHUTHL

fosa (f) — sma

profundo — ry6okwit

permitir — mo3BoATH

nucleo (M) — siapo, LeHTp
consecuencia (f) — mocnencrere
corteza (f) — xopa

prohibir — 3anpermars
subterraneo (M) — mom3eMenbe
terremotos (M) — semeTpsicenue
erosion (f) — sposust

corrosion (f) — kopposwst
contenedor (M) — koHTeliHep
fuga (f) — yreuka

inconveniente (M) — HegocTaToK
avance (M) — MpopbIB, TPOrpecc

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

La radiacion, los productos, Calcio, Plutonio, Cesio, Uranio, Yodo, las
mutaciones, la energia, Chernobyl, Europa, energia, geotérmica.

2. Encuentre en el texto los equivalentes de las palabras y expresiones:

1. PammoakTrBHOE 3arpsi3HeHHe. 2. BBIOpOC paJvioakTHBHBIX MPOIYKTOB.
3.OnacHple i 3mopoBbsi. 4.  SlpepHple  uchbITanmsa. 5. OOpamieHve
C paJIMOAKTUBHBIMH BeliecTBaMu. 6. MexayHapoHasi KOMUCCHSI TI0 PaIHAIOH-
HOW 3ammTe. 7. IlocmencTBust pagMoOakTUBHOTO 3arpsi3HEHUs. 8. 3aluTa OKpy-
karoret  cpenpl. 9. PagmoaktuBHble otxompl. 10. TlomHas Ge30macHOCTB.
11. Anepuas sHeprust. 12. PUcK pauoakTHBHBIX YTEUCK.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguientes:

Un aumento de la radiacion natural, existen riesgos somaticos, el
acortamiento de la vida, la induccion a la leucemia, los efectos genéticos de la
radiacion, el mayor temor, las mutaciones inducidas por las radiaciones,
proteger a las personas y el medio ambiente, residuos peligrosos, las fuentes
alternativas de energia.
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4, Lea:

Cesio-137, Sodio-24, Estroncio-80, Uranio-233, Estroncio-90, Uranio-235,
Yodo-131, 100 y 150 mrem, el 26 de abril de 1986, mas de 300 000 personas, entre
el 15y el 20 % de las tierras agricolas, unos 350 000 ucranianos.

5. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

1. Son las dos principales fuentes . . . de las . . . por sustancias radiactivas.
2. Se ha calculado que . . . mundial se expuesta a una radiacion entre 100 y 150
mrem al afio. 3. Por encima de estas . . . existen para el hombre riegos somaticos.
4.La Comision Internacional de Proteccion contra las Radiaciones publica
periddicamente . . . a las dosis maximas permisibles de radiacion. 5. Casi todas . . .
por las radiaciones son daflinas. 6. La mayor preocupacion que genera . . . €S
proteger a las personas y . . . del contacto con dosis perjudiciales de radiactividad.

6. Termine las oraciones basandose en el texto:

1. En la central nuclear de Chernobyl tuvo lugar. . . .

2. Unas explosiones en uno de los reactores nucleares . . .

3. Como consecuencia de este accidente . . . .

4. Entre el 15 y 20 % de las tierras agricolas y de los bosques de Bielorrusia
estan tan contaminados . .

5. Un segundo peligro asociado a la energia nuclear es que . . .

6. La energia nuclear se considera frecuentemente como . . ..

7. En la planeta existe una cantidad ilimitada de.. . . .

7. Complete las frases con las preposiciones necesarias:

1. La contaminacion radioactiva puede definirse como un aumento . . . la
radiacion natural . . . utilizacion . . . el hombre . . . sustancias radiactivas
0 producidas artificialmente. 2. EI mayor temor reside . . . la posibilidad . . . que se
produzcan accidentes . . . las centrales nucleares. 3. Se gastan enormes cantidades...
dinero . . . para asegurar . . . que no se produzcan accidentes. 4. Los medios
empleados no han resultado siempre infalibles debido . . . veces . . . fallos humanos.
5. Las fuentes alternativas . . energia no presentan los mismos inconvenientes . . . los
sistemas . . . produccion energética.

8. Traduzca al ruso por escrito desde «En la central nuclear de Chernébyl. . . .
hasta el fin».

9. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaifiero para
que la conteste.

10. Vuelva a leer el texto y busque las palabras y expresiones que
ayudan a contarlo.

11. Haga su informe «Contaminacién radiactiva».



Unidad 7

1. ;Se desarolla el sistema de energia alternativa en nuestro pais?

2. ;Qué es mas facil:prevenir la contaminacion del medio ambiente
o0 luchar contra sus consecuencias?

3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

La explotacion de la energia renovable en Europa esta claramente
en un estadio primerizo

November 9, 2009

A pesar de que la Union Europea ha decidido que generara el 20 % del
total desu consumo energético final total a partir de fuentes renovables el afio
2020, no se saca provecho totalmente de los beneficios que la UE podria
proporcionar como comunidad con una accion comun, dado que los estados
miembros tienen objetivos nacionales diferenciados, que quieren alcanzar
mediante planes de accion propios nacionales. En comparacion con los afios
de formacion de la Comunidad Europea— como por ejemplo con la Comunidad
Europea del Carbon y el Acero (CECA) y la Comunidad Europea de la
Energia Atomica (CEEA), dos de los tres tratados fundadores que querian
alcanzar objetivos orientados hacia la energia— estd claro que hay una
profunda falta de determinaciéon hacia una accidon comun para forzar el
desarrollo y el uso de las energias renovables.

Una acciéon conjunta en el area de las energias renovables podria
ofrecer una perspectiva sobre la cual muchos estados miembros tan solo
podrian sofiar. Una nueva «Comunidad Europea de las Energias Renovables»
(CEER) lo llevara a buen término. La CEER deberia de tener como tarea la
supervision por encima de los marcos nacionales, mediante el desarrollo y el
establecimiento de una estrategia comunitaria disefiada para facilitar un
cambio total hacia las energias renovables para el sector de la electricidad.

El objetivo principal de la CEER deberia ser la creacion de las
condiciones necesarias para sacar totalmente provecho de la diversidad
climatica, geologica e hidrologica de la UE. Mientras determinados paises
de la UE podran disfrutar de un potencial mucho mayor para la produccion
de electricidad verde del necesario para su propia demanda en electricidad,
como minimo una tercera parte de los estados miembros hallaran
extremadamente dificil, si no imposible, pasarse totalmente a la electricidad
verde con una estrategia de las energias renovables que tan solo se centre en
sus propias fronteras.

Estd claro que una estrategia que combine el uso de las fuentes
renovables regionales con una red transnacional para un mercado interno
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europeo de la electricidad verde creara nuevas oportunidades tanto para la
modernizacion sostenible del sector de la electricidad como para la cobertura
eventual de la demanda total de electricidad en la UE mediante las fuentes de
energia renovable. La CEER no tiene como objetivo competir con la Directiva
de la Comision Europea de enero de 2008 sobre el uso de la energia renovable,
que fue sin lugar a duda un gran paso adelante en la politica energética de la
UE. De hecho, la CEER querria ofrecer a los estados miembros ambiciosos la
oportunidad de desarrollar una estrategia que vaya mas alla de la directiva de
la UE a través de una accién comun, que constituya la vanguardia para pasar
de la produccion de electricidad con energia nuclear y fasil a hacerlo con
fuentes renovables. Al mismo tiempo, querria reforzar la integracién europea
y enfatizar el valor de una accién comun para superar los problemas actuales.

La CEER se podria fundar o bien como una comunidad para
incrementar la cooperacion entre los estados miembros bajo el auspicio de la
UE o bien como una comunidad sobre la base de un tratado separado. Si se
establece como una comunidad para incrementar la cooperacion, se enfatizaria
que se trata de un proyecto nuevo y relevante de integracion para la UE,
aungue — como pasa con la uniéon monetaria — no todos los estados miembros
ingresarian de manera inmediata en la comunidad. Si se establece sobre la
base de un nuevo tratado separado, como la CECA y la CEEA, anunciaria un
paso historico de la era de los combustibles fosiles y la energia nuclear a la de
las energias renovables. Ademas, demostraria que los estados de la Unién
Europea, cincuenta afios después de su union como comunidad, se siguen
consagrando al objetivo de establecer un suministro de energia seguro
y respetuoso con el medio ambiente para Europa.

Vocabulario

decir — pemrnTs

generar — IpOU3BOINTH, BHIPAGATHIBATE
consumo final — koneunoe morpebienue
a pesar de que — HECMOTpsI, BOTIPEKH
fuente (f) — ucrounux

renovable (adj) — Bo30OHOBIsIEMBIi
sacarse — moJry4uTh

provecho (m) — mons3a, BeITOA
totalmente (adj) — momHOCTEIO

beneficio (m) — npubsLIL

proporcionar — nperocTaBuTh, 00CCIEYUTh
comunidad (f) — cooGiecTro

accion comun — COBMECTHBIE AEeHCTBUSA
dado que (conj) — nOCKONBKY
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miembro (f) — yuactauna

objetivo (M) — uenb

alcanzar — nocturats

mediante — mocpeacTBOM, MyTeEM
plan (m) — rtau

en comparacion CON — Mo CPaBHEHUIO C
tratado (m) — cormamenue

orientado (adj) — opueHTHPOBAHHBII
profundo (adj) — rmy6okmii

falta (f) — orcyrcrBHE
determinacion (f) — pemuMocTb
forzar — BeIHYAMTE, IPUHYIUTH
interno (adj) — BHyTpeHHMIA
oportunidad (f) — Bo3MOKHOCTB
conjunta (adj) — coBmecTHBIH
ofrecer — npeacraBnath

perspectiva (f) — mepcnekTuBa

sofiar — Me4TaTh

llevar — npuHOCHTH

término (M) — OKOHYaHHUE, KOHEII, «ILI0IbI»
tarea (f) — samaua

supervision (m) — HaaA30p

por encima de (prep) — Beiie, 60JbIINE, CBBIIIE, HA
marco (m) — pamka

establecimiento (m) — yupexaenue, OCHOBaHUE
comunitario (adj) — o6mecTBeHHBII
disefiar — pa3pabaTbIBaTh

facilitar — o6ecmeunts

cambio (M) — usMeHenue

sector (f) — orpacan

electricidad (f) — snmexTpuuecTBO
creacion (f) — cozganue

sacar — monay4arb

diversidad (f) — pasnooGpasue
disfrutar — o6nanats

potencial (m) — moTennuan
demanda (f) — TpeGoBanue

como minimo — Kak MUHUMYM
extremadamente — kpaitne

hallar — naxonurs

pasarse — mepexoauTh

estrategia (f) — cTparerus
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centrarse — oceanuBaThCs

combinar — koMOUHUPOBATH, COYETATH
red (f) — ceTn

mercado (m) — peIHOK

modernizacion (f) — MogepHU3aus
sostenible (adj) — moxgnep:xuBaemsrii
cobertura(f) — obecneyenue
eventual(adj) — BO3MOKHBI#

competir — conepHUYaTh, KOHKYPUPOBATH
respetuoso (adj) — mouTuTeTBHBIN

sin lugar a duda — 6e3 TeHH COMHEHHS
paso (m) — mrar

adelante — Bepen

de hecho — B camowm nene

ambicioso (adj) — aMOuIIHO3HBIIH

mas alé de — 3a npenenamu, 3a paMKu
a través de — mocpeacTBoM, uepes
constituir — mpeacTaBaaTs cCOO0M
cansagrar — mocBsmaThb

suministro (m) — cuaGxenne

seguro (adj) — 6e3onacHbIit

enfatizar — momguepkuBarth

valor (f) — croumocTs

superar — mpeoa0jeBaTh

0 bien — uin

incrementar — yBenuuuBaTh
cooperacion (f) — corpyaanuectBo
auspicio (m) — sruzna

separado (adj) — oTaenbHBbIM
establecerse — ocHoBBIBaTHCS

tratar — cuuraTh, nojaraTh

relevante (adj) — 3naunMeIit

la unién monetaria — BaNIOTHEIH COI03
pasar — mpoUCXOIUTh

ingresar — momagarh, BCTymarth
anunciar — oObABIATH

era (f) — apa

combustible (m) — TomauBo

fosil (adj) — mcxkomaembliii

demostrar — mokassIBaThH

seguir — mpo0KaTh
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1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y traduzcalas al ruso:

Europeo, energético, estrategia, la integracion, los problemas, la
cooperacion, el proyecto, el plan.

2. Encuentre en el texto los equivalentes de las palabras y expesiones:

1. Bo3oOHOBIsieMble UCTOYHUKHA dHEpruu. 2. COBMECTHBIC ICHCTBUS.
3. Ucnonp3oBanue BO300HOBISEMBIX SHepruid. 4. O0ecreunTs NepCreKTHBY.
5. Espomeiickoe C0O0OIECTBO BO300HOBISIEMBIX HMCTOYHUKOB SHEPIUU.
6. OcHOBHas 11enb. 7. Vcronb30BaHUE PETHOHATIBHBIX BO30OHOBIISEMBIX HC-
TouHUKOB. 8. HoBble Bo3aMokHOCTH. 9. HOBBIN M 3HAUMMBII TIPOSKT WHTETpa-
un 111 EC. 10. CHaOxeHne 06e30MmacHOi U 3KOJIOTUYECKH YHCTON dHEPTHCH.

3. Traduzca al ruso las expresiones siguientes:

Consumo enérgico final, profunda falta de deteraminacion, disfrutar de
un potencial, la produccion de electricidad verde, se centre en sus propias
fronteras, un gran paso adelante en la politica energética, los estados
miembros ambiciosos, energia nuclear y fosil, enfatizar el valor de una accion
comun, una comunidad para incrementar la cooperacion.

4. Lea:

la Unién Europea ( la UE), la Comunidad Europea del Carbén y el
Acero(CECA), la Comunidad Europea de la Energia Atomica(CEEA), la
Comunidad Europea de las Energias Renovables(CEER)

5. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

La Union Europea ha dedicado que generara el 20 % del total de su . . .
final total a partir de . . . el afio 2020. 2. Hay una . . . de determinacion hacia
una . ... 3. Una accién conjunta en el area de . . . podria ofrecer. . . sobre la
cual muchos estados miembros tan solo podrian sofiar. 4. Una nueva. . . lo
llevara a buen término. 5. El objetivo principal de la CEER. . . para sacar
totalmente provecho de la. . . ., geoldgica e hidrologica de la UE.

6. Termine las oraciones basandose en el texto:

1. A pesar de que la Unién Europea ha decidido que generard . . . .

2. Hay una profunda falta de . . . .

3. Una estrategia que combine el uso de las fuentes renovables con una
red transnacional para. . . .

4. La CEER querria ofrecer a los estados miembros ambiciosos la
oportunidad de desarrollar una estrategia que. . . .

5. La CEER se podria fundar o bien como una comunidad para.. . . .
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7. Complete las frases con las preposiciones necesarias .

1. ... comparacion . . . los afios . . . formacion. . . la Comunidad
Europea . . . por ejemplo. . . la Comunidad Europea . . . Carbon y el Acero
(CECA) y la Comunidad Europea. . . la Energia Atomica, dos . . . los tres
tratados fundadores que querian alcanzar objetivos orientados hacia energia.
2. La CEER deberia . . tener como tarea la supervision. . . . ... .. marcos
nacionales, mediante el desarrollo y el establecimiento. . . una estrategia
comunitaria disefiada. . . facilitar un cambio total ...las energias renovables . .
. el sector. . . la electricidad. 3. Mientras determinados paises. . . la UE podran
disfrutar . . . un potencial mucho mayor para la produccion . . electricidad
verde . . . necesario para su propia demanda en electricidad, como minimo una
tercera parte. . los estados miembros hallaran extremadamente dificil, si no
imposible, pasarse totalmente. . . la electricidad verde con una estrategia de las
energias renovables que tan solo se centre. . sus propias fronteras. 4. Si se
establece como una comunidad. . . incrementar la cooperacion, se enfatizaria
que se trata. . . un proyecto y relevante. . . integracion para la UE.

8. Traduzca al ruso por escrito desde el principio hasta «Esta claro que...»

9. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaiiero para
que la conteste.

10. Vuelva a leer el texto y busque las palabras y expresiones que
ayudan a contarlo.

11. Haga su informe «El desarrollo y uso de las energias renovables».

.Sabe Usted que . . . las zonas mejor conservadas de la Tierra son la taiga
y la tundra, los desiertos en Africa, Australia y el centro de Oceania y la
Amazonia, mientras que las que mas han sufrido la accion del hombre son
Europa, el este de EE. UU, China y Sudeste asiatico.



Unidad 8

1. ;Por qué hoy dia el hombre empezé a preocuparse por el estado de
la naturaleza?

2. ;Qué medidas hay que tomar para proteger la naturaleza?

3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

La Huella Ecoldgica

Desde hace 35 aflos cada 22 de Abril el mundo celebra el Dia de la
Tierra. Este afio, la organizacion mundial Earth Day Network (EDN), una red
que conecta a mas de 12 000 organizaciones en 174 paises y que trabaja todo
el ano para crear un mejor futuro para la Tierra, ha decidido, llamar la
atencion sobre el estado critico del medio ambiente. Para ello, ha elaborado un
original cuestionario que permite medir la huella ecoldgica de cada encuestado
para que se enfrente con sinceridad al test.

«Para proteger nuestro hogar, la Tierra, tenemos que conocer nuestra
influencia sobre ella cada dia», sefiala la introduccion del test. Cada persona
tiene algun impacto. La expresion Huella Ecoldgica mide cuéantas hectareas
ocupa cada persona para mantener su nivel de consumo, y también su nivel
paralelo de desechos. En algunas ocasiones los resultados son alarmantes,
pues para mantener el ritmo de vida y de consumo que llevamos,
necesitariamos dos y hasta tres planetas iguales al tinico que tenemos.

Respondiendo a 15 preguntas tan cotidianas como estas podras
descubrir tu huella: ;Cada cuanto come usted productos alimenticios de origen
animal? (res, cerdo, pollo, pescado, huevos, mariscos, productos lacteos); de
los alimentos que consume /cuantos son procesados, empaquetados
e importados; ;cuantas personas viven en su hogar?; ;cual es el promedio de
kilémetros que usted recorre semanalmente en transporte publico (bus, tren,
metro, transbordador)? y ;cuanto seguido viaja usted acompanado, en vez de
viajar a solas?, podra conocer su huella ecologica sobre la Tierra.

Esta calculadora de la Huella Ecologica estima cuanto terreno y espacio
marino es necesario para generar todo lo que estid consumiendo y botando a la
basura. Después de responder a estas 15 preguntas sencillas, usted podra
comparar su impresion ecoldgica con la de otros y con la capacidad ecoldgica
disponible en este planeta.

Pero !Atencion!, esta calculadora podria sorprenderle, 0 hacerle pensar.
Tome los resultados de tu huella con calma. . . 'pero sin demasiada calma!

Algunos factores que reducen la Huella de los alimentos son: consumir
proteina de plantas o granos en vez de animales, evitar productos alimenticios
de animales amenazados y pesquerias sin inspeccion, comprar y cultivar
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productos locales sin usar pesticidas, crear abono organico usando
desperdicios de comida y reutilizar envolturas y paquetes.

Para reducir la huella en la movilidad, se recomienda caminar
y montar en bicicleta, utilizar autobuses, trenes, tranvias y otro tipo de
transporte publico, minimizando asi el uso del automovil y preferir los
vehiculos de alta eficiencia energética como los hibridos (con motor de
combustible y eléctrico).

Y para disminuir la huella de la energia, es conveniente usar fuentes de
energia renovables cuando sea posible, utilizar menos aparatos eléctricos,
optar por electrodomésticos mas eficientes, preferir bombillas fluorescentes
compactas, apagar las luces y aparatos cuando no estén en uso y reutilizar
materiales de construccion.

Vocabulario

red (f) — cers

conectar — Bkir04arh, 00bEAUHATh
crear — co3naBaThb

decidir — mpunsaTH pemenue

llamar la atencién — oOpamarts, IpUBICKAaTh BHUMAaHHE
estado (m) — cocrosiaue

critico — KpUTHYECKUil

medio ambiente (m) — okpykaroras cpena
elaborar — paspabatsiBaTh
cuestionario (M) — aHkeTa, BOMPOCHHK
permitir — mo3BoATH

medir — usmepsaTh

huella (f) — cnen, Bo3aeiicTeue
encuestado (m) — onpouieHHBIH
enfrentar — crankuBaThCst

sinceridad (f) — mckperroCcTh

con sinceridad — uckpenne

proteger — 3anuiaTh

hogar (m) — ouar

influencia (f) — Biusuue

sefalar — ykassiBaeT

introduccion (f) — BBeaeHue

impacto (f) — Bnusinue, Bo3aelicTBHE
expresion (f) — TepMuH, BEIpa)KeHHE
medir — usmepsTh

hectarea (f) — rexrap

ocupar — 3aHuMarThb
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mantener — noaaep>KuBaTh
consumo (m) — notpebienue
desechos (m) — oTxoasr

ocasion (f) — ciyuait

alarmante — TpeBoXHBI

el ritmo de vida — Temm xu3HU
igual — paBHbIit

actualmente — B HacTosIICE BpeMsI
existir — cymecTBoBaTh

responder — orBeyarth

cotidiano — exxeHEeBHBIH
productos alimenticios — mpoayKTsl MUTaHUS
origen (m) — mpoucxoxaeHne

res (m) — ropsiauHa

cerdo (m) — cBuHMHA

pollo (M) — uslIeHOK

pescado (M) — priba

huevo (m) — siitiro

mariscos (m) — MOpenpoOIyKTEI
lacteo — MoJTOUYHBIH

procesar — oOpabaTbIBaTh
empaquetado — ymakoBaHHBII
importar — uMIopTHPOBATH
promedio (M) — cpeaHss BenUYHHA
recorrer — mpoe3:xarb
semanalmente — exxeHenenbsHO
transporte publico (m) — 061IecTBEHHBII TPaHCIIOPT
bus (m) — aBToGyc

tren (m) — moe3n

transbordador (m) — mapom
seguido — mpoIOIIKUTETBHBIH
viajar — myrerrecTBoBaTh
acompafiado — compoBOXaaeMBbIit
solo — onuHOKHMI

calculadora (f) — kanbkynsTop
estimar — oneHuBaTh

terreno (M) — y4acTok 3emiu
espacio marino (M) — Mopckoe IPOCTPAHCTBO
generar — mpou3BOIUTh

consumir — motpe6IATh

botar — 6pocars
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basura (f) — mycop

sencillo — nmpocToii, HeCI0XKHBII
comparar — cpaBHUBATh

impresion (f) — BneuatiaeHue
capacidad (f) — cmoco6HOCTB
disponible — moctymnHbIi

!Atencion! — Buumanue!
sorprender — yauBisTh

calma (f) — cokoiicTBHe
demasiado — cauIIKOM MHOTO
reducir — ymeHbIIaTh, COKpamaTh
proteina (f) — mporenn

granos (m) — 3epHo

evitar — usberatsb

amenazado — yrpoxarouuii
pesqueria (f) — ppIOHas JIOBIA
inspeccion (f) — mpoBepka

comprar — mokymnarh

cultivar — BeipaimuBarth

local — mecTHBIiI

usar — MCII0JIb30BaTh

pesticida (M) — mecTumma

crear abono (M) — co3maBaTh
desperdicios (m) — yao6penue
reutilizar — oroépocsr

envoltura (f) — moBTopHO HCITONB30BATH
paquete (m) — ymakoBka

movilidad (f) — maker

caminar — moABUXHOCTb, XOUTh
montar en bicicleta — e3qutes Ha Bemocunene
minimizar — mpuyMeHbIIaTH

uso (M) — ucIoab30BaHME

preferir — mpenmounraTh

vehiculo (m) — TpaHCIOPTHOE CPEACTBO
eficiencia (f) — apdpexTuBHOCTH
hibrido (m) — rubpun

combustible — Bocrutamensonmiics
conveniente — ymecTHO, 11eJ1eC000pa3HO
fuente (f) — ucrounux

renovable — BO300HOBIsIEMBIit
posible — Bo3aMokHBIH
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optar — BeiOupathb

electrodoméstico (m) — sanekTponpubop
bombilla (f) — snekrpuyeckas mammouka
fluorescente — guryopecuenTHBII
compacto — KOMIaKTHBIN

apagar — BBIKJTIOYATh

luz (f) — cBer

construccion (f) — ctpouTenbCcTBO

1. Lea las palabras cuyo significado se puede comprender sin consultar el
diccionario y tratzcalas al ruso:

La organicacion, critico, ecologica, animal, planeta, produccion,
persona, productos, transporte, autobuses, aparato.

2. Encuentre en el texto los eguivalentes de las palabras y expresiones:

1. Jlyumee Oynymee. 2. Okpyxaromas cpena. 3. YpoBeHb norpeoie-
Hus. 4. [IpoayKTHl )KHBOTHOTO MPOUCXOXKAeHUA. 5. BogHOE mpocTpaHCTBO.
6. Dxomoruyeckuit cnen. 7. Pacturensusiii 6enok. 8. Mcmosib30Banue nec-
tununoB. 9. Oprannueckue ynoopenus. 10. Beicokas sHepreTnyeckas 3¢-
(heKTUBHOCTS.

3. Traduzca al ruso las expesiones siguientes:

Original cuestionario, proteger nuestro hogar, mantener el ritmo, nivel
de consumo, nivel de desechos, resultados alarmantes, productos lacteos,
espacio marino, la capacidad ecologica, bombillas fluorescentes compactas.

4. Sustituya los puntos por las palabras del texto:

1. Porello . .. que permite medir la huella ecologica. . 2. Tenemos que..
sobre ella cada dia. 3. En algunas ocaciones . . . . 4. Podria conocer . . . sobre
la Tierra. 5. Algunos factores que . . .de los alimentos. 6. Para reducir la huella
en lamovilidad . . . en bicicleta y etc. . 7. Es conveniente usar . . . .

5. Termine las oraciones basandose en el texto:

. Desde hace 35 afios . . .

. Para proteger nuestro hogar . . .

. La expresion Huella Ecologica mide. . .

. Para mantener el ritmo de vida . . .

. Respondiendo a 15 preguntas tan cotidianas como estas . . . .
. Esta calculadora podria . . .

. La calculadora de la Huella Ecologica estima . . . .

. Para reducir la huella de la energia . . . .

O~NOO O~ WN P
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6. Complete las frases con las preposiciones necesarias:

1. .. hace 35 afios cada 22 . . . el mundo celebra el Dia . . . la Tierra.
2.La expresion Huella Ecologica mide cuantas hectareas ocupa cada
persona... mantener su nivel . . consumo, y también su nivel paralelo . . .
desechos. 3. Esta calculadora . . la Huella Ecologica estima terreno y espacio
marino es necesario . . . generar todo lo que esta consumiendo y botando . . . la
basura. 4. Después. . . responder . . . estas 15 preguntas sencillas , usted podra
comparar su impresion ecologica. . . la. . . otros. . . y . . . la capacidad
ecologica disponible . . . este planeta. 5. Algunos factores que reducen la
Huella . . . los alimentos son: consumir proteina . . . plantas o granos . . . vez ...
animales, evitar productos alimenticios . . . animales amenazados y pesquerias
sin inspeccion, comprar y cultivar productos locales sin usar pesticidas.

7. Traduzca al ruso por escrito desde «Responiendo a 15 preguntas tan
cotidianas. . . hasta el fin».

8. Formule una pregunta para cada frase y hagala a su compaiiero para
que la conteste.

9. Vuelva a leer el texto y busque las palabras y expresiones que
ayudan a contarlo.

10. Haga su informe segun el texto dado.

11. ; Sabe Usted que. . .. .. .. cada persona produce al dia un 0, 85-1 kg
de basura, con una densidad media de 180 kg/m3, lo que significa entrel
y 1,5 toneladas al afio y un volumen de 5,5 m3 y 8 m3 por familia de
cuatro personas.



Unidad 9

1. ;Como afecta la contaminacion al planeta?
2. ;Qué se considera el nucleo de la vida humana?
3. Lea el texto para comprenderlo en todos los detalles.

LAS PROFESIONES ECOLOGICAS ESTAN DE MODA

Las previsiones dicen que el medio ambiente es uno de los sectores que
generaran mas empleo en los proximos afios. Incluso ha motivado la creacion
de los estudios de Ciencias Ambientales.

Segin previsiones de la Secretaria de Estado de Medio Ambiente
y Vivienda, en los proximos cinco afios la industria del medio ambiente
generara miles de trabajos relacionados con los principales problemas
ecologicos. Ademas, en un plazo de 10 afios, las empresas espafiolas tendran
que adecuarse a la legislacion ambiental establecida por la UE. Sin olvidar que
el mercado de productos verdes esta cada vez mas de moda.

Segun Jordi Bartoli, coordinador de la carrera de Ciencias Ambientales
en la Universidad Auténoma de Barcelona, las posibilidades laborales en el
sector medioambiental pueden clasificarse en tres grandes grupos: «En primer
lugar, la gestion medioambiental , que incluye todo tipo de consultorias
ambientales en empresas privadas e instituciones publicas. Después esta la
tecnologia ambiental, donde se engloba a los responsables de las areas de
medioambiente de las empresas. Por ultimo, el analisis ambiental o gestion de
espacios naturales protegidos, de aguas, etc».

Experiencias

Joan Folch es bidlogo, y sus estudios de posgrado trataban sobre la
gestion ambiental. «Orienté mi formacion hacia ahi porque creo es un campo
interesante y con muchas salidas professionales». Joan consiguié un empleo
en Maresmar, una empresa que se dedica a vender marisco a Mercabarna, el
Mercado central de Barselona. «Mi trabajo consiste en analizar el agua,
mantener las piscinas en las mejores condiciones y conseguir que el habitat de
los mariscos sea el mas adecuadoy.

En el Departamento de Medio Ambiente de Unioén Fenosa trabaja
Fernando Lacaci, un joven ingeniero de Minas. «Me dedico fundamentalmente
a dar apoyo en cuestiones medioambientales a las unidades operativas de la
empresa, tanto para consulta como para el seguimiento de la gestion
medioambiental. Periédicamente se realizan auditorias medioambientales en
las distintas instalaciones de la empresa, lo cual permite una mejora continua.
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Fernando considera que ha encontrado un trabajo en «un sector con grandes
posibilidades profesionales, ademas de un trabajo muy gratificante».

Sin embargo, tampoco es oro todo lo que reluce. Jesus Alonso, de la
empresa Animacion y Promocion del Medio, dedicada a la comunicacion
ambiental, cree que «a pesar de que el medio ambiente recibe cada vez mas
presupuesto, ésto tampoco es Jauja. EI medio ambiente sigue estando menos
considerado que la politica o la economia. Si hay crisis, siempre se recorta su
presupuesto antes que otrosy.

Pioneros

La universidad Auténoma de Barcelona es la primera que empezo
a impartir la carrera de Ciencias Ambientales, hace cuatro afios. Este afio
saldra la primera promocion de toda Espana. La licenciatura en Ciencias
Ambientales se imparte también en otras universidades espafiolas, aunque en
ella lleva menos tiempo funcionando: Autéma de Madrid, Alcala de Henares,
Almeria, Cordova, Girona, Granada y Leon. «En Barcelona hay 88 alumnos
matriculados, y la demanda es altisima. En 1995 tuvimos mas de
2.000 solicitudes», comenta Jordi Bartoli.

Economia Aplicada Genética y Microbiologia, Informatica, Derecho,
Sociologia o Matematicas son algunas de las materias que se estudian en esta
carrera. En opinion de su coordinator, se trata de «una titulacion muy
interdisciplinar, que busca el equilibrio entre las ciencias naturales, la
tecnologia y las ciencias naturales, la tecnologia y las ciencias humanisticasy.

Paloma Corredor

Vocabulario

prevision — npejckaszaHnue, NpeABUACHUE, IPEAYCMOTPEHUE
legislativo — sakonomarenbHbIi

establecer — yupexxaath, OCHOBBIBAThH

gestion — ynpasiieHHe, 3aBeICHUE

consultador — koHCynbTaIUs (YIpEKIACHHUN)

habitat — o6macTs, cpena (pacrnpocTpaHeHus)

Marisco — Mopckasi paKymika

empresa — mpeanpusiTue, 3aBojl, hadbpuka; HaMepeHue, 3aMbICel
ambiental — cBsi3auHBII ¢ OKpyKafoOIIei 06CTAHOBKO

incluir — BkimrouaTs (B cOCTaB, B CITUCOK)

presupuesto — MOTHB, MPUYNHA; OIOJKET

impartir — oka3sIBaTh IOMOIIb, AaBATh, IPEIOCTABIIATH
promocion — mosyuyeHue yCIOBUM, HOBBINICHHE }XU3HEHHOTO YPOBHSI
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1. Escoja las oraciones que correspondan al contenido del texto:

1. El trabajo de Joan Folch consiste en controlar las piscinas de Barcelona.

2. Joan Folch oriento sus estudios hacia la gestion ambiental.

3. La carrera de Ciencias Ambientales se imparte solo en la Universidad
Autéonoma deBarcelona.

4. Muy pronto en Espafa apareceran muchos trabajos relacionados con
el estudio del medio ambiente.

5. La Unién Europea elabor¢ las leyes para controlar la situacion ambiental.

6. Las auditorias medioambientales se realizan en las distintas instala-
ciones por el Departamento de Medio Ambiente.

7. El sector medioambiental ofrece grandes posibilidades y puestos de
trabajo muy bien pagados.

8. El medio ambiente sigue siendo mas importante que la politica.

9. La carrera de Ciencias Ambientales abarca tanto las ciencias natu-
rales como las humanisticas.

10. En caso de crisis en primer lugar sufre el presupuesto del Medio Ambiente.

2. Interprete:

1. Sin embargo, tampoco es oro todo lo que reluce.

2. Sin olvidar que el mercado de productos verdes estd cada vez
mas de moda.

3. A pesar de que el medio ambiente recide cada vez mas presupuesto,
tampoco es jauja.

4. Medio ambiente es un sector con grandes posibilidades profesio-
nales, ademas de un trabajo muy gratificante.

5. Se trata de una titulacion muy interdisciplinar, que busca el equilibrio
entre las ciencias naturales, la tecnologia y las ciencias naturales , la tecnolo-
gia y las ciencias humanisticas.

3. Busque en el texto los equivalentes de las palabras y expresiones
que siguen:

1) ype3ath OIOKET;

2) npodeccuoHambHbIE BO3SMOKHOCTH |

3) moIepKUBATh, OKa3bIBATH TOACPXKKY;
4) rocynapCTBEHHOE YUPEKICHHUE,

5) GeITh B MOJIE;

6) cormacHo MpPOTrHO3aM;

7) ciefoBaTh 30KaHOAATEIbCTBRY;

8) BBecTH (1aBaTh) CHEHATBLHOCTS |

9) ecTeCTBEHHBIC HAYKH;

10) rymaHuTapHBIE HAYKH.
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4. Busque en el texto los equivalentes de las expresiones siguientes:

1) todo lo que quiere presentarse como tipo de prosperidad y abundancia;

2) repetirse con frecuencia a intervalos determinados;

3) dirigir la formacion hacia...;

4) organismo que desempefa una funcion de interés publico;

5) circunstancias que afectan a un proceso o al estado de una persona o cosa;

6) casa o sociedad mercantil o industrial;

7) conjunto de circunstancias fisicas que rodean a los seres vivos;

8) cantidad de dinero calculado para los gastos;

9) conjunto de los individuos que al mismo tiempo han obtenido) un grado;

10) ciencia que estudia los principios de las relaciones humanas
en la sociedad.

5. Traduzca:

Recortar el presupuesto — mpodeccroHatbHbIe BO3MOKHOCTH — Ciencias
humanisticas y naturales — ycimosust — impartir la carrera de Ciencias Ambien-
tales — mamenuts cBoe obpazoBanme Ha — estar de moda — skojormyeckue
mpobnemMbl — segun las previsiones de los ec6logos — MOAYYUTh AOKHOCTE —
adecuarse a la legislaciébn — okpyxkaromias cpena — instituciones publicas —
okasbiBaTh moadmepikky — estudios de posgrado — uyBcTBOBaTh Ccebs Kak
JomMa— NO €S jauja — mepBeIil BBIMYCK yHHBepcuTeTa — realizar periddica-
mente — ropuandeckuii pakyapTeT.

6. Busque en el diccionario la traduccion de las siguientes expresiones y
sustituya los puntos suspensivos por una de ellas:

edificio publico, empleado piblico, administracion publica, personalidad
publica, opinion publica, orden publico, tesoro piblico, salud publica,
obras publicas, teléfono piblico, escuela piblica, deuda publica, institu-
tion publica.

1. Muchas . . . se pronuncian en favor de la legislacion medioambiental.

2. Todas las capas sociales protestaron contra estas instalaciones: obre-
ros, intelectuales, estudiantes,. . . .

3....nos da apoyo en cuestiones medioambientales.

4. La gestion medioambiental incluye todo tipo de consultorias ambien-
tales en empresas privadas y . . .

5. Hemos alcanzado grandes éxitos en la esferade . . . .

6. . .. de Espafia dan gran importancia a los problemas medioambientales.

7. Estudié en . . . en Malaga y ahora hago la carrera de Ciencias Am-
bientales en la Universidad de Barcelona.

8. El gobierno se vio obligado a recortar el presupuesto del Medio Am-
biente debidoalagran. ...
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9. No creo que . . . sea un sector con grandes posibilidades profesionales.
10. Entodas . . . de nuestra ciudad se han instalado . . . .

7. Traduzca las oraciones siguientes prestando atencion al significado de
los verbos tratar(se), maltratar:

. El profesor trata con carifio a los estudiantes.
. Conozco bien a este ecologo, el aflo pasado traté mucho con él.
. Los profesores y estudiantes espafioles se tratan de ti.
. El ingeniero trata con maquinas.
. No quiero tratarme con ese tipo.
. {, Qué médico le trata?
. Vamos a tratar un asunto muy importante: la proteccion del me-
dio ambiente.
8. No se debe maltratar a los animales.
9. Si maltratas asi el manual, pronto se estropeara.
10. ;De qué se trata?

~NOoO O WN -

8. Termine las oraciones basandose en el texto leido:

1. La legislacion ambiental exige . . . .

2. No pienso que el presupuesto del medio ambiente ...

3. Es importante que en las distintas instalaciones . . . .

4. Es preciso que la carrera de Ciencias Ambientales . . .

5. El trabajo de Joan Folch consiste en conseguir que el habitat . . . .

9. Conteste a las preguntas:

1. {Qué materias se estudian en la carrera de Ciencias Ambientales?

2. (Cudles son las posibilidades en el sector medioambiental?

3. (En qué consiste el trabajo de Joan Folch?

4, ;Como apoya el Departamento de Medio Ambiente a las unidades
operativas de la empresa?

5. (Como ha cambiado la situacion con el medio ambiente?

10. Haga su informe «Como Ves el futuro de nuestro planeta»
.Sabe Usted que...el 5 de junio es el Dia Mundial del Medio Ambiente.



TEXTOS COMPLEMENTARIOS

1. Los factores fisicos del aire, su significado higiénico.

Los factores del medio ambiente que ejerce la influencia constante
sobre la persona, se refieren los factores fisicos del aire — la temperatura, la
humedad, el movimiento, la presion atmosférica, la radiacion ionizante.

El sol, mandando a la tierra los rayos, la calienta. El calentamiento del
aire pasa a expensas de la irradiacion de calor del suelo. La temperatura del
aire atmosférico es cambiada depende de la zona climatica, la temporada, el
tiempo del dia; ejerce la influencia grande en el cambio térmico entre la
persona y el medio ambiente. Las fluctuaciones de la temperatura del aire se
reflejan significativamente en el cambio de las condiciones de la irradiacion de
calor; la temperatura alta limita la posibilidad de la devolucion de calor el
cuerpo, baja — la sube.

La actividad vital Normal del organismo y la capacidad de trabajo alta
son posibles solo en caso de que en ello se conserva el equilibrio térmico sin
tension considerable de los mecanismos de la termorregulacion, e. d. Si se
conserva la conformidad entre la produccion de calor y su devolucion en el
medio exterior.

La irradiacion de calor pasa por las vias diferentes: la via basica —
através de la piel. A través de la piel el organismo puede dar calor por la
realizacion, la radiacion y la evaporizacion.

Por medio de la realizacion, o la conveccion, el organismo pierde calor.
La pérdida de calor conveccion es directamente proporcional a la diferencia
entre la temperatura de la piel de la persona y la temperatura del aire. Que
abajo la temperatura del aire, la mas de irradiacion de calor por la conveccion.
Si la temperatura del aire crece, la pérdida de calor por la conveccion se
disminuye, y con temperatura igual 35-36 °C, cesa en absoluto.

La pérdida de calor por la radiacion es vinculada a la temperatura de los
circunstantes de la persona de los objetos. La cantidad del calor irradiado
crece con la subida de la temperatura del cuerpo de la persona. Por eso la
persona irradia mas de calor radioso, que recibe de sus objetos que rodean, si
su temperatura mas abajo 35 °C, y pierde en resumen calor. Asi, la devolucion
de calor por la radiacion sube con el aumento de la diferencia entre la
temperatura del cuerpo de la persona y la temperatura que se encuentran en la
distancia de el de los objetos que rodean. En condiciones de la atmosfera
abierta la pérdida de calor por la radiacion depende de la intensidad de la
radiacion solar, la temperatura del suelo, las paredes de los edificios.
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La irradiacion de calor por la evaporizacion depende de la cantidad de
la humedad (sudor) que se evapora de la superficie del cuerpo. Junto a la
temperatura interior de la superficie de la piel de la persona se evapora cerca
de 0,2 1 de la humedad en el dia. Con la subida de la temperatura del aire y las
paredes la pérdida de calor por la radiacion y la conveccion baja y se aumenta
pérdida térmica por la evaporizacion. Si la temperatura del medio exterior es
mas alta de la temperatura del cuerpo de la persona, la unica via de la
devolucion de calor — la evaporizacion. La agravacion de las condiciones de la
devolucién de calor conduce a su acumulacion en el organismo y al
recalentamiento, y a veces y al golpe térmico. La pérdida sobrante de calor
llama el refrigeramiento, las enfermedades agudas respiratorias
y helaramiento. La persona se adapta a las condiciones térmicas del medio
exterior activamente, usando la ropa, la vivienda, la calefaccion, y es pasivo —
por medio de los mecanismos de la termorregulacion que llevan en el
equilibrio la termoformacion y la irradiacion de calor. Asi, gracias a la
presencia del mecanismo dificil de la termorregulacion hasta junto a las
fluctuaciones considerables de la temperatura del medio aeréo es mantenido
por la constancia de la temperatura del cuerpo.

Sin embargo los limites de los mecanismos de la termorregulacion son
ni mucho menos infinitos, y su exceso llama la infraccion del equilibrio
térmico del organismo que puede causar el dafio esencial a la salud.

En el estado descansando el equilibrio térmico se conserva con
temperatura 20— 25°C, junto al trabajo fisico del peso — medio con
temperatura 10-15 °C, y junto al trabajo — pesado con temperatura 5-10 °C.
La termoformacion del organismo se aumenta junto al re forzamiento de los
movimientos musculares. Por consiguiente, junto a la ejecucion del trabajo
fisico en las condiciones con la temperatura alta del aire probablemente el
recalentamiento organismo. La temperatura alta del aire es ademas el
cargamento considerable al sistema cardiovascular y los o6rganos de la
respiracion que lleva a grande segregacion de sudor. Hay ademas una
condensacion de la sangre y la baja del nivel de los cloruros en ella que, a su
vez, lleva al desarrollo de la enfermedad convulsiva que tiene lugar junto al
trabajo en los talleres calientes. Se observan ademas los calambres de los
musculos superior y las extremidades inferiores, y en algunos casos de los
musculos del vientre y el diafragma.

La estancia Larga de la persona en condiciones de la temperatura alta
llama la aceleracion del pulso, el descenso de las funciones del sistema
nervioso, tales como la atencion, la coordinacion de los movimientos, la
velocidad de las reacciones, e. d. el atascamiento motor y mental. En tales
condiciones se nota una fatiga mas rapida y la baja de la capacidad de trabajo
intelectual y fisica.
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A consecuencia de abundante de segregacion de sudor en las telas del
organismo baja la cantidad del agua que lleva a la condensacion de la sangre,
la agravacion de la funcion del corazén y la infraccion de la circulacion
sanguinea de los drganos y las telas. Ademas junto con se separan después 10s
elementos minerales (el sudor de la persona contiene cerca de 0,5 % de los
cloruros, disueltos en ello), a consecuencia de que se perturba vodno—
elektrolitnoe el equilibrio.

Junto al recalentamiento hay un dolor de cabeza, la debilidad, a veces la
nausea y el vomito, sube la temperatura del cuerpo, se hacen mas frecuentes la
respiracion y el pulso. En los casos pesados se observan la pérdida sebita de la
conciencia, la palidez de la piel, el pulso, hecho mas frecuente los rellenos
débil, a veces las reducciones convulsivas de los musculos. Este estado [laman
el golpe térmico.

A la influencia directa del calor solar sobre la cabeza se recalientan los
vasos del cerebro y surge la insolacion, la temperatura del cuerpo puede
quedarse ademas normal.

La temperatura Baja del aire, aumentando la irradiacion de calor, crea
el peligro del sobreenfriamiento. Sube ademas la irradiacion de calor por
medio de la realizacion directa y la radiacion de calor en el medio ambiente.
El refrigeramiento de corta duracion, gracias a la accion protectora de la
termorregulacion, puede transportarse por el organismo sin consecuencias
nocivas. El refrigeramiento largo Illama a menudo la infraccion de la
termorregulacion y el descenso de la resistividad del organismo a los
estimulantes infecciosos. Junto al sobreenfriamiento son posibles la
agudizacion de las enfermedades cronicas, miozit, el reumatismo, la neuritis,
la radiculitis, la neumonia.

La accion Local en la tela de la temperatura baja se manifiesta como el
escalofrio y helaramiento. Las fluctuaciones de la temperatura del aire son
peligrosas especialmente para las personas que sufren de los defectos del
corazén, la esclerosis de los vasos, las enfermedades de los rifiones.

La capacidad del organismo de mantener el equilibrio térmico en el
nivel constante, a pesar de las fluctuaciones considerables de la temperatura
del medio ambiente, se puede subir zakalivaniem, la observacion de los
regimenes dietéticos racionales, el trabajo, el descanso etc.

La temperatura mas favorable del aire en las viviendas para la persona
que se encuentra en el estado de la tranquilidad y puesta en la ropa regular de
casa, es temperatura 18-20 °C junto a la humedad relativa igual de 60 %, y las
velocidades del movimiento del aire — 0, 1-0, 2 m/s.
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VOCABULARIO

ambiente (m) — cpena, okpyxxeHHE
higiénico — TUTHEHNYECKUH, TPOPUITAKTHICCKUN
fisico — ¢pusznueckuii

atmosférico — atmocdepHbIif
referirse — oTHOCHTBCH

presion (f) — naBnenue

radiasion (f) — paguanus, uznyyenue
zona (f) — 3ona

cambio térmico — TeII00OMeH
posibilidad (f) — BoamoxHOCTB
devolucién (f) — ormaua

el tiempo del dia — Bpemst cyTox
solo — yiumib

térmico — TeIIoBOH

tension (f) — manpsokenue
considerable — 3sHauuTeNBHBIN

es decir — To ectb

produccion (f) — mpogykirus

via (f) — myTs

basico — OCHOBHOI, CyIIIECTBEHHBIH
através — gepes

realizacion (f) — mpoBenenue
evaporizacion (f) — ucnapenue
calor (m) — rermo

conveccion (f) — kouBexmus

perder — moTepsTh

pérdida (f) — moTeps

asi — Takum oOpazom

agravarse — yxyamarbCs
acumulacion (f) — nHakomnenue
calefaccion (f) — oromrenune
infraccion (f) — napymenue

limitar — orpanuunTh

dafio (m) — Bpen

ejecucion (f) — BeimonHeHune
respiracion (f) — qerxanue
aceleracion del pulso — yuyamenune mynbca
fatiga f — yromasiemocts

sanguineo — KpoBOCHaAOKEHME
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nausea (f) — rourHora

vomito (M) — peota

relleno (M) — mepenonHeHHBII
débil — cnaberit

duracion (f) — pauTensHOCTD
neumonia (f) — mHeBMOHHS
cronico — XpoOHUYECKHH
escalofrio (M) — 03106

rindn (M) — mouka

2. Influencia de la radiacion ultravioleta en el organisno humano

La incidencia indiscriminada de la radiacion proveniente del Sol sobre
la Tierra puede causar dafnos catastroficos sobre la vida. Para evitar tal
desastre, la madre natura fue capaz de «disefiar» la capa de ozono, que protege
la vida de la radiacion.

Pero ;qué dafios puede causar la incidencia directa de fuertes dosis de
radiaciones UV a la vida en la Tierra? O la pregunta equivalente ;qué peligros
trae para la vida el debilitamiento o desaparicion de la capa de ozono?
Analicemos algunas de las consecuencias. Estudios epidemiologicos
realizados a nivel de laboratorio han demostrado que la radiacion UV es una
de las causas de la aparicion del cancer de piel y desempefia un papel
importante en el desarrollo del melanoma maligno, ademas de estar
relacionada con la aparicion de las cataratas en el ojo humano. Pero como los
rayos solares contienen radiaciones UV, siempre es importante limitarnos en
el tiempo de exposicion a su luz; pero si le unimos la preocupante disminucion
global del contenido de ozono estratosférico en todo el planeta, y en especial
en regiones como la Antartida, entonces se vuelve aun mas alarmante la
cantidad de radiaciones de este tipo que llega a la superficie de nuestro
planeta, por lo tanto, aumenta la exposicion de nuestros cuerpos, teniendo
como consecuencia que crezca el riesgo de aparicion de enfermedades en la
piel o se agudicen las existentes. Se ha demostrado cientificamente que una
prolongada exposicion a las radiaciones UV también puede afectar al sistema
inmunoldgico y a la defensa natural de la piel. Todas las personas, sin tener en
cuenta el color de la piel, pueden ser vulnerables a efectos que pueden incluir
desde respuestas desproporcionadas a las inmunizaciones, sensibilidad
creciente a la luz solar hasta reacciones a ciertos medicamentos. Comprender
la gravedad de estas dolencias y tener en cuenta un grupo de precauciones nos
ayudard a disfrutar mas de nuestro astro rey y ademds nos preparard para
enfrentar problemas de salud. Solamente hemos visto el lado oscuro de las
RUV; no todo lo que ellas nos proporcionan es perjudicial. Existen
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importantes procesos en el organismo humano que necesitan de dosis
permisibles de RUV, los cuales son vitales para la vida. Tal vez la mas
importante contribucion a la salud por parte de los rayos UV es la de provocar
la estimulacion de la produccion de vitaminas D en la parte mas exterior de la
piel. También se usa para tratar enfermedades, como la psoriasis.

Vocabulario

la radiacion ultravioleta — ynpTpaduoneroBoe u3nydeHue
incidencia (f) — Bo3xeticTBue

indiscriminada (adj) — 6e3pa3auuHbIi, HeU30UpaTEIbHBIH
provenir (V) — mpoucxouTh

causar (V) — BbI3bIBaTh, MPUYUHSATH

dafio (m) — ymmep6, Bpen

desastre (m) — kpax, 6excTBHE

capaz adj — crrocoGHBIi

disenar (V) — TBOPpUTH, PHCOBATH

la capa de 0zono — 030HOBEI# CiIOH

peligro (m) — omacHoCTh, yrpo3a, puck

debilitamiento (m) — ocnabaenue

desaparicion (f) — ucuesnosenune

nivel (m) — ypoBens, cTeneHs

el cancer de piel — pak koxu

desempeiar un papel — urpaTth poJib

el melanoma maligno — 3mokadecTBeHHAs MeTaHOMA
estar relacionado — cBsizan

catarata (f) — karapakra

rayo (m) — nyq

exposicion (f) — obnyuenue

preocupar — 6eCroKOUTh, TPEBOKHUTh

disminucion (f) — ymeHbpIeHue, coxpaiieHne, MOHMKEHHE
el sistema inmunoldgico — uMMyHHas crcTeMa

defensa natural — ecrecTBenHas 3amura

sin tener en cuenta — me3aBucuMo (0T yero-nmubo), 6e3 yuera
vulnerable (adj) — ys13BuMBIif, He3aNHICHHBIN
inmunizacion (f) — Bakiunams

3. Sustancias quimicas sintéticas en alimentos
Ecologia y Medio Ambiente / WWF Madrid, 21 septiembre de 2006.

En un nuevo informe publicado hoy, WWF alerta de que se han encontrado
sustancias quimicas sintéticas en alimentos consumidos en toda Europa, desde
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los productos lacteos hasta la carne y el pescado. El mismo coctel de quimicos
toxicos se detectd ya en la sangre humana, la vida silvestre y el medio
ambiente. El estudio indica que la alimentacién constituye un eslabon
fundamental de la cadena de contaminacion quimica global, que empieza con
la produccion de sustancias quimicas y termina con su aparicion indeseable en
nuestro organismo. El nuevo informe de WWF «Alimentos: un eslabon mas
en la cadena de contaminaciéon quimica» ofrece una panordmica de la
contaminaciéon en alimentos de ingestion diaria por sustancias quimicas
producidas por el hombre. La alimentacion constituye una de las vias mas
importantes de exposicion humana a la contaminaciéon por sustancias
quimicas, en particular, a aquellas sustancias persistentes y que se acumulan
en el medio ambiente. Entre ellas, destacan el pesticida DDT, los PCB
(bifenoles usados en los componentes eléctricos) y los retardantes de llama
bromados (usados para reducir la inflamabilidad). Sin embargo, las sustancias
quimicas también pueden acabar en el medio ambiente por otras rutas
distintas: como resultado de derrames durante la fabricacion, el transporte
0 almacenamiento, aplicaciones directas, incluido su uso amplio en productos
de bienes de consumo diario como los ordenadores, los televisores o los
productos para el cuidado personal.

Para este estudio de WWF se analizaron 27 muestras de diferentes
alimentos — productos lacteos (por ejemplo, leche, mantequilla y queso), carne
(salchichas, filetes, jamon, chuletas, panceta y pechugas de pollo), pescado
(salmén ahumado, arenque y atun), pan, miel y aceite de oliva — adquiridos en
supermercados en 7 paises de la Union Europea (Espaa, Reino Unido, ltalia,
Grecia, Suecia, Finlandia y Polonia). Se analizaron las muestras para
8 distintos  grupos de  sustancias quimicas  sintéticas:plaguicidas
organoclorados (OCP), bifenoles policlorados (PCB), retardantes de llama
bromados, sustancias perfluoradas (PFC), ftalatos, organotinas, alquilfenoles
y almizcles artificiales.

Los resultados mostraron la presencia de sustancias quimicas sintéticas
potencialmente dafiinas en todas las muestras analizadas: se detectaron ftalatos
en el aceite de oliva, los quesos y las carnes; plaguicidas organoclorados —
prohibidos ya desde hace afos — en el pescado y en la carne de ciervo;
almizcles artificiales y organotinas en el pescado y también retardantes de
llama bromados en las carnes y los quesos. En las muestras provenientes de
Espafia (jamén curado y queso manchego), se encontraron huellas de algunos
tipos de bifenoles policlorados (PCB), de plaguicidas organoclorados (OCP),
de retardantes de llama bromados y de ftalatos. Con este estudio WWF quiere
llamar la atencion sobre los efectos que puede tener una exposicion a largo
plazo a un coctel de sustancias quimicas en bajas concentraciones,
especialmente sobre el feto en desarrollo, los bebés y los nifios pequefos.
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Segin el Profesor Jan—Ake Gustafsson, Coordinador de la red cientifica
CASCADE: «Estando en la cuspide de la cadena alimenticia, los humanos se
encuentran especialmente expuestos a los productos quimicos en los
alimentos. Puesto que algunos de estos compuestos son similares a las
hormonas, interfieren con nuestro sistema endocrino y pueden constituir un
factor de riesgo para contraer enfermedades como la obesidad, diferentes tipos
de cancer y diabetes, asi como la reduccion de la fertilidad.»

Y como afiadi6é Sandra Jen, Directora de la campafia europea DetoX de
WWE: «Es escandaloso ver que también una dieta sana conlleva el consumo
de tantas sustancias quimicas toxicas. Romper esta cadena global de
contaminacion quimica requerira un fuerte compromiso por parte de los
politicos europeos con la salud humana y el medio ambiente.» Este otofo, el
Parlamento europeo votard una nueva legislacién europea sobre sustancias
quimicas (REACH) cuyo objetivo es proteger a los seres humanos y al medio
ambiente de las sustancias quimicas peligrosas producidas por el hombre. No
obstante, a lo largo de su tramite legislativo, la presion de la industria ha dado
como resultado que esta propuesta normativa se debilite, lo que conllevara
pocas mejoras en la legislacion actualmente en vigor. WWEF cree fundamental
que la Union Europea adopte una version de la normativa REACH mucho mas
estricta para proteger a los humanos y a la vida silvestre de los impactos
a largo plazo de estas sustancias quimicas dafiinas. De hecho, WWF pide con
urgencia a los legisladores europeos garantizar que la legislacion REACH
provea los datos suficientes sobre el nivel de seguridad para poder identificar
las sustancias quimicas mas preocupantes. Las sustancias quimicas peligrosas,
incluidas las que alteran el sistema hormonal, deberian ser sustituidas por
alternativas mas seguras, siempre y cuando estas estén disponibles.

VOCABULARIO

WWF — BcemupHbIi GOHI TUKOH MPUPOIBI
publicado — BeimeqmIKiA B CBET, OMyOINKOBAHHBIN
alertar — npenynpexaats

encontrarse — HaXoOUThCS

sustancia (f) — BemecTBo

quimico — XUMHYECKHHA

sintético — CHHTeTHYECKU I

alimento (m) — nuranue, IPOMYKTHI TUTAHUS
consumir — motpe6IIATh, TPATUTH, Pa3pynIaTh
lacteo — MOTIOUHBIH

carne (f) — msco

pescado (m) — priba

MiSmMO — caM, JUYHO, TAKOU XKe
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detectar — oOHapyxuBaTh

sangre (f) — kpoBs

silvestre — nuxwuii

indicar — mokasbsIBaTh, COBETOBATH
constituir — yupexxaaTh, sIBISATHCS, CO3/1aBaTh
fundamental — ¢ ynmameHTanbHbII
cadena (f) — uemnsb, ceTb, TUHHUSL
aparicion (f) — mosBeHue

indeseable — nexxenarenbHbIit

ofrecer — mpennaraTs, MpeACTaBIATH
ingestion (f) — numesapenue

diario — exxeqHEBHBIN

producir — mpou3BOANTE, BEI3BIBATE, IPHHOCHUTH
particular (m) — rema, npeamer
pesticida(m) — mecTuuma

bifenole — 6udenon

retardante (M) — anTUnEpeH

usado — MCIOIB30BAHHBIIM

acabar — 3akaHYHBATh, KOHIATHCS
ruta (f) — myTs, HanpaBieHHEe, MAPIIPYT
distinto — pazmuuHbIit

derrame (M) — mpoJIMBaTh KUIKOCTH
durante — B TeueHnn

almacenamiento (m) — xpanenue
directo — mpsimoii

incluir — BKIIrouaTh, BKIOYATH B Ce0s
mantequilla (f) — macio

queso (m) — ceip

salchicha (f) — xonbaca

la Unién Europea — EBponeiickuit Coro3
muestra — obpasen

adquirido — npro6peTeHHbIH
policlorado — momuxnopupoBaHHbIe
ftalato — dramarsr

mostrar — noka3pIBaTh

presencia — npucyTcTBre, HaIUYHE
huella (f) — cexn, oTewarox

detectar — oOHapyuBaTh

largo — mruHHBLI

plazo — cpoxk

especialmente — oco6enHO
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red (f) — cets

coordinador — koopauHATOP

cientifica — Hay4YHBIH

compuesto (M) — coeauHeHME

escandaloso — BO3MYTHTENBHO, MIOKUPYIOLIE
legislacion (f) — 3akoHOZATENBCTBO

CUYO — KOTOPBIH

no obstante — ogHako, TeM HE MeHee

presion (f) — naBiieHne, HATUCK, HAKUM, IPUHYKICHHE
dar — naBatnp

propuesta — nmpeaioKeHue, IpoeKT

proponer — npearaTh, BbIABUTATh

debilitar — ocabmnste

actualmente — ceiiuac

pocas — HeMHOTHE

mejora — mporpecc, yaydiieHue

conllevar — meperepreBaTh, BHI3BIBATDH
peligroso — onacHerit

seguro (M) — yBepeHHOCTh, 0€30IaCHOCTD

4. NUEVAS HERRAMIENTAS EN EL MANEJO DE
PROBLEMAS EN SALUD PUBLICA

Los recientes avances en la comprension del ambiente en el cual ocurre
la transmision de muchas enfermedades infecciosas de importancia en salud
publica en particular las transmitidas por vectores, ha permitido generar una
serie de conceptos y herramientas que estan modificando el abordaje de los
problemas complejos en salud publica.

Asi, la ecoepidemiologia y mas recientemente la epidemiologia
satelital, brindan un potencial de opciones que se traducen en visiones mas
integradas de las enfermedades y nuevas posibilidades para prevenirlas
y controlarlas.

Introduccion

La Salud Publica es una de las disciplinas médicas en las cuales se han
ido asociando mayor numero de actores de diferentes especialidades
y profesiones, que con sus visiones y enfoques pueden aportar nuevos
elementos de gran relevancia para entender la dinamica real, holistica
y sistémica de un problema.

En salud putblica, y quizd fundamentalmente en enfermedades
vinculadas al ambiente, esto cobra a un mas fuerza. Problemas como las
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enfermedades transmitidas por vectores y roedores, enfermedades asociadas
con la transmision hidrica y alimentaria, infecciones respiratorias,
enfermedades humanas relacionadas con cambios bruscos de temperatura,
patologias asociadas con la contaminacién ambiental, nutricionales, cada vez
se asocian mas con alteraciones del medio ambiente que propician su
aparicion, reaparicion, incremento o incluso disminuciéon o desaparicion
temporal o definitiva.

En este contexto es necesario que los profesionales de la salud, en
particular el médico, entiendan nuevos conceptos que dictan el marco de
trabajo en el cual se estan desarrollando nuevos avances en el abordaje de
problemas complejos en salud publica, tales como la ecoepidemiologia
0 epidemiologia panoramica, la epidemiologia satelital y el uso de sensores
remotes aplicados a salud, la geografia médica y los sistemas de
informacion geografica aplicados a salud, la geologia médica, la
biometeorologia, la ecologia sanitario-ambiental y la salud ambiental,
vinculo salud animal-salud humana.

Ecoepidemiologia y epidemiologia satelital

El entender que los cambios e interacciones del medio ambiente tienen
una fuerte influencia sobre las diversas enfermedades ha generado la
necesidad de estudiar dichos factores ambientales puesto que estan
condicionando enfermedades humanas. De alli surge el concepto de la
ecoepidemiologia o epidemiologia panoramica (landscape epidemiology), €s
decir, el comprender cuales son los factores del medio ambiente que significan
un riesgo para la salud del ser humano, medio del cual forma parte y donde
puede ser él mismo un agente modificador. Tener la vision del entorno o el
paisaje que rodea al individuo que puede enfermarse es lo que genera el
concepto de ecoepidemiologia, epidemiologia panoramica o sus sinénimos
epidemiologia de paisajes o epidemiologia paisajistica.

El estudio de ese entorno puede implicar distintos puntos de vista,
componentes, factores y disciplinas para evaluarlos dado que estos problemas
son multifactoriales; por ejemplo, la vegetacion, la fauna, el suelo, la
hidrografia, los elementos climaticos o meteorologicos, entre otros, estudiados
por ciencias como la biologia, fitologia, zoologia, geologia, ingenieria de
suelos, hidrologia, ingenieria hidraulica, climatologia, meteorologia o la
ecologia, y es ésta tltima la que presenta una vision integradora de ese medio
en el que los seres vivos interactiian y del cual el hombre forma parte.

Epidemiologia satelital

Este nuevo concepto implica el uso de informacion capturada desde
satélites para aplicaciones en salud publica. Este es a su vez parte de la
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epidemiologia panoramica, en la cual esta variante da la vision de entorno
macroglobal con informacion generada desde el espacio por sensores remotos.
La informacion que puede ser usada en aplicaciones de salud puede ser
capturada o recolectada por diferentes sistemas sensores. Hay que revisar en
este punto algunos conceptos de relevancia fisica para entender como sucede
el flujo de informaciéon y como se puede obtener ésta y ser traducida en el
valor de un elemento (por ejemplo meteorologico, temperatura de la superficie
del mar) o en una imagen que refleje ciertas variables ambientales. Los
elementos presentes en el planeta tienen una propiedad denominada albedo (la
fraccion de radiacion solar reflejada por una superficie u objeto, a menudo
expresada como un porcentaje). Asi, cual-quier radiacion electromagnética
que interactie con los albedos terrestres en la superficie terrestre puede ser
absorbida, reflejada y transmitida por ellos selectivamente.

Los datos obtenidos pueden ser correlacionados, como sucede con
ciertas variables meteoroldgicas para predecir y asociarlos con variaciones en
los patrones de ciertas enfermedades.

Haciendo uso del software apropiado de las imagenes generadas por
satélite se pueden generar mapas de riesgo asi como de prediccion de ciertos
problemas de salud publica. Probablemente en el futuro estas imagenes
puedan ser usadas en tiempo real mezclando dicha informacién con la
epidemioldgica y poder tener un espectro de mayor accidon, mas rapido
y eficaz en la salud publica.

Ahora bien, la informacion puede ser tomada en varias formas, incluso
desde un mismo satélite o sensor remoto. L0S sensores remotos pueden ser
clasificados de acuerdo con su fuente de radiaciones (pasivas y activas), al
principio de funcionamiento y a los tipos de producto (fotograficos y no
fotograficos). Los satélites, por otra parte, son un nivel especifico de
recoleccion de datos, pero existen otros que pudiesen recoger la energia
reflejada o emitida por los albedos en la superficie terrestre.

Actualmente el mayor interés se ha centrado en la informacion
generada por los satélites (los cuales pueden ser militares, cientificos, de
telecomunicaciones, meteorolégicos y de recursos naturales). Los dos
ultimos tipos de satélites son los que quizd presentan mayores aportes
a la salud publica.

El sensoramiento remoto del clima y los recursos naturales hecho con
imagenes de la NOAA (National Oceanographic and Atmospheric
Administration) son los mas empleados para monitorear los cambios que se
producen en el medio ambiente a nivel mundial.
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Imdgenes del satélite GOES de la NOAA mostrando la situacion del clima en cuatro arios
diferentes en el continente americano.

Geografia médica y sistemas de informacion geografica aplicados a la
salud

La geografia médica se podria describir como una subdisciplina
encargada de caracterizar espacialmente sobre mapas a los problemas de
salud; para lo cual se hace uso de mapas tematicos sobre las patologias, Sus
casos, factores de riesgo, etc; en el pasado se hacian en forma manual,
dibujandolos, hoy en dia se usan software geograficos de gran versatilidad
para aplicaciones en salud. En dichos sistemas entra el concepto de los
Sistemas de Informacion Geografica (SIG) (Geographical Information
Systems, GIS), los cuales son sistemas de hardware, software
y procedimientos disefiados para almacenar, manejar, manipular, analizar,
modelar y mostrar integradamente, datos referenciados especialmente para
resolver y manejar problemas, en este caso en salud publica. Por ejemplo un
caso de una enfermedad puede ser geoposicionada, es decir referenciado
geograficamente a través de sus coordenadas con el uso de equipes que
trabajan en sistemas de posicionamiento global o geoposicionadores,
comunmente denominados GPS (Global Positioning System). Los GPS son
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sistemas portatiles de radionavegacion que permiten a sus usuarios en tierra,
mar Yy aire, determinar su localizacion exacta, velocidad y tiempo, las 24 horas
del dia, en cualquier condicion climatica, en cualquier parte del mundo. Las
aplicaciones de estas concepciones han sido de gran utilidad en muchas
enfermedades, particularmente en las emergentes, en malaria, dengue,
helmintiasis  intestinales,  virus  Ebola, filariasis,  equinococosis,
tripanosomiasis, encefalitis del Nilo Occidental, tuberculosis bovina,
esquistosomiasis, incluso en enfermedades de transmisién sexual
y VIH/SIDA.

Biometeorologia y biometeorologia médica

Hoy en dia se entiende que existe una gran interaccion entre los seres
vivos, incluyendo al hombre y su medio ambiente.

En particular se ha observado la importancia que tienen los elementos
meteorologicos y su variabilidad en cambiar las condiciones de vida,
promover y afectar los seres vivos en la dinamica de los ecosistemas.

Por ejemplo, sabemos que ciertas condiciones climaticas propician
cambios en los patrones de enfermedades metaxénicas como la malaria o el
dengue. En este contexto, entonces, la biometeorologia puede definirse como
la disciplina que se encarga de estudiar los efectos que las condiciones
meteorologicas tienen sobre los seres vivos. Adicionalmente la
biometeorologia médica incluiria evaluar como esos efectos se pueden traducir
en problemas para la salud humana, tal como se ha estudiado en la interaccion
entre el clima y la malaria. Hace relativamente poco tiempo se ha creado la
Sociedad Internacional de Biometeorologia (International Society of
Biometeorology), la cual se define como la sociedad dedicada al trabajo en la
ciencia interdisciplinaria que estudia las interacciones entre los procesos
atmosféricos y los organismos vivientes (plantas, animales y humanos).

Ecologia sanitario-ambiental y salud ambiental

Aunque el concepto y aplicacion general de salud ambiental son
bastante antiguos y conocidos, su vision estaba directamente relacionada con
la accién de saneamiento ambiental, es decir a resolver problemas ya presentes
en un medio ambiente urbano o rural que podrian traducirse en problemas de
salud publica, como por ejemplo contaminacién de cuencas, rios, reservorios
acuaticos, entre otras cosas. Actualmente este concepto es mas amplio, ya que
la vision debe estar orientada no sélo al manejo y tratamiento de problemas
ambientales que pueden tener repercusion para el ser humano en su salud
fisica, social, economica, incluso mental y nutricional; sino que debe empezar
por la prevencion, es decir incluir también el concepto de vigilancia sanitario-
ambiental, de resguardo constante y preservacion de la salud de la naturaleza.
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También hace relativamente poco tiempo se ha creado la Sociedad
Internacional de Epidemiologia Ambiental (International Society for
Environmental Epidemiology), la cual tiene por objeto agrupar a los
profesionales que trabajan o estan interesados en la discusion de problemas
unicos del estudio de la salud y el ambiente.

Salud animal y salud humana: sus vinculos

Este tema ha tenido recientemente un gran auge en virtud de las
epidemias ocurridas en los pasados afios donde enfermedades que en teoria
solo afectaban en forma considerable a los animales ahora lo estan haciendo
en los humanos, es decir, son zoonosis (una enfermedad infecciosa de
animales vertebrados, tal como la rabia o la encefalitis equina que puede ser
transmitida a los humanos). Ejemplos recientes de esto son la influenza aviaria
(en Asia), la encefalitis por virus del Nilo Occidental (en Norteamérica),
e incluso el sindrome respiratorio agudo severo (SARS), del cual hace poco
tiempo se han descubierto posibles reservorios animales como zorros, lobos,
gatos, entre otros. Esto 1o es nuevo, a través de la historia, la vida salvaje ha
sido una importante fuente de enfermedades transmisibles al ser humano. Hoy
en dia, las zoonosis con reservorios salvajes constituyen un problema de salud
publica mayor, que afecta a todos los continentes. La importancia de dichas
zoonosis estd reconociéndose cada vez mas y la necesidad de tomar mayor
atencion en esta area es fundamental.

Conclusion

El impacto de estas nuevas concepciones asi como el de las
tecnologias que las sustentan, aun es incierto en su entera dimension, pero
promete cambiar o revolucionar por completo nuestra vision de los
problemas en salud publica.

Ya en enfermedades como la malaria, el uso de estas herramientas
estd poniendo de manifiesto la utilidad que ellas pueden ofrecer. Por
ejemplo, se estan desarrollando sistemas de informacién que pueden
permitir ayudar a predecir, controlar y detectar tempranamente epidemias
de malaria, asi como de otras enfermedades como el dengue, fiebre
amarilla, infecciones por virus Hanta, leishmaniosis cutanea. Esto
demuestra las capacidades que en este momento ya tienen los sistemas
y nos permiten imaginar las futuras versatilidades de estos en el tiempo
venidero, conllevandonos entonces a mejorar significativamente nuestra
forma de abordar estos problemas complejos en salud publica con la ayuda
de nuevas tecnologias, como la satelital.
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VOCABULARIO

avance (m) — mocTHXKeHUE

enfermedades infecciosas — nadexmonHbie 3a001eBaHUS

Salud Publica — 3apaBooxpaHeHHe

transmision (f) — mepenaua, pacnpoctpanenue (BO3aeHCTBUS, CBEACHHUI),
neperoc (6oe3nn)

herramienta (f) — uactpyment, opyaue

abordaje de los problemas complejos — perienune ciioXHBIX 3a1a4
ecoepidemiologia (f) — sxosmuaEeMHOTOTHS

epidemiologia satelital — cmyTHUKOBasI MTHIEMHUOIOTHSI

brindar — mpenocTaBuTh, IPEIOKUTEH, 0OCCIEUUTH

vision (f) — Touka 3penwus; B3rAa (Ha BEIIH); BUACHUE

prevenir — npeaynpeanTh, IPea0TBPATHTh

disciplinas médicas — MeTUIIMHCKHE AUCITUTUTUHBI

relevancia (f) — 3HaunMOCTE; BaKHOCTH

vincular — coenuHUTH, CBA3ATH

roedoresm (pl) — rpeI3yHbBI

infecciones respiratorias — pecriupaTopHbie HHPEKINH

cambios bruscos de temperatura — pe3kue mepemnaasl TEMIEPaTypsI
aparicion (f) — Bo3HHUKHOBEHUE

reaparicion (f) — moBTOpHOE BO3ZHUKHOBEHHE, PEIIHIUB
incremento (M) — yBennueHune; yCHICHHE

disminucion (f) — yMeHbIlIeHHE, TOHWKEHNE, COKPAIIEHUE, CIIa]]
desaparicion (f) — ucuesHoBenue

temporal (adj) — BpemenHbIi

definitivo (adj) — oxoHuaTeasHBIH

marco (m) — paMKH, TPaHUIIBI

epidemiologia panoramica — maHopamMHas 3KO3TUIAESMHUOJIOTHS, JTaHAIa(T-
Hasl 3MUIEMHOIOTHSI

sensores remotes — JucTaHIMOHHBIC 30HIbI

aplicar — mpumeHuTh 9TO (K YeMy), HCIIOIB30BATH YTO (JJIs 4ETO)
geografia médica — meauIMHCKas reorpadus

biometeorologia (f) — 6uomereoponorus

sanitario-ambiental — ruruena okpyxaromiei cpebt

vinculo (m) — cBs3b

riesgo (M) — puck; OmacHOCTh (4ero)

punto de vista — Touka 3peHus

evaluar — oueHuTsh (4TO)

satélite (M) — cyTHHK

capturar — moiimats, 3a1epKaTh
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recolectar — co6upats

reflejar — orpaxars

albedo (m) — ans6emo

radiacion electromagnética — 3J7€KTpOMarHUTHOE U3Iy4EeHHE

NOAA (National Oceanographic and Atmospheric Administration) —
HAOA (HamuonanpHas AtMochepHas n Okeanorpaduieckass AJIMAHHCT -
panus)

mapas de riesgo — kapTsl pucka

Sistemas de Informacion Geografica (SIG) — reorpaduueckue uapopma-
nuoHHble cuctemsbl (ITUC)

geoposicionar — reomno3uIHOHUPOBATH

sistemas portatiles de radionavegacion — mopTaTHBHbBIC HABHTAIIMOHHBIC
CUCTEMBI

helmintiasis intestinales — xuieyHbIe T€TBMHUHTO3BI

dengue (f) — muxopanaka geHre

filariasis (m) — dunspuaros

equinococosis (M) — 9XUHOKOKKO3

tripanosomiasis (M) — Tpunanocomos

encefalitis del Nilo Occidental — sanedanur 3amagaoro Hura
tuberculosis bovina — TybGepkyne3 KpymHOro poratoro ckora (Obruuii
TyOepKyIe3)

esquistosomiasis (m) — murcTocomos

VIH/SIDA — BUY / CITU [

enfermedades metaxénicas — Tponuueckue 3a00aeBaHUS

Sociedad Internacional de Biometeorologia — MexayHapoiHoe 00IIEecTBO
OHMOMETPOJIOTHHU

vigilancia sanitario-ambiental — caruTapHO-THTHEHUYECKUH MOHUTOPHHT
preservacion (m) — npoduiakTuka

Sociedad Internacional de Epidemiologia Ambiental — MexnyHapomHoe
0OIIECTBO O IKOJOTUICCKOM IMHUIEMHUOTIOTHH

agrupar — crpynmnupoBartb, coopatb, 00bEIUHUTD

afectar-a uno, (a) algo — orpumarenbHO cKa3aTbcss Ha KOM, YEM;
MOBPEAUTh KOMY, YEMY; ITOPA3UTh

rabia (f) — 6emenctro

encefalitis equina — nomaguuelii SHIIEDATHT

influenza aviaria — nTuumii rpumm

sindrome respiratorio agudo severo (SARS) — Tspkenbiit ocTphiil pecnupa-
topHbIit cuaapom (TOPC)

reservorios animales — pesepByapHbie JKHBOTHBIC

fiebre amarilla — sxenrast muxopaska

leishmaniosis cutdnea — KOXHBIH JeHIIIMaHNO03
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5. Los rayos X

Los rayos X son una radiacion electromagnética de la misma naturaleza
que las ondas de radio, las ondas de microondas, los rayos infrarrojos, la luz
visible, los rayos ultravioleta y los rayos gamma. La energia de los rayos X en
general se encuentra entre la radiacion ultravioleta y los rayos gamma
producidos naturalmente. Los rayos X son una radiacion ionizante porque al
interactuar con la materia produce la ionizacion de los atomos de la misma, es
decir, origina particulas con carga (iones).

Cuando los rayos X interactiian con la materia, estos pueden ser en parte
absorbidos y en parte transmitidos. Esta caracteristica es aprovechada en
medicina al realizar radiografias. La absorcion de rayos X va a depender de la
distancia que estos atraviesan y de su intensidad.

La manera como la radiacion afecta la salud depende del tamaiio de la
dosis de radiacion. La exposicion a las dosis bajas de rayos X a las que el ser
humano se expone diariamente no es perjudicial. En cambio, si se sabe que la
exposicion a cantidades masivas puede producir dafios graves. Por lo tanto, es
aconsejable no exponerse a mas radiacion ionizante que la necesaria.

La exposicion a cantidades altas de rayos X puede producir efectos tales
como quemaduras de la piel, caida del cabello, defectos de nacimiento, cancer,
retardo mental y la muerte. La dosis determina si un efecto se manifiesta y con
qué severidad. La manifestacion de efectos como quemaduras de la piel, caida
del cabello, esterilidad, nauseas y cataratas, requiere que se exponga a una dosis
minima (la dosis umbral). Si se aumenta la dosis por encima de la dosis umbral
el efecto es mas grave. En grupos de personas expuestas a dosis bajas de
radiacion se ha observado un aumento de la presion psicoldgica. También se ha
documentado alteracion de las facultades mentales (sindrome del sistema
nervioso central) en personas expuestas a miles de rads de radiacion ionizante.

Desde que Roéntgen descubrio que los rayos X permiten captar estructuras
oseas, se ha desarrollado la tecnologia necesaria para su uso en medicina. La
radiologia es la especialidad médica que emplea la radiografia como ayuda de
diagnostico, en la practica, el uso mas extendido de los rayos X.

Cuando el cuerpo se somete a los rayos X, diferentes partes del cuerpo
permiten que pasen cantidades variables de rayos X a través de ellas. Los tejidos
blandos del cuerpo (como la sangre, la piel, la grasa y el musculo) permiten que
la mayoria de los rayos X los atraviesen y aparecen en gris oscuro en la placa
0 medios digitales. Un hueso o tumor, que es mas denso que los tejidos blandos,
permite que pasen menos rayos X a través de él y aparece en color blanco en la
placa. En una fractura de un hueso, el haz de rayos X pasa a través de la zona
rota y aparece como una linea negra en el hueso blanco.
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Los rayos X pueden realizarse de forma ambulatoria, o como parte del
cuidado hospitalario.

Aunque cada facilidad puede tener protocolos especificos, hormalmente
el procedimiento de los rayos X sigue este proceso:

Se le pedira al paciente que se quite la ropa o joyas que puedan interferir
con la exposicion del area del cuerpo que va a examinarse. Se le dara al paciente
una bata para que se la ponga si debe quitarse la ropa. Se coloca al paciente en
una mesa de rayos X, que sitia cuidadosamente la parte del cuerpo que va a ser
radiografiada entre la maquina de rayos X y un cassette que contiene la pelicula
de rayos X o placa especializada de la imagen. Algunos examenes se pueden
realizar con el paciente sentado o de pie

Las partes del cuerpo que no vayan a ser radiografiadas pueden cubrirse
con un delantal de plomo (escudo) para evitar su exposicion a los rayos X. El
haz de rayos X se enfoca en la zona que va a ser fotografiada. El paciente debe
permanecer inmovil o la imagen serd borrosa. El tecnologo se sitila detrds de
una ventana protectora y toma la imagen. Dependiendo de la pieza del cuerpo
bajo estudio, deben hacerse rayos X desde diferentes angulos, como la vista
frontal y lateral durante unos rayos X de térax.

En otros tipos de procedimientos diagndsticos se utiliza tecnologia de
rayos X, como las arteriografias, las tomografias computarizadas (CT, por su
sigla en inglés) y la fluoroscopia. Los rayos X son especialmente utiles en la
deteccion de enfermedades del esqueleto, aunque también se utilizan para
diagnosticar enfermedades de los tejidos blandos, como la neumonia, cancer de
pulmén, edema pulmonar, abscesos.

En otros casos, el uso de rayos X resulta inutil, como por ejemplo en la
observacion del cerebro o los musculos. Las alternativas en estos casos incluyen
la tomografia axial computarizada, la resonancia magnética o los ultrasonidos.

VOCABULARIO

los rayos X — peHTreHOBCKHE JTyun

radiacion (f) — paguanus, usnyuenne; (Men.) obayucHue
electromagnético — 371eKTpOMarHUTHBIH

ondas de radio — pagrHoBOHEI

ondas de microondas — MUKPOBOJTHBI

los rayos infrarrojos — uadpakpactoe u3yueHue

la luz visible — BuguMsIii cBeT

los rayos ultravioleta — ynsrpaduoneroBoe usmyueHme
los rayos gamma — raMma—H3JTydeHne

radiacion ionizante — HOHU3HPYIOIIEE U3ITyUCHIE
interactuar — B3anMozielicTBOBaTh

particula (f) — uactuia

72



carga (f) — 3mecs: 3apsin

en parte — 4yacTHYHO, OTYACTH

absorbido — mormomeHHbI, BOUTAHHBIIA
transmitido — mepemereHHbIH, IEpeIaHHbBIH
aprovechar — ucronbp30Bath

radiografia (f) — pentrenorpadusi, mpoceurBanme
depender — 3aBuceTb, TOUHHATHCS
atravesar (vt) — mepecekars, IEPEXOIUTh
afectar (vt) — mopaxats, BO3/1€HiCTBOBATE
tamafio (M) — Benu4YMHa, pa3Mep

EXPONErse — moBeprarhes

diariamente — exeHeBHO

perjudicial — BpeHbIit

en cambio — mexmy Tem

dafio (m) — Bpen, yrepo

grave — BayKHbIN, CEpbE3HBIHN, TSKEIBIN

por lo tanto — ciiegoBarensHO

aconsejable — xxenarensHO

guemadura (f) — oxor

caida del cabello — obmpIceHne

defectos de nacimiento — necdextbl poxacHuUsI
cancer (M) — Mex. pak

retardo mental — ymcTBEHHAs OTCTAIOCTD
muerte (f) — cmepTh

manifestarse (Vt) — nposBasITECS, OOHAPYKHUBATHCSE
severidad (f) — cypoBocts, cTporocts
esterilidad (f) — 6ecmionnocTs

Nnausea — TOUTHOTA

requerir (vt) — mpocuts, TpebGoBaTh

umbral (m) — mopor

presion psicologica — IICHXOJIOTHYECKOE TABJICHHE
observar (vt) — nabmoars, 3aMe4aTh
alteracion (f) — msmenenue, yxymaiieHnue
captar (vt) — cxBaTuTh, HOMMaTh, TOOUTHCS
0Se0 — KOCTHBIH, KOCTSHOM

diagndstico (m) — nuarnos

practica (f) — mpakTuka, HaBbIK, OIBIT
extendido — pacnpoctpaneHHbI#

cuerpo (M) — teso

someter (Vt) — Mo qUHHSATD, IOBEPTaTh
sangre (f) — kxpoBb

piel (f) — koxa
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grasa (f) — sxupoBas TKaHb

musculo (M) — MbllIIeYHAast TKAHbD

placa (f) — ractunka, ieHKa

medios digitales — nudpossie cpeacTra
facilidad (f) — BosmoxxHOCTB

quitar (vt) — cauMarh, OTHMMATh

joya (f) — nparornieHHOCTE

interferir (m) — BMermBaTHCS

bata (f) — xanmar

colocar (M) — momeraTh, pa3MeraTh
cuidadosamente — BHEMATEIBEHO, aKKYPATHO
cassette (m) — kaccera

contener (M) — comepskath, BMEIAThH
pelicula (f) — muenka, KuHOIIIEHKA, KHHODHIEM
imagen (f) — uso6paxxenue, o6pas

delantal de plomo — cBuHIOBBII IEpeTHUK
escudo (M) — T

enfocar (m) — poxycupoBarsb

permanecer (Vi) — ocTaBarbCst, OBITH

inmoévil — HenoIBUKHBIN

borroso — myTHbIH

protectoro — 3amuTHBIH

dependiendo de — B 3aBucumMoOCTH OT

pieza (f) — gactn

vista (f) — Bun

frontal — pponTanBHbIH (BUI CrIEpeIn)
lateral — natepanbHbIit (Bum cOOKY)

hueso (m) — koctb

deteccion (f) — BeisiBIEHUE, HETEKIMS
esqueleto (m) — ckener

neumonia (f) — mHeBMOHMS

cancer de pulmon — pax Jierkoro

edema pulmonar — orek Jierkoro

absceso (m) — abcmece

resultar (vi) — ciemoBaTh, IPOMCXOIMTh, JaBATh PE3YIILTAT
observacion (f) — nabmonenue

cerebro (m) — mo3r

incluir (m) — BxTrOUaTh, 3aKII0YATH B ceOe
tomografia axial computarizada — oceBast KOMIBIOTEpHAs! TOMOT AU
resonancia magnética — MarHUTHBIA pE30HAHC
ultrasonido (m) — ynbTpasByk
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