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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
второй ступени высшего образования (магистратуры) с углубленной подготовкой специалиста 

Специальность: 1-23 81 01 Психологическое консультирование и психокоррекция 
Степень: магистр психологии 
Нормативный срок обучения - 1,5 года (заочная форма обучения). 
Бюджет учебного времени 130/2268 аудиторных часов /всего 

I. График учебного процесса 
Номера Месяцы 

(ориентировочно) 
Основное содержание учебного процесса Примерный объем учебной работы 

недель Всего часов Аудиторных 
часов 

Самостоятельной 
работы 

1-17 сентябрь-декабрь Теоретическое обучение и научно-исследовательская 
работа 

482 482 

18-20 январь Экзаменационная сессия 190 62 128 
21-23 январь-февраль Каникулы 
24-34 февраль-апрель Теоретическое обучение и научно-исследовательская 

работа 
538 538 

35-38 Май Экзаменационная сессия 122 38 84 
39-51 Июнь-август Каникулы 

52-56 Сентябрь-октябрь Практика 270 270 

57-64 Октябрь-ноябрь Теоретическое обучение и научно-исследовательская 
работа 

254 254 

65-68 Декабрь Экзаменационная сессия 142 30 112 

69-71 Январь Итоговая аттестация 270 270 

Итого 2268 130 2138 



№ п/п Наименование циклов и дисциплин Форма контроля Объем в часах 

Экзамен Зачеі Всего 
из них 

ауд. 
часов 

Сам. 
работы 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 
Экзамен Зачеі Всего 

из них 
ауд. 

часов 

Сам. 
работы Ауд. Сам.р. зач. ед. Ауд. Сам.р. зач. ед. Ауд. Сам.р. зач. ед. 

1. Цикл дисциплин специальной подготовки 

1.1 Государственный компонент** 368 40 328 20 180 6 10 94 3 10 54 2 

и.! Психологическая диагностика личности и группы 3 64 10 54 10 54 2 

1.1.2 Кризисная психология 1 100 10 90 10 90 3 

1.1.3 Апгтиктология: психология и психотерапия зависимостей 2 104 10 94 10 94 3 

1.1.4 Клиническая психология 1 100 10 90 10 90 3 

1.2 Компонент учреждения высшего образования*** 678 90 588 42 278 8 28 198 6 20 112 28 
1.2.1 Медиация 2 92 8 84 8 84 2,5 
1.2.2 Теория и практика психологического консультирования 1 136 14 122 14 122 3,5 

1,2.3 Методы психологической помощи детям и подросткам 1 46 8 38 8 38 1 
1.2.4 Методы статистической обработки и анализа в психологических 

исследованиях 
1 36 6 30 6 30 1 

1.2.5 Психология семьи и семейное консультирование 1 66 8 58 8 58 1,5 

1.2.6 Практика гешталытерании 2 60 8 52 8 52 1,5 

1.2.7 Вопросы психиафии в психологическом консультировании 1 36 6 30 6 30 1 

1.2.8 Краткосрочные методы психотерапии в консультативной практике -> 3 96 14 82 14 82 2 

1.2.9 Психологическое консультирование в сексологии 2 36 6 30 6 30 1 
1.2.10 Методы управления стрессом 3 36 6 30 6 30 1 

1.2.11 Психологическая реабилитация лиц с девиантным поведением 2 38 6 32 6 32 1 
3. Научно-исследовательская работа**** 682 0 682 152 330 200 17 

4. Практика 3 270 0 270 270 7,5 
5. Итоговая аттестация 270 0 270 270 7,5 

Всего 5 11 2268 130 2138 62 610 14 38 622 9 30 906 21 

Распределение часов по семестрам 

Примечания: 
I - Еженедельно, кроме каникул, планируется самостоятельная работа, которая вктючает подготовку материалов магистерской диссертации, участие в научных конференциях, семинарах и др. 
2. Производственная практика планируется объемом 5 недель и рассчитывается исходя из 54 часов в неделю. 
3. Количество человек в учебной группе при проведении практических занятий не может превышать 12 человек 
4 Объем научной работы в период подготовки к защите магистерской диссертации планируется из расчета 54 часа в неделю. 
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