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В статье рассмотрены основные проблемы, которые испытывают граждане после 
возвращения из мест лишения свободы. Обосновываются пути их решения в про­
цессе ресоциализации. Определяются варианты социальной помощи и поддержки 
этих граждан в условиях территориальной социальной службы.

This article describes the main problems that are experienced by the citizens after his return 
from prison. Substantiates the ways of solving them in the process of re-socialization. 
Identifies options social assistance and support at territorial social service.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: осужденные; помощь; специалист по социальной работе; 
поддержка; психолог.

K e y w o r d s: convicted; help; specialist in social work; support; psychologist.

Введение. Социальная ситуация в  Республике Беларусь в  области 
противоправного поведения характеризуется определенной стабиль­
ностью, однако, как свидетельствуют данные Национального комитета 
статистики Республики Беларусь, на конец 2012 г. в учреждениях уго­
ловно-исполнительной системы находились свыше 28  тыс. человек, 
среди которых число осужденных к лишению свободы во второй раз 
составило около 4  тыс., а  в  третий раз – более 9  тыс. человек. Эти 
цифры наглядно свидетельствуют, что практически для 40 % осуж­
денных пребывание в местах лишения свободы, по сути, не является 
мерой, способной пресечь в будущем новые преступления. Проведение 
амнистий также не всегда делает вернувшихся законопослушными 
гражданами. Как свидетельствует практика, эти гуманные действия за­
частую вызывают волну преступности и порождают в сознании граждан 
правовой нигилизм. Все это ставит вопрос о поиске продуктивных мер, 
способствующих оказанию помощи и поддержки лицам, вернувшимся 
из мест лишения свободы, в их ресоциализации.
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Социальные патологии среди лиц, освободившихся из  мест ли­
шения свободы, сегодня порождаются множеством негативных фак­
торов окружающей жизни. К  их числу можно отнести: во-первых, 
кризисные явления в экономике и, как следствие, безработицу и ма­
лообеспеченность, что ведет к росту числа хищений национального 
богатства, противоправным деяниям в целях завладения чужим иму­
ществом, а значит – к новой волне преступности; во-вторых, проблему 
невозможности вышедшим из мест лишения свободы трудоустроиться 
как по причине низкого образовательного статуса, так и из-за поте­
ри профессиональной квалификации за время отбывания наказания; 
в-третьих, это обстоятельства, обусловленные потерей жилья в силу 
расторжения брачных отношений, нежелания родственников при­
нять оступившегося, что приводит в дальнейшем к бродяжничеству 
и возвращению в криминальный мир; в-четвертых, снижение у самой 
личности социальной активности, потеря уверенности в себе, в воз­
можность возвращения к полноценной жизни; в-пятых, это и утрата 
социально полезных связей, а также негативное отношение общества 
к таким лицам, хотя по закону они отбыли срок наказания за свои пре­
ступные деяния, и т. д.

Нельзя не заметить, что граждане, которые были временно изолиро­
ваны от общества, возвращаются уже, как правило, в новые изменив­
шиеся социально-экономические условия. Для многих новые условия 
жизни из-за снижения адаптационных способностей и возможностей 
становятся непреодолимыми, и они не считают необходимым следовать 
им. Все это либо ведет к росту новых преступных деяний, либо затруд­
няет процесс ресоциализации в открытом социуме.

Ресоциализация бывших осужденных, как отмечают многие иссле­
дователи, среди которых Н. А. Стручков, М. И. Еникеев, О. Л. Кочетов, 
Т. Ф. Марченко, Е. Я. Тищенко, В. Б. Шабанов и др., – это процесс 
повторной попытки социализации в качестве полезного и законопо­
слушного члена общества путем приобщения к его нормам, ценностям, 
правилам поведения.

Процесс ресоциализации, по мнению большинства исследователей 
этой проблемы, должен начинаться с момента прибытия осужденного 
в исправительное учреждение и продолжаться весь период его пре­
бывания в нем. Однако в силу различных причин исправительные уч­
реждения не всегда справляются с этой задачей. Как правило, бывшие 
осужденные, оказавшись на свободе, испытывают множество трудно­
стей социально-бытового, медицинского, экономического, правового, 
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социокультурного, семейно-бытового, коммуникативного, поведенче­
ского характера.

Нельзя не учитывать, что пребывание в  местах лишения свободы 
сказывается и на индивидуальных социально-психологических и лич­
ностных особенностях бывших осужденных. К  ним можно отнести 
эмоциональную депривацию, агрессивность в действиях, несдержан­
ность в поступках, постоянное напряжение, проявление депрессивного 
синдрома, апатии, правового нигилизма, отсутствие собственного «Я» 
и др. Таким образом, все эти факторы влияют на процесс возвращения 
таких лиц к нормальной жизни в открытом обществе и способы ока­
зания им помощи и  поддержки в  целях ресоциализации в  общество 
в качестве полноправных его членов.

Необходимо отметить, что опыта и практики такой работы в стране 
практически не существует. Проблемами ресоциализации этих лиц 
в  последнее время наряду с  органами правопорядка стали активно 
заниматься территориальные центры социального обслуживания на­
селения. Для них это, по сути, новое направление деятельности, ко­
торое в науке определяется как постпенитенциарная социальная ра­
бота. В  исследованиях специалистов в  области социальной работы 
(Ю. В. Галагузова, П. Д. Павленок, Е. И. Холостова и др.) постпени­
тенциарная социальная работа рассматривается как специфический 
вид профессиональной деятельности по оказанию социальной помо­
щи, поддержке и защите бывших осужденных в целях их исправления 
и ресоциализации в период адаптации и ресоциализации в общество 
после освобождения.

Деятельность территориальных центров социального обслуживания 
населения в области социальной помощи и поддержки таких лиц осу­
ществляется на основании постановления Министерства труда и со­
циальной защиты Республики Беларусь и Министерства внутренних 
дел Республики Беларусь (№ 47/93 от 30.03.2012), согласно которому 
лицам, вернувшимся из мест лишения свободы, предоставляются сле­
дующие услуги:

–  постановка на учет освобожденного гражданина, обратившегося 
по вопросам предоставления социальной поддержки;

–  рассмотрение вопроса об оказании освобожденному граждани­
ну психологической помощи, консультационных услуг, материальной, 
в том числе и гуманитарной, помощи (при наличии соответствующих 
ресурсов);
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–  информирование органов внутренних дел об обращении освобож­
денного гражданина и оказание ему социальной поддержки в течение 
трех месяцев с даты постановки на учет.

Социальная работа с  бывшими осужденными, осуществляемая 
в ТЦСОН, основывается на базисных концепциях в области постпе­
нитенциарной социальной работы, психологии и педагогики, на теории 
развития личности и деятельностном подходе, а также научных поло­
жениях по проблеме социализации и реабилитации, учете типологиче­
ских особенностей контингента освободившихся лиц, индивидуальных 
особенностей каждой личности. Цель постпенитенциарной социальной 
работы в условиях ТЦСОН – ресоциализация бывших осужденных 
к новой, изменившейся социальной среде посредством закрепления 
результатов исправительного воздействия и предупреждения соверше­
ния ими новых преступлений.

Таким образом, постпенитенциарная социальная работа в услови­
ях ТЦСОН включает процессы социальной адаптации, социального 
воспитания и обучения, коррекции, реабилитации и профилактики, 
а также оказания различных видов социальной помощи, включая соци­
ально-бытовую, социально-медицинскую, психолого-педагогическую, 
правовую и посредническую.

Модель социальной помощи и поддержки лиц, вернувшихся из мест 
лишения свободы, в ТЦСОН представляет собой структурно-функци­
ональную систему, которая должна объединять как пенитенциарный, 
так и постпенитенциарный периоды и включать последовательную 
реализацию следующих основных блоков: функциональный (диагнос­
тический, деятельностный и прогностический) и структурный, объ­
единяющий систему целенаправленных компонентов (социальная 
работа с семьей и близкими родственниками бывшего осужденного; 
социальная работа по профилактике рецидивов у бывших осужден­
ных; социальный патронаж бывших осужденных, которые нуждают­
ся в постоянном социальном контроле; социальное посредничество 
и взаимодействие с различными государственными и общественными 
структурами в процессе разрешения социальных проблем этих граждан, 
таких как восстановление здоровья, профессиональное образование, 
трудовое и бытовое обустройство, налаживание социально полезных 
связей и отношений с родственниками, организация досуга и т. д.). 
Ведущими принципами постпенитенциарной социальной работы яв­
ляются: гуманизм, целостность и комплексность, индивидуальный под­
ход, стимулирование сознания и деятельности, доверие и социальный 
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контроль, конфиденциальность. При этом постпенитенциарная со­
циальная работа предполагает процесс, в котором участвует в качестве 
субъекта помощи лицо, вернувшееся из мест лишения свободы, испы­
тывающее сложности в жизнеустройстве в открытом социуме. Специ­
алисты в области социальной работы должны быть профессионально 
готовы оказать содействие в решение этих проблем.

Выводы. Представленный подход к реализации социальной помо­
щи и защиты лиц, вернувшихся из мест лишения свободы, в услови­
ях территориальных центров социального обслуживания постепенно 
получает свое развитие и распространение. Однако из изложенного 
выше можно заключить, что необходимо более глубоко изучить дан­
ную проблему, выработать действенные механизмы и рекомендации 
по ресоциализации лиц, освобожденных из мест лишения свободы, 
на региональном уровне, включая вопросы, связанные с процедурами 
обеспечения этих граждан жильем, работой, психолого-педагогической 
поддержкой, подготовкой кадров для решения поднятых вопросов, 
а также использования всего арсенала ресурсов социальных институтов 
общества в целях возвращения этих граждан к полноценной и полно­
правной жизни как полезного обществу человеческого ресурса.


