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Обобщены традиционные международные технологии ресоциализации. Определен 
круг задач и вопросов по ресоциализации осужденных молодежного возраста, 
требующих решения на уровне законодательства Российской Федерации. Пред
ставлено авторское видение данной проблемы.

Summarizes the traditional international technology resocialization. The circle of problems 
and  questions  of  resocialization  of  convicted  youth  age  to  be  addressed  at  the  level 
of legislation of the Russian Federation. Submitted by the author’s vision of the problem.

К л ю ч е в ы е   с л о в а: молодежь; лишение свободы; ресоциализация; специалист 
по социальной работе.

K e y w o r d s: the youth; deprivation of liberty; socialization; specialist in social work.

Введение. На современном этапе российское общество ожидает от 
уголовноисполнительной  системы  (УИС)  достаточной  подготовки 
осужденных к жизни в условиях свободы, чтобы они успешно реинте
грировались в общество. Подразделения УИС осуществляют уголовное 
наказание  в  виде  лишения  свободы,  обеспечивают ресоциализацию 
осужденных в ходе его отбывания и содействуют подготовке к усло
виям жизни после освобождения.

Необходимо  отметить,  что  ресоциализация  особенно  важна  для 
осужденных молодого возраста, так как они представляют собой стра
тегический  ресурс  любой  страны.  Сегодня  исследователи  не  могут 
прийти к единому мнению о возрастном диапазоне молодежного воз
раста, но наиболее часто указывают период от 18 до 30 лет. 

В ходе нашего исследования мы пользовались следующими мето
дами: теоретический анализ и обобщение научной литературы, анализ 
полученных данных.
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Социальнопсихологические особенности осужденных (в том числе 
осужденных молодого возраста) изучали Ю. М. Антонян, В. В. Гульдан, 
М. Г. Дебольский, А. Н. Пастушеня, В. Ф. Пирожков, А. И. Ушатиков 
и др. Анализ научной и специальной литературы позволил выявить 
некоторые психологические, социальные и уголовные характеристики 
этой категории граждан: 

– среди них в несколько раз больше осужденных за бандитизм, ху
лиганство, разбой, грабежи, чем в других возрастных группах, однако 
меньше – за хищение личного имущества; 

– большинство осужденных молодого возраста не имеют образова
ния, профессии и трудового стажа; 

– первое место среди ценностных ориентаций занимает достижение 
высокого материального благосостояния, а содержательная составля
ющая досуга – праздность. 

Исследователи отмечают потребность молодых в авантюризме, необ
ходимом при реализации целей. Авантюризм сопровождается азартным 
стремлением к новизне, быстрым переменам и риску. Как отмечает 
Т. Н. Волкова, эти особенности достаточно широко использовались 
мировыми государственными и политическими деятелями и нередко 
преступниками при подготовке и проведении всевозможных полити
ческих акций и криминальных актов (например, события в Москве 
на Дубровке, где среди тщательно физически и психологически под
готовленных террористов, захвативших культурный центр, не было ни 
одного, чей возраст превышал бы 35 лет) [2]. 

По статистике, правонарушители моложе представителей других 
слоев общества [4], в местах лишения свободы осужденные молодого 
возраста составляют самую многочисленную группу. Поэтому особен
но актуальными являются вопросы ресоциализации этой категории 
граждан. 

По мнению некоторых исследователей, процесс ресоциализации 
реализуется посредством первичной социализации [1]. Сущность со
циализации заключается в приспособлении и обособлении человека 
в условиях общества, его способности быть успешным и адекватно жить 
среди людей.

В международных нормативных правовых актах традиционными 
технологиями ресоциализации осужденных являются: 

– организация времени, проводимого осужденными вне камер (за
нятия спортом, труд, получение образования, культурные мероприя  
тия и т. д.); 
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– социальнопсихологические технологии ресоциализации (соци
альнопсихологическая диагностика, коррекция, профилактика и ак
тивное  социальнопсихологическое  обучение,  тренинг,  сопровож
дение); 

– религиознонравственное воспитание; 
– добровольное лечение от алкоголизма и наркомании и др. 
К проблемным аспектам ресоциализации осужденных в местах ли

шения свободы исследователи относят следующие: 
–  на  уровне  Федеральной  службы  исполнения  наказаний  не  су

ществует  единой  концепции  ресоциализации  граждан,  отбывающих 
наказание, в том числе осужденных молодого возраста; 

– сегодня нет системного учета условий и факторов развития мо
лодых осужденных как личностей; 

– слабо ведется такая продуктивная форма работы, как организация 
малых психокоррекционных групп и моделирование коррекционных 
программ с учетом возрастных и индивидуальноличностных ограни
чений и ресурсов осужденных молодого возраста; 

– требуется повышение собственной социальнопсихологической 
компетентности сотрудников исправительного учреждения с большим 
стажем  работы  и  получение  знаний  по  психологопедагогическому 
взаимодействию с гражданами, отбывающими наказание; 

– необходимо создать переходные структуры, функционирующие 
на  уровне  государственных,  которые  смогут  осуществлять  не  только 
контроль поведения на свободе, но и помогут освобожденным граж
данам с помощью социального сопровождения. 

В ходе исследования было выявлено, что в России за последние 5 
лет на уровне федеративных единиц было принято 35 региональных 
законов и 85 постановлений правительств, которые утверждают про
граммы, предусматривающие социальную и социальнопсихологиче
скую  поддержку,  а  также  обслуживание  осужденных.  В  этом  можно 
выделить положительные черты: 

– региональные законы и постановления правительств учитывают 
специфику регионов; 

– большинство принятых на региональном уровне программ каса
ются лиц, освобожденных из мест лишения свободы [3]. 

Однако  нельзя  не  затронуть  ряд  проблемных  задач,  касающихся 
адаптации осужденных к жизни на свободе. К таким проблемам от
носятся: 
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– вопросы правовой защиты недостаточно урегулированы на уровне 
пенитенциарной системы и общества в целом; 

– отсутствуют комплексные государственные программы социаль
ной  защиты  категорий  граждан,  освободившихся  из  мест  лишения 
свободы  (есть  программы  контроля  поведения,  но  нет  социального 
сопровождения); 

– отсутствуют комплексные государственные программы развития 
социальных навыков и социального сопровождения граждан, освобо
дившихся из мест лишения свободы; 

–  существует  необходимость  расширения  числа  организаций,  за
нимающихся социальной адаптацией бывших осужденных. 

Выводы. Таким образом, пенитенциарная система не может в пол
ном объеме решить вопросы ресоциализации и последующей социаль
ной адаптации в общество граждан, освободившихся из мест лишения 
свободы. Решение этих задач имеет несколько компонентов:

1.  Качественные  индивидуальногрупповые  программы  ресоциа
лизации граждан, отбывающих наказание в пенитенциарной системе. 
Для этого необходимы единая концепция ресоциализации осужденных 
и критерии ответственности администрации пенитенциарного учреж
дения за ее результаты. 

2. Организация пространства переходного типа для граждан, освобо
дившихся из мест лишения свободы, прежде всего в целях социального 
сопровождения, а также контроля поведения на свободе. Для этого не
обходима специальная государственная программа. 

3. Комплексные государственные программы социальной защиты 
категории граждан, освободившихся из мест лишения свободы. 

Совокупность этих факторов даст возможность полноценно вернуть 
в общество граждан молодого возраста и таким образом повысить со
циальную безопасность страны. 

Библиографические ссылки

1. Баранов Ю. В. Стадии ресоциализации осужденных в свете новых социолого
антропологических воззрений и социальной философии. СПб., 2006.

2. Волкова Т. Н. Социальные и психологические проблемы старости // Вопр. пси
хологии. 2005. № 2. С. 118–126. 

3. Городецкий Н. Н. Социальная помощь осужденным без изоляции от обще
ства // Ведомости уголовноисполнительной системы. 2011. № 5. С. 17–20.

4. Работа с правонарушителями в обществе. СПб., 2012. 


