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Представлены результаты исследований по изучению особенностей при менения 
механотерапии при выработке навыка координации балансировочных движений, 
тренировке статического и динамического равновесия у пациентов, перенесших 
травмы опорнодвигательного аппарата.

The article presents the results of research on the specific application mechanotherapy 
when developing coordination skills balancing movements, training of static and dynamic 
balance in patients after injuries of the musculoskeletal system.
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Введение. Комплексная коррекция навыка координации балансиро
вочных движений и восстановление функции самостоятельного пере
движения  лиц,  перенесших  травмы  опорнодвигательного  аппарата, 
до сих пор остаются актуальной медикосоциальной и педагогической 
проблемой.  Дозированная  тренировка  физическими  упражнениями 
стимулирует и приспосабливает отдельные системы и весь организм 
пациента к растущим физическим нагрузкам и в конечном результате 
приводит  к  его  функциональной  адаптации.  Этому  же  способствует 
и своевременное применение механотерапии [1–3].

С целью повышения степени тренированности вестибулярной сенсор
ной системы, коррекции координационных способностей пациентов 
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при  участии  специалистов  Белорусского  протезноортопедического 
восстановительного центра разработано устройство для самостоятель
ного подъема больного в кровати (патент № 7717 на полезную модель 
«Устройство для самостоятельного подъема больного в кровати»). Стойка 
устройства состоит из двух частей, каждая из которых имеет ряд отвер
стий, расположенных на одинаковом расстоянии друг от друга, в ко
торые вставляются штыри для установления длины, соответствующей 
антропометрическим параметрам верхних конечностей тренирующегося. 
На нижней части стойки выполнен элемент крепления, представляю
щий собой три перпендикулярные относительно стойки пластины, две 
из которых жестко закреплены на стойке, а третья установлена между 
ними с возможностью перемещения и фиксации посредством винта, 
вставленного в нижнюю пластину, причем подвижная пластина жестко 
установлена на торец винта. На верхней части стойки находится ручка 
с возможностью поворота на 180° и фиксации (рис. 1).

Предлагаемый тренажер позволяет восстанавливать функцию статиче
ского и динамического равновесия пациентов самостоятельно и в более 
безопасных условиях, что способствует оптимизации программы коррек
ции постуральных нарушений при травмах опорнодвигательного аппа
рата и значительно облегчает уход за пациентами данной категории [4].

Разработанный коллективом авторов «Тренажер для реабилитации 
инвалидов с ампутированной нижней конечностью» может применяться 
среди па циентов с различными патологиями, проявляющимися наруше
нием статиколокомоторной функции, и позволяет решить ряд задач, сто

ящих перед инструктором лечебной фи
зической культуры, а именно: выработать 
при внезапном изменении ситуации новые 
двигательные стереотипы, способствовать 
развитию статического и динамического 
равновесия,  восстановлению  подвижно
сти в суставах, укреплению ос лабленных 
мышц, дифференцировке мышечных уси
лий, расстояния, согласованности движе
ний рук и ног, пространственной ориен
тации лиц,  занимающихся  ЛФК (патент 
№ 7404 на полезную модель «Тренажер для 
реабилитации инвалидов с ампутирован
ной нижней конечностью», выданный На
циональным  центром  интеллектуальной 
собственности 31.12.2010) (рис. 2).

           Рис. 1. Устройство 
для самостоятельного подъема 
           больного в кровати
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Рис. 2. Тренажер для реабилитации инвалидов 
с ампутированной нижней конечностью

Предлагаемый тренажер состоит из статической и подвижной плат
форм,  закрепленных  на  опорах.  Подвижная  платформа  разделена 
на три равные части, каждая из которых установлена с возможностью 
возвратнопоступательного перемещения в плоскости, перпендику
лярной статической платформе. На каждой из частей подвижной плат
формы нанесена разметка, указывающая на точки установки ноги либо 
протеза, при этом расстояние между ними соответствует длине шага. 
Высота платформы позволяет тренировать сгибатели бедра и разгиба
тели голени сохранившейся конечности, сгибатели культи бедра. Ре
гулируемая высота подъема частей подвижной платформы позволяет 
индивидуально корректировать работу мышцразгибателей бедра [5].

Выводы. Таким образом, имеющиеся технические средства восста
новления позволяют:

1) повысить степень тренированности вестибулярной сенсорной 
системы;

2) развить координационные способности;
3) индивидуально подобрать программу занятий для пациентов, 

перенесших травмы опорнодвигательного аппарата и имеющих раз
личные исходные функциональные возможности;

4) способствовать повышению интереса к занятиям оздоровительной 
физической культурой и спортом;

5) облегчить уход за пациентами.
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