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В данной работе приводятся результаты мониторинга реализации региональных 
программ профилактики неинфекционных заболеваний в Российской Федерации.

In this work results of monitoring of implementation of regional programs of prevention 
of noninfectious diseases are given in the Russian Federation.
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Разработка и реализация программ формирования здорового образа 
жизни (ЗОЖ) и профилактики неинфекционных заболеваний (НИЗ) 
требуют регулирования и выполнения широкого ряда многоуровневых 
и  межсекторальных мер. Для создания «единой профилактической 
среды» необходимо, с  одной стороны, привлечение представителей 
всех министерств и  ведомств на  всех уровнях власти, а  также обще­
ственных организаций и  бизнеса, с  другой – вовлечения населения 
и повышения  его информированности через СМИ о профилактике, 
факторах риска НИЗ и их последствиях, мерах по их выявлению. Такой 
подход требует внедрения федеральных и  региональных стратегий/
программ профилактики НИЗ на основе межведомственного подхода, 
определения согласованных целей и задач, четких индикаторов и кри­
териев их оценки для мониторинга программ профилактики НИЗ.

В 2012 г. в РФ начат процесс разработки программ профилактики 
НИЗ на федеральном и региональном уровнях. В настоящее время эти 
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программы являются ведомственными, в их разработке в основном 
принимает участие только Министерство здравоохранения. В 2014 г. 
проведен анализ реализации подпрограммы 1 «Профилактика заболе­
ваний и формирование ЗОЖ. Развитие первичной медико-санитарной 
помощи» в субъектах РФ посредством применения разработанного 
опросника. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости 
межведомственного взаимодействия и создания во всех субъектах РФ 
межведомственных правительственных комиссий, а также о необходи­
мости разработки регионального межведомственного плана действий 
по профилактике хронических НИЗ и формированию ЗОЖ, разработка 
которого в настоящее время в РФ находится только в начале своего 
пути.

Результат опроса можно экстраполировать почти на  половину 
субъектов РФ (54 %). Только в половине из откликнувшихся регио­
нов имеются сформированные правительственные межведомственные 
комиссии, что говорит о необходимости решения данного вопроса как 
на региональном (со стороны глав регионов), так и на федеральном 
(со стороны правительственной комиссии) уровне. Среди опрошен­
ных субъектов почти 80 % имеют определенный опыт по норматив­
но-правовому решению вопросов совершенствования федерального 
законодательства об ограничении курения табака, 50 % имеют зако­
нодательную базу по безопасности пищевых продуктов. Однако всего 
в третьей части субъектов имеются утвержденные планы по созданию 
безопасных пешеходных, парковых зон, велодорожек, что, безусловно, 
не способствует увеличению физической активности населения.

Таким образом, ключевым условием для решения проблем профи­
лактики НИЗ и формирования ЗОЖ должны стать интеграция усилий 
и межведомственное сотрудничество при лидирующей роли федераль­
ного и региональных правительств. Это должно стать одним из главных 
направлений политики правительства страны в ближайшие годы для 
снижения преждевременной смертности населения.


