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В статье описаны результаты анкетирования студентов по вопросам, касающимся 
орга низации физического воспитания в БГУ. Выявлены направления совершен-
ствования учебного процесса, основанные на анализе мнения сту дентов как непо-
средственных потребителей образовательных и физкультурно-оздо рови тель ных 
услуг в УВО.

The article describes the results of the survey of students on issues related to the organization 
of physical education at BSU. Identified areas for improvement of the educational process, 
based on the analysis of the views of students as direct consumers of education, health and 
fitness services at institutions of higher education.
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Введение. Современные тенденции в развитии отечественного об-
разования по своей сути ориентированы на повышение его качества, 
определяющего уровень компетентности выпускников учебных заведе-
ний, их психофизическую адаптацию, способность к дальнейшему 
раз-витию и выполнению социальных функций [2; 3]. Особую значи-
мость обретает обеспечение качества высшего образования с решением 
при-соединения Республики Беларусь к Болонской декларации [1]. 
Для об-щего физкультурного образования (ОФО), которое реализу-
ется в выс-шей школе в основном в рамках соответствующей учебной 
дисциплины, также актуально совершенствование существующих ор-
ганизационных и методических подходов. Это косвенно подтвержда-
ется тенденциями снижения уровня физического здоровья молодежи 
и ее двигательной активности, отсутствием осознанного стремления 
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к здоровьесбережению.  В многочисленных отечественных и зарубеж-
ных исследованиях показано, что система физического воспитания 
обладает высоким потенциалом в формировании гармоничной жиз-
недеятельности студентов: психофизических, интеллектуальных, ми-
ровоззренческих, мотивационных и других качеств. При этом, на наш 
взгляд, одно из условий успешной практической реализации – приме-
нение в образовательном процессе системы управления всеми компо-
нентами, определяющими качество. Ее разработка базируется на дости-
жениях современной теории управления в образовании и при условии 
предварительного научного обоснования логики и подходов к их при-
менению в ОФО нацелена на повышение эффективности осуществле-
ния социальных функций, стоящих перед физическим воспитанием 
студентов [4].

Принципы системы менеджмента качества, разработанные в це-
лях улучшения деятельности организаций и включенные в содержа-
ние международного стандарта «Система менеджмента качества — Ру-
ководство по применению ISO 9001:2000 в образовании», гласят, что
«… организации зависят от своих потребителей и поэтому должны по-
нимать их текущие и будущие потребности, выполнять их требования 
и стремиться превзойти их ожидания» [5]. В контексте ОФО мнение 
потребителей физкультурно-оздоровительных и образовательных услуг, 
т. е. информация о соответствии фактического состояния компонентов 
физического воспитания образовательным потребностям студентов, 
безусловно, должна учитываться в определении стратегии его совер-
шенствования. Поскольку основным информационным источником 
в области изучения мнения потребителей является анкетный опрос, 
а наиболее эффективным методом получения данной информации 
является интернет-анкетирование, учебной лабораторией кафедры 
физического воспитания и спорта БГУ разработана и размещена в ин-
тернете анкета для студентов по вопросам, касающимся организации 
физического воспитания в университете. Анкета содержит 4 группы 
вопросов, направленных на:

     изучение мнения студентов относительно организации учебно-го 
процесса по дисциплине «Физическая культура» в БГУ. Оценка про-
водится по процентной шкале соответствия их образовательным по-
требностям от 0 до 100 % (от минимальной до максимальной степени 
удовлетворенности);

     определение значимости составляющих физического воспитания 
(ранжирование от 1-го до 15-го места);
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     определение отношения студентов к тестированию теоретических 
знаний, физической подготовленности и функционального состояния;

     изучение предложений студентов по совершенствованию физи-
ческого воспитания в университете.

По результатам опроса, в котором приняли участие 940 студентов 
1–3-х курсов БГУ (224 юноши и 716 девушек), проведен анализ предло-
жений студентов БГУ по совершенствованию физического воспитания 
в университете.

Значительное число студентов высоко оценивают существующий 
уровень организации физического воспитания в университете: 38,8 % 
юношей и 38,4 % девушек считают, что нет необходимости привносить 
что-либо новое в учебный процесс. Около 10 % опрошенных затруд-
нились с ответом.

Предложения студентов по результатам анкетного опроса касаются 
3 основных аспектов:

     методики проведения занятий (54 %);
     организации учебного процесса (29 %);
     развития материально-технической базы (17 %).

Наиболее многочисленными оказались предложения по применению 
преподавателями средств физического воспитания, методов и органи-
зационных подходов на учебных занятиях. Около 20 % студентов (15 % 
девушек и 25 % юношей) высказываются за более частое применение 
на занятиях элементов спортивных игр (футбола, баскетбола, волейбо-
ла, тенниса): обучение правилам, учебные игры, соревнования между 
группами, спортландии. На втором месте по востребованности – сред-
ства атлетической гимнастики, далее – современные оздоровительные 
системы (различные направления оздоровительной аэробики, система 
Пилатеса, стретчинг и т. д.) и плавание. Анализ предпочте-ний и предло-
жений студентов по методике организации занятий показал, что весьма 
значимы для студентов их разнообразие и эмоциональный фон: подбор 
разных и адекватных для данной группы средств, музыкальное сопрово-
ждение, соревновательные приемы, мотивация. Высказываются мнения 
по усилению дифференциации занятий: по уровню физической подго-
товленности студентов, по состоянию здоровья, по гендерным особенно-
стям (использование специальных упражнений для женского здоровья), 
спортивным предпочтениям (в том числе для студентов специального 
учебного отделения в доступной для их состояния здоровья форме).

Студенты проявляют заинтересованность в получении большего 
количества информации на лекционных и практических занятиях 
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по вопросам физического совершенствования и основам здорового 
образа жизни: питанию, оптимизации двигательной активности, пси-
хо-физической релаксации, активному досугу.

Анализ ответов на вопросы, выявляющие отношение студентов 
к различным видам тестирования, показал, что положительно к те-
стированию функционального состояния организма относятся 73,1 % 
студентов, к оценке физической подготовленности – 34,6 %, к кон-
тролю знаний по физической культуре – только 15,4 % (рисунок).

В общей сложности около 25 % студентов, высказавших свое мне-
ние относительно совершенствования учебного процесса, считают, что 
спортивную базу университета необходимо укрепить за счет строитель-
ства нового стадиона и спортивного зала, приобретения современного 
спортивного инвентаря и оборудования. По мнению респондентов, 
немаловажное значение имеют местонахождение физкультурно-тре-
нировочной базы относительно факультетов, транспортное сообщение 
и расписание занятий.

Весьма интересными являются предложения студентов по популяри-
зации физической культуры и здорового образа жизни в университете:

     создание веб-сайта и интернет-журнала по физической культуре 
и спорту, где будут отражены главные спортивные события и дости-
жения студенческого спорта, с участием в обсуждениях знаменитых 
спортсменов, тренеров, медиаперсон;

     организация спортивно-оздоровительного лагеря для студентов;
     расширение календаря спортивно-массовых и рекреационных ме-

роприятий: спортландий, туристских походов, организованных ката-
ний на коньках, лыжных эстафет и др.

Отношение студентов к различным видам тестирования
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Выводы. Изучение вопросов, касающихся качества препо-давания 
дисциплины «Физическая культура», представляет собой весьма значи-
мое направление развития образования. Оно отражает перспективное 
и целостное отношение со стороны образовательной системы к подго-
товке будущих специалистов: заботе об их физическом, психическом, 
эмоциональном комфорте в период обучения и об их последующей 
готовности к полноценной и активной жизни и профессиональной 
деятельности.

Анализ мнения студентов как непосредственных потребителей об-
разовательных и физкультурно-оздоровительных услуг выявил сле-
дующие направления совершенствования физического воспитания:

     развитие материально-технической базы;
     усиление дифференциации занятий;
     оптимизация методик проведения занятий в направлении пре-

имущественного использования средств спортивных игр, атлетической 
гимнастики, современных оздоровительных систем и плавания;

     углубленное изучение на лекционных и практических занятиях 
вопросов, касающихся принципов физического совершенствования 
и здорового образа жизни;

     разработка комплексного метода по определению уровня теоре-
тических знаний и здоровьеформирующих навыков студентов, осно-
ван-ного на компетентностном подходе и отличного от традиционного 
те-стирования;

     расширение системы мониторинга функционального состояния 
организма студентов;

     развитие направлений популяризации физической культуры и здо-
рового образа жизни в университете с привлечением студенческого 
актива: создание веб-сайта, интернет-журнала по физической культуре 
и спорту, организация спортивно-оздоровительного лагеря для студен-
тов, расширение календаря спортивно-массовых и рекреационных ме-
роприятий.
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