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Родители в целях успешной социализации де-

тей могут прибегать к разным тактикам дисципли-

нирования, некоторые из них могут содержать 

агрессивный компонент. Агрессия в таком случае 

может выступать как специфическая форма орга-

низации социального взаимодействия, как способ 

регуляции отношений между родителем и ребен-

ком в ситуации исправления проступков детей. 

В ситуации социальной регуляции поведения 

детей, прибегая к агрессии, родители, с одной сто-

роны, разрешают собственное состояние фрустра-

ции, быстро получают желаемые результаты на 

уровне поведения детей, но с другой стороны — 

демонстрируют детям вербальный, эмоциональ-

ный, а иногда и физический опыт поведения 

в схожих ситуациях. С точки зрения А. Бандуры, 

агрессия в семье может повысить вероятность того, 

что ребенок в будущем будет демонстрировать 

агрессивное поведение в ситуации взаимодей-

ствия вне семьи, например в школьной среде [1]. 

В связи с этим дисциплинарные тактики, осно-

ванные на утверждении силы родителя и регули-

рующие различные формы поведения детей, мо-

гут выступать в качестве фактора детерминации 

агрессивного поведения у детей.

С точки зрения научной значимости необходи-

мо определить место и роль дисциплинарных так-

тик в области социально-психологического зна-

ния в общем процессе социализации личности. 

Изучение широкого круга дисциплинарных воз-

действий позволит представить интегральную мо-

дель дисциплинирования и его роли в социализа-

ции агрессивных форм поведения. 

Дисциплинирование тесно связано с социали-

зацией ребенка [7], так как представляет собой обу-

чение ребенка социальным нормам, регулирую-

щим поведение извне, а также правилам и навы-

кам, которые позволяют ему контролировать себя 

изнутри. Дисциплинирование представляет собой 

процесс организации взаимодействия между ро-
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дителями и детьми в процессе социальной регуля-

ции поведения детей, в целях приведения поведе-

ния ребенка с помощью дисциплинарных воздей-

ствий в соответствие с представлениями родите-

лей о нормативном социально приемлемом пове-

дении. Дисциплинарная тактика представляет конк-

ретный способ, дисциплинарный ответ (М. A. Stra-

us) [8], краткосрочное действие, предпринимае-

мое родителями с целью разрешения возникшего 

противоречия на предмет представлений родите-

лей о поведении детей [2].

Проведенный теоретический анализ позволил 

описать характерные особенности процесса дисци-

плинирования.

1. Качественная дифференциация дисциплинар-

ных воздействий — специфика природы, характер 

дисциплинарного воздействия, используемого ро-

дителями в исправлении проступков детей. Каче-

ственная дифференциация дисциплинарных воз-

действий наиболее полно отражается в тактиках 

дисциплинирования.

2. Структура дисциплинарных воздействий — со-

четание дисциплинарных тактик между собой по-

средством образования устойчивой взаимосвязи 

между характерными дисциплинарными тактика-

ми, к которым прибегают родители в целях исправ-

ления проступков детей. Родители редко ограничи-

ваются одним вариантом дисциплинирования, 

обычно им присуща тенденция комбинирования 

различных дисциплинарных тактик [6]. Опреде-

ленное сочетание дисциплинарных тактик, с точки 

зрения М. A. Строоса, является основой для обра-

зования стиля дисциплинарного воздействия. 

3. Согласованность дисциплинарных воздействий — 

последовательность в использовании дисципли-

нарных тактик со стороны одного родителя и от-

сутствие противоречий использования дисципли-

нарных тактик как матерью, так и отцом в ответ на 

один и тот же проступок ребенка [3].

По характеру дисциплинарного воздействия 

в социальной регуляции поведения детей нами 

выделены: профилактическое аргументированное 

дисциплинарное воздействие; вербальные, эмоцио-

нальные, символические дисциплинарные воздействия 

(психологическое воздействие); физические дисцип-

линарные воздействия. Данные группы дисципли-

нарного воздействия были разработаны с опорой 

на модель видов дисциплинарных тактик, описан-

ную американским психологом М. А. Строосом.

В организации эмпирического исследования 

использовались следующие методики: 1. «Шкала 

тактики поведения в ситуации дисциплинирова-

ния» (М. А. Строоса и К. Меберта); 2. «Стратегии 

поведения школьников в отношении однокласс-

ников» (К. Бьерквсит и К. Остерман) [5].

Выборку исследования составили школьники 

трех возрастных групп: младший школьный (186 

человек: 104 мальчика и 82 девочки), подростко-

вый (189: 105 мальчиков и 84 девочки) и юноше-

ский возраст (140 человек, из них 76 мальчиков 

и 64 девочки), общее количество опрошенных — 

515 человек. Дети данных возрастных групп раз-

делены на когорты по уровню агрессии по методу 

Р. Кеттелла [4]. Респонденты, имеющие суммар-

ные показатели, не превышающие 1,77 у мальчи-

ков, 1,63 у девочек, были отнесены к группе детей 

с низким уровнем агрессии; превышающие 2,20 

у мальчиков и 2,10 у девочек — с высоким.

Проведенное эмпирическое исследование по-

зволило обнаружить статистически достоверные 

половозрастные различия в дисциплинарных так-

тиках со стороны родителей с учетом уровня 

агрессии школьников в отношении одноклассни-

ков. Во всех возрастных группах детей интенсив-

ность дисциплинарных тактик выше в регуляции 

нарушений поведения детей с высоким уровнем 

агрессии в отношении одноклассников. 

Первая возрастная группа. Психологическую 

агрессию (U = 89, p ≤ 0,001), телесные наказания 

(U = 80, p ≤ 0,001), проявление жестокости (U = 189, 

p= 0,029) и физическую жестокость (U = 177, p = 0,004) 

матери чаще применяют в дисциплинировании 

поведения мальчиков. В исправлении проступков 

девочек — профилактическое дисциплинирова-

ние (U = 87, p ≤ 0,001), психологическую агрессию 

(U = 88, p ≤ 0,001), телесные наказания (U = 73, 

p ≤ 0,001), проявление жестокости (U = 87, p ≤ 0,001). 

Различия в тактиках дисциплинирования отцами 

мальчиков выявлены в показателях профилакти-

ческого дисциплинирования (U = 102, p ≤ 0,001), 

психологической агрессии (U = 46, p = 0,032), те-

лесных наказаний (U = 15, p ≤ 0,001), проявления 

жестокости (U = 39, p ≤ 0,001) и физической же-

стокости (U = 102, p ≤ 0,001). В исправлении про-

ступков дочерей с высоким уровнем агрессии — 

психологическую агрессию (U = 79, p = 0,004), те-

лесные наказания (U = 33, p ≤ 0,001), проявление 

жестокости (U = 71, p = 0,002) и физическую же-

стокость (U = 133, p = 0,045). 

Структура материнского дисциплинарного воз-

действия характеризуется в основном использова-

нием физических тактик дисциплинирования. 

Первый дисциплинарный стиль характеризуется 

взаимосвязью профилактического дисциплини-

рования и телесных наказаний (r = 0,59; p = 0,010); 

второй — проявлением жестокости и физической 

жестокостью (r = 0,65; p = 0,004). Структура дис-

циплинарных воздействий матерей на поведение 

мальчиков представляет собой положительную 

взаимосвязь между профилактическим дисципли-



62

Психология личности

нированием и телесными наказаниями (r = 0,41; 

p = 0,032), телесными наказаниями и проявлени-

ем жестокости (r = 0,45; p = 0,017), физической 

жестокостью (r = 0,43; p = 0,024). Телесные нака-

зания составляют основу структуры дисциплини-

рования мальчиков. Отцовский репертуар дисци-

плинарных воздействий на поведение мальчиков 

с высоким уровнем агрессии представлен положи-

тельной взаимосвязью между психологической 

агрессией и проявлением жестокости (r = 0,50; 

р = 0,008), проявлением жестокости и телесными 

наказаниями (r = 0,53; р = 0,004), телесными на-

казаниями и психологической агрессией (r = 0,45;

р = 0,018). 

Данное сочетание дисциплинарных тактик мо-

жет свидетельствовать о том, что для урегулирова-

ния проступков наряду с объяснением неправиль-

ности совершённого проступка родители прибега-

ют к различного рода физическим воздействиям. 

Физические воздействия, взаимосвязанные между 

собой, создают основу для формирования струк-

туры дисциплинарного воздействия, основанной 

на утверждении силы. Такое сочетание тактик 

обеспечивает эффект усиления, повышения эф-

фективности дисциплинарного воздействия про-

филактического дисциплинирования путем так-

тик, основанных на утверждении силы.

Вторая возрастная группа. В социальной регу-

ляции поведения подростков психологическую 

агрессию (U = 68, p ≤ 0,001), телесные наказа-

ния (U = 60, p ≤ 0,001) и проявление жестокости 

(U = 114, p = 0,003) матери чаще используют в со-

циальной регуляции поведения мальчиков с высо-

ким уровнем агрессии. Психологическую агрес-

сию (U = 26, p = 0,040), телесные наказания (U = 74, 

p ≤ 0,001), проявление жестокости (U = 64, p ≤ 0,001) 

и физическую жестокость (U = 121, p ≤ 0,001) — 

в исправлении проступков девочек. Сходную кар-

тину дисциплинарного воздействия можно обна-

ружить в исправлении проступков отцами. Так, 

психологическую агрессию (U = 10, p ≤ 0,001), те-

лесные наказания (U = 24, p ≤ 0,001), проявление 

жестокости (U = 93, p ≤ 0,001) и физическую же-

стокость (U = 195, p ≤ 0,001) отцы ориентируют на 

исправление мальчиков с высоким уровнем агрес-

сии. Психологическая агрессия (U = 40, p ≤ 0,001), 

телесные наказания (U = 91, p = 0,024), проявле-

ние жестокости (U = 100, p = 0,003) — во взаимо-

действии с девочками. 

Структура дисциплинарных воздействий мате-

рей на поведение девочек сосредоточена вокруг 

действий физического характера путем использо-

вания телесных наказаний и проявления жестоко-

сти (r = 0,85; р ≤ 0,001), проявления жестокости 

и физической жестокости (r = 0,58; р = 0,009). От-

личительной особенностью структуры дисципли-

нирования отца в группах девочек является ис-

пользование профилактического дисциплиниро-

вания как объяснения неправильности совершен-

ного проступка. В силу возможной нерезульта-

тивности такой аргументации отцы могут прибе-

гать к проявлению жестокости (r = 0,59; р = 0,016) 

и телесным наказаниям (r = 0,74; р ≤ 0,001). Физи-

ческие паттерны воздействия, основанные на ут-

верждении силы, способствуют более быстрому 

достижению цели отцом в регуляции поведения 

девочек. Положительная взаимосвязь психологи-

ческой агрессии и телесных наказаний (r = 0,489; 

р = 0,010) составляет основу структуры дисципли-

нарных воздействий отцами на мальчиков. 

Третья возрастная группа. Материнские дисци-

плинарные воздействия в отношении мальчиков 

и девочек распределены следующим образом: по-

казатели профилактического дисциплинирования 

(U = 31, p ≤ 0,001), психологической агрессии (U 

= 35, p ≤ 0,001) и проявления жестокости (U = 91, 

p ≤ 0,001) выше в группах мальчиков с высоким 

уровнем агрессии; показатели психологической 

агрессии (U = 11, p ≤ 0,001), телесных наказаний 

(U = 52, p ≤ 0,001), проявления жестокости (U = 56, 

p ≤ 0,001) и физической жестокости (U = 115, 

p = 0,033) выше в группах девочек. Отцовские так-

тики дисциплинирования, такие как профилакти-

ческое дисциплинирование (U = 101, p = 0,002), 

психологическая агрессия (U = 15, p ≤ 0,001), теле-

сные наказания (U = 71, p ≤ 0,001), проявление же-

стокости (U = 48, p ≤ 0,001), чаще используются 

в социальной регуляции поведения мальчиков. 

Показатели психологической агрессии (U = 31, 

p ≤ 0,001) и физической жестокости (U = 119, 

p = 0,042) выше в группах девочек с высоким уров-

нем агрессии. 

В группах мальчиков юношеского возраста от-

цовская структура дисциплинарных воздействий 

определяется положительной взаимосвязью меж-

ду проявлением жестокости и физической жесто-

костью (r = 0,54; р = 0,014). Отцовская структура 

дисциплинарных воздействий на поведение дево-

чек представляет собой взаимосвязь телесных на-

казаний и проявления жестокости (r = 0,51; 

р = 0,030) или проявления чрезмерной жестокости 

(r = 0,56; р = 0,014). Социальная регуляция пове-

дения мальчиков представляет собой наличие двух 

взаимоисключающих стратегий, обусловленных 

отрицательной взаимосвязью между профилакти-

ческим дисциплинированием и телесными нака-

заниями (r = –0,54; р = 0,013), положительной 

корреляцией между телесными наказаниями и фи-

зической жестокостью (r = 0,54; р = 0,014). Струк-

тура дисциплинирования отцами мальчиков юно-
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шеского возраста включает использование двух 

взаимоисключающих тактик: либо профилакти-

ческого дисциплинирования, либо телесных на-

казаний с проявлением жестокости.

Обобщение результатов эмпирического иссле-

дования позволяет говорить о том, что во всех воз-

растных группах детей материнские (психологи-

ческая агрессия и проявление жестокости) и от-

цовские (психологическая агрессия, проявление 

жестокости, физическая жестокость) дисципли-

нарные тактики чаще используются в дисципли-

нировании детей с высокими показателями агрес-

сии. Матери чаще применяют тактику профилак-

тического дисциплинирования в регуляции пове-

дения девочек младшего школьного и юношеского 

возраста, нежели мальчиков, в то время как отцы 

в исправлении проступков мальчиков используют 

проявление жестокости, физическую жестокость 

(младший школьный возраст), психологическую 

агрессию, телесные наказания и проявление же-

стокости (юношеский возраст). В группе детей 

подросткового возраста матери оказываются бо-

лее жестокими с девочками (психологическая 

агрессия, физическая жестокость), в то время как 

отцы — с мальчиками (проявления жестокости). 

Результаты корреляционного анализа позволя-

ют определить структуру дисциплинарных воз-

действий как устойчивое сочетание тактик дисци-

плинирования в социальной регуляции поведения 

детей. Своеобразность структуры дисциплинар-

ного воздействия определяется полом родителей 

и детей, а также уровнем агрессии детей. В дисци-

плинировании матерями девочек младшего школь-

ного возраста выявлены две независимые структу-

ры (сочетание профилактического дисциплини-

рования и телесных наказаний; проявление же-

стокости и физической жестокости), в подростко-

вом возрасте характерно сочетание насильствен-

ных способов дисциплинирования (телесные на-

казания, проявление жестокости, физическая же-

стокость). Телесные наказания составляют основу 

структуры дисциплинирования матерями мальчи-

ков младшего школьного возраста, а проявление 

жестокости и физическая жестокость — юноше-

ского возраста. Отцовская структура дисциплини-

рования мальчиков младшего школьного и под-

росткового возраста включает физические (прояв-

ление жестокости, телесные наказания) и вер-

бально-символические способы воздействия (пси-

хологическая агрессия). Основу отцовской струк-

туры дисциплинарных воздействий на поведение 

девочек всех возрастов составляет профилактиче-

ское дисциплинирование наряду с насильствен-

ными тактиками воздействия. 

В группах детей с высокими показателями агрес-

сии в отношении одноклассников родители чаще 

прибегают к регуляции их поведения дисциплинар-

ными тактиками агрессивного содержания, что, 

в свою очередь, может способствовать научению, 

адаптации, формированию готовности ребенка к аг-

рессивному взаимодействию, выражению агрессии 

в формах, принятых в родительско-детских отноше-

ниях. Дисциплинарные воздействия могут высту-

пать одним из факторов социализации агрессивных 

форм взаимодействия в семье.
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