
ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ЮМОРА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ / Юшкевич Евгений Александрович; 

Факультет философии и социальных наук, Кафедра психологии; науч. рук. 

Клышевич Н.Ю. 
 

Дипломная работа 45 с., 1 рис.,2 табл., 34 источника. 
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ЛИЧНОСТИ, ИССЛЕДОВАНИЕ ЮМОРА, ВЗАИМОСВЯЗЬ ЮМОРА И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ. 

Объект исследования: стиль юмора как психологический феномен.  
Предмет исследования: взаимосвязь стиля юмора и психологического 

благополучия личности. 
Цель:выявить взаимосвязь стиля юмора и психологического 

благополучия личности.  
Метод проведения работы: Для сбора данных применялись опросник 

стилей юмора Р. Мартина, методика «Шкалы психологического 
благополучия» К. Рифф (адаптация Н.Н. Лепишинского). Для статистической 
обработки данных использовалась компьютерная программа SPSS Statistics 
v.14. Методы статистической обработки данных: частотный и 
корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена). 

Проблема психологического благополучия личности является одной из 
фундаментальных в психологии, поэтому интерес к ней сохраняется на 
протяжении всей истории психологической науки, однако, стоит отметить, 
что исследование такого фактора как юмор в взаимосвязи с психологическим 
благополучием личности практически не рассматривается в работах 
современных исследователей. 

Проведенное нами исследование позволило выявить уровень 
психологического благополучия у студентов, стили юмора присущие 
студенческому возрасту. Так же в рамках нашей работы мы выявили, что 
существует взаимосвязь между стилями юмора и шкалами психологического 
благополучия личности. Полученные результаты вносят вклад в разработку 
проблемы сохранения и укрепления психологического благополучия 
студентов. Так же они могут найти свое применение  практическими 
психологами в коррекции субъективного благополучия личности с помощью 
юмора. 
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Thesis 45 p., 1 fig., 2table, 34 sources. 
HUMOR, HUMOR STYLES,PSYCHOLOGICALWELL-BEINGOF THE 

INDIVIDUAL, THE STUDY OF HUMOR, THE RELATIONSHIP OF HUMOR 
AND PSYCHOLOGICALWELL-BEING. 

Object of research: the style of humor as a psychological phenomenon. 
Subject of research: the relationship style of humor and psychological well-

being of the individual. 
Aim of work:to identify the relationship style of humor and psychological 

well-being of the individual. 
Method of the research:  to collect data used questionnaire style humor R. 

Martin, a technique "Scales of psychological well-being," K. Riff (adaptation 
Lepishinskogo N. N.). For statistical data used computer software SPSS Statistics 
v.14. The statistical treatment: the frequency and correlation analysis (Spearman's 
rank correlation coefficient). 

The problem of psychological well-being of the individual is one of the 
fundamental in psychology, so the interest in it is maintained throughout the 
history of psychology, however, it is worth noting that the study of such factors as 
the humor in the relationship with the psychological well-being of the individual is 
hardly considered in the work of contemporary researchers. 

Our study revealed a level of psychological well-being of the students, styles 
of humor inherent college-age. Also as part of our work, we found that there is an 
interconnection between the styles of humor and psychological well-being of the 
individual scales. The results contribute to the development problems of preserving 
and strengthening the psychological well-being of students. They can also find 
application in practical psychologists correction subjective well-being of the 
person using humor. 


