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Дипломная работа 67 с., 6 рис., 22 табл., 70 источников. 
СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ, ФЕНОМЕН СМЫСЛА 

ЖИЗНИ, ОДИНОЧЕСТВО, УРОВНИ САМООЦЕНКИ, ИССЛЕДОВАНИЕ 
СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ОДИНОЧЕТСВА В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ САМООЦЕНКИ. 

Объект исследования: смысложизненные ориентации юношей и 
девушек 

Цель: определить взаимосвязь смысложизненных ориентаций и 
одиночества юношей и девушек с разными уровнями самооценки.  

Метод проведения работы: анкетирование. 
Проблема смысла жизни, смысложизненных ориентаций, феномен 

одиночества приобретает все большее значение. Данные феномены и 
факторы, которые влияют на их формирование, на протяжении длительного 
времени находятся в центре внимания.  

Исследование, проведенное в рамках дипломной работы, позволило 
выявить взаимосвязь смысложизненных ориентаций и одиночества юношей 
и девушек с разными уровнями самооценки. Были описаны различия 
выраженности смысложизненных ориентаций и одиночества по уровням 
самооценки в зависимости от пола.   

Данная работа может быть использована при проведении дальнейших 
исследований в области изучения смысложизненных ориентаций, 
одиночества и самооценки. Исходя из полученных результатов исследования, 
можно определить новые коррекционные подходы, оптимизировать 
деятельность психолога, направленную на оказание практической  помощи 
при работе с  экзистенциальными проблемами личности. 

 
 
 



 Interconnection life orientations and loneliness of young people with different 
levels of self-esteem / Нulevich Tatsiana; Scientific director  Vladimir A. 
Polikarpov – Candidate of Psychology, Associate Professor 

Diplomarbeit 67 Seit., 6 Zeich., Tabelle 22., 70 Quellen. 
LEBENSORIENTIERUNGEN, PHANOMEN DER SINN DES LEBENS, 

EINSAMKEIT, EBENEN SEIBSTWERTGEFUHL, WECHSELBEZIEHUNG 
LEBENSORIENTIERUNGEN UND EINSAMKEIT MIT UNTERSHIDLICHEM 
SEIBSTWERTGEFUHL. 

Der Gegenstand der Studie: Lebensorientierungen von Jungen und Mädchen. 
Zweck: Wechselbeziehung Lebensorientierungen und Einsamkeit der jungen 

Menschen mit unterschiedlichem Selbstwertgefühl zu bestimmen. 
Methode der Arbeit:  Umfrage. 
Die Frage nach dem Sinn des Lebens, Lebensorientierungen wird das 

Phänomen der Einsamkeit immer wichtiger. Diese Erscheinungen und Faktoren, 
die ihre Bildung zu beeinflussen, für eine lange Zeit im Rampenlicht. 

Eine Studie, die im Rahmen der Diplomarbeit durchgeführt, zeigte die 
Beziehung Orientierungen und Einsamkeit der jungen Menschen mit 
unterschiedlichem Selbstwertgefühl. Es gab Unterschiede in der Schwere 
beschrieben Lebensorientierungen und Einsamkeit des Selbstwertgefühls nach 
Geschlecht.  

Diese Arbeit kann für die weitere Forschung auf dem Gebiet der 
Lebensorientierungen, Einsamkeit und Selbstwertgefühl eingesetzt werden. 
Basierend auf den Ergebnissen der Studie, können Sie neue Korrekturansätze zu 
definieren, um die Optimierung der Tätigkeit des Psychologen, mit dem Ziel die 
Bereitstellung praktischer Unterstützung im Umgang mit existentiellen Problemen 
des Individuums. 
 


