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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 
«ПРОБЛЕМАТИКА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В РЕГИОНАЛЬНЫХ ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ» 

 
Объем дипломной работы – 73 страницы. 
Количество таблиц – 8. 
Количество изображений – 3. 
Количество приложений – 7. 
Количество использованных источников – 50. 
 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ЗДОРОВЬЕ, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ,  
РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕССА, СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ, 
СПОРТ, ОБРАЗ ЖИЗНИ, ФИЗКУЛЬТУРА. 

Актуальность темы исследования определяется потребностью в 
систематизации информации о проблематике здорового образа жизни в 
средствах массовой информации, что позволит значительно расширить и 
углубить объем знаний в этой области, повысив эффективное формирование 
у граждан Республики Беларусь общей культуры и идеалов здорового образа 
жизни. 

Объект исследования: региональная пресса Беларуси (рейтинговые 
районные газеты всех областей РБ). 

Предмет исследования: творческие методы отражения представлений о 
здоровом образе жизни в региональных СМИ. 

Цель исследования: систематизация современных представлений о 
здоровом образе жизни в региональных печатных СМИ Республики 
Беларусь. 

Методы исследования: реферативный синтез, аналогия, обобщение, 
качественный и количественный контент-анализ. 

Задачи исследования: провести обзор нормативно-правовых доку-
ментов и государственных программ РБ, направленных на формирование 
ЗОЖ; уточнить типологическую нишу белорусской региональной прессы; 
провести количественный и качественный контент-анализ наиболее 
высокорейтинговых районных газет всех областей Беларуси; выработать 
методологические рекомендации по информационному сопровождению; 
предложить стратегии по формированию здорового образа жизни.  

Дипломная работа выполнена самостоятельно. 
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РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ ПРАЦЫ 
«ПРАБЛЕМАТЫКА ЗДАРОВАГА ЛАДУ ЖЫЦЦЯ  

Ў РЭГІЯНАЛЬНЫХ ПЕРЫЯДЫЧНЫХ ВЫДАННЯХ 
РЭСПУБЛІКІ БЕЛАРУСЬ» 

Аб’ем дыпломнай працы – 73 старонкі.  
Колькасць табліц – 8.  
Колькасць малюнкаў – 3.  
Колькасць дадаткаў – 7.  
Колькасць выкарыстаных крыніц – 50.  

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ЗДАРОЎЕ, ЗДАРОВЫ ЛАД ЖЫЦЦЯ, 
РЭГІЯНАЛЬНАЯ ПРЭСА, СРОДКІ МАСАВАЙ ІНФАРМАЦЫІ, СПОРТ, 
ЛАД ЖЫЦЦЯ, ФІЗКУЛЬТУРА.  

Актуальнасць тэмы даследавання вызначаецца патрэбай у 
сістэматызацыі інфармацыі аб праблематыцы здаровага ладу жыцця ў 
сродках масавай інфармацыі, што дазволіць значна пашырыць і паглыбіць 
аб'ем ведаў у гэтай галіне, павысіць эфектыўнае фарміраванне ў грамадзян 
Рэспублікі Беларусь агульнай культуры і ідэалаў здаровага ладу жыцця.  

Аб’ект даследавання: рэгіянальная прэса Беларусі (рэйтынгавыя 
раенныя часопісы ўсіх абласцей РБ). Прадмет даследавання: творчыя метады 
адлюстравання ўяўленняў аб здаровым ладзе жыцця ў рэгіянальных СМІ.  

Мэта даследавання: сістэматызацыя сучасных уяўленняў аб здаровым 
ладзе жыцця ў рэгіянальных друкаваных СМІ Рэспублікі Беларусь.  

Метады даследавання: рэфератыўны сінтэз, аналогія, абагульненне, 
якасны і колькасны кантэнт-аналіз.  

Задачы даследавання: правесці агляд нарматыўна-прававых дакументаў 
і дзяржаўных праграм РБ, накіраваных на фарміраванне ЗЛЖ; удакладніць 
тыпалагічную нішу Беларускай рэгіянальнай прэсы; правесці колькасны і 
якасны кантэнт-аналіз найбольш высокарэйтынгавых раенных часопісаў усіх 
абласцей Беларусі; выпрацаваць метадалагічныя рэкамендацыі па 
інфармацыйнаму суправаджэнню; прапанаваць стратэгіі па фарміраванню 
здаровага ладу жыцця.  

Дыпломная праца выканана самастойна. 
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THESIS SYNOPSIS  
«PROBLEMATICS OF HEALTHY LIFESTYLE IN THE 

REPUBLIC OF BELARUS IN REGIONAL PERIODICALS» 
 
 

Thesis volume – 73 pages. 
Number of pages –  8. 
Number of images – 3. 
Number of attachments – 7. 
Nember of sources  – 50. 
 

KEY WORDS: HEALTH, HEALTHY LIFESTYLE, REGIONAL 
PERIODICS, MASS MEDIA, SPORT, LIFESTYLE, PHYSICAL EDUCATION 

The relevance of the research is determined by the need to optimize 
information regarding issues on healthy lifestyle in the mass media, which will 
greatly expand and enhance scope of knowledge in this area, having improved the 
efficiency of the formation of the citizens of the Republic of Belarus about the 
general culture and ideals of a healthy lifestyle. 

The object of research: the regional press in Belarus (rated regional 
newspapers all areas of the Republic of Belarus). 

Subject of research: creative methods of healthy lifestyle reflection ideas in 
the regional media. 

Objective: systematization of modern ideas about a healthy lifestyle in the 
regional print media of the Republic of Belarus. 

Methods: abstract synthesis, analogy, generalization, qualitative and 
quantitative content analysis. 

Purpose of the research: provide an overview on legal documents and state 
programs of the Republic of Belarus, aimed at creating a healthy lifestyle; clarify 
typological niche of Belarusian regional press; to conduct quantitative and 
qualitative content analysis of the most highly rated regional newspapers of all the 
regions of Belarus; develop methodological recommendations on information 
support; propose strategies to promote healthy lifestyle. 

The thesis are induvudual and independent. 
 


