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Решение проблемы депопуляции в Беларуси  
в контексте зарубежного опыта 

 
Низкая рождаемость и высокая смертность населения за послед-

ние десятилетия в Республике Беларусь привели к естественной убы-
ли населения: по состоянию на 1 января 2006 г. в Беларуси прожива-
ло 9 604 000 человек, на 1 января 2016 г. – 9 327 329 человек. 

По данным Национального статистического комитета, в республи-
ке наблюдается процесс старения населения (ООН считает, что «ста-
рым» население является в случае, если доля лиц в возрасте старше 
65 лет составляет более 7 %). В январе 2006 г. удельный вес данной 
категории достиг 14 %; к началу 2006 г. в стране проживало более 
2,1 млн человек старше трудоспособного возраста; сейчас эта катего-
рия составляет около 22 % граждан. Многие специалисты в отноше-
нии Беларуси говорят о состоянии глубокой депопуляции. Главной ее 
причиной является низкая рождаемость, которая не обеспечивает 
воспроизводства населения (1,6 рождения на женщину). 

Если уже сейчас добиться показателя рождаемости 2,14 (ребенка 
на одну женщину детородного возраста), необходимого для воспро-
изводства населения, то для выхода на нулевую убыль населения по-
требуется еще около 40 лет. Если же предположить, что рождаемость 
повысится до уровня 2,4 (для этого необходимо, чтобы больше поло-
вины всех женщин детородного возраста в Беларуси родили по 3 ре-
бенка, остальные – по 2, а семей с одним ребенком или без детей со-
всем не осталось), то рост численности населения республики нач-
нется только во второй половине столетия.  

Для повышения рождаемости в семье многие страны прибегают к 
внедрению различных программ по развитию института семьи. На-
пример, правительство Германии пытается решить проблему с низкой 
рождаемостью с помощью новых культурно-ценностных предпочте-
ний, сделав ставку не на женщину-домохозяйку, идеал которой уходит 
в прошлое, а на работающую женщину с детьми при возрастании от-
ветственности отцов. Во Франции проводится т. н. «политика третьего 
ребенка»: там полагают, что воздействовать необходимо в первую оче-
редь не на бездетные семьи, а на семьи, уже имеющие детей. В своей 
семейной политике французское правительство поощряет большие 
семьи; государственные выплаты за третьего и последующих детей 
значительно превышают выплаты за второго ребенка (выплаты за пер-
вого ребенка отсутствуют вовсе). Также матери или отцу предоставля-
ются большие пособия и отпуска по уходу за ребенком, а детские сады 
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и ясли доступнее, чем в других западноевропейских странах. Наличие 
качественной бесплатной системы ухода за детьми позволяет более 
80 % француженок в возрасте от 25 до 39 лет трудиться полный рабо-
чий день. В США большинство видов помощи семье оказывается в 
виде налоговых льгот (налоговая скидка на каждого ребенка в 2 тыс. 
долларов в год, кредиты по уходу за ребенком, налоговые скидки до 
30 % семьям, имеющим доход ниже или выше черты бедности).  
В США существуют государственные программы дополнительного 
питания и витаминизации питания для беременных женщин и детей. 

Для получения весомых результатов в проведении политики демо-
графической безопасности важно помнить, что не существует уни-
версального рецепта повышения рождаемости: то, что сработало в 
одной стране, вполне может не сработать в другой. Мы полагаем, что 
для Республики Беларусь важной частью борьбы с депопуляцией 
должны стать эффективные меры по снижению душевого потребле-
ния алкоголя. Также должна быть принята комплексная программа 
борьбы с абортами. За последние 23 года в Беларуси было сделано 
более 2,1 млн абортов (подсчеты показывают, что в случае запрета 
абортирования население Беларуси составляло бы уже более 12 млн 
человек). Должен быть предпринят и комплекс экономических мер:  
а) безотлагательное предоставление земельных участков и льготных 

кредитов для строительства домов всем семьям, имеющим двоих и 
более детей (разумеется, как рожденных в семье, так и приемных);  

б) назначение окладов воспитателей одному из родителей в семьях, 
где 3 и более детей, до окончания младшим из них учебы в школе;  

в) создание специальной заочно-вечерней формы получения высше-
го образования для молодых женщин, имеющих двоих и более де-
тей, и компенсация расходов на его оплату;  

г) создание максимально льготного режима налогообложения для 
семейного бизнеса семей, имеющих трех и более детей;  

д) поддержка и поощрение частных фондов по поддержке деторож-
дения и персональных пособий для женщин, рождающих третьего 
ребенка. 
Здесь приведена лишь часть мер, на которые необходимо пойти, что-

бы остановить депопуляцию, что неизбежно потребует затрат и перерас-
пределения доходов. Сложность демографической ситуации в Республи-
ке Беларусь требует исключительных комплексных мер, объединения 
усилий государства, религиозных и общественных организаций. 
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