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Социально-демографические последствия алкоголизации  
населения в Республике Беларусь 

 
Пьянство и алкоголизм по масштабам своего распространения, 

размеру экономических, экологических, демографических и нравст-
венных утрат представляет серьезную опасность стабильности и раз-
витию общества, здоровью и благополучию нации. По данным Все-
мирной организации здравоохранения, Беларусь занимает 11 место в 
мире по потреблению чистого этилового спирта на человека с показа-
телем 11,2 л чистого этанола на душу населения старше 15 лет. Мин-
здрав сообщает о 11,9 л потребления абсолютного алкоголя на душу 
населения в 2014 г. А по данным американского агентства Bloomberg, 
Беларусь – мировой лидер по потреблению алкоголя: среднестати-
стический белорус выпивает в год 18,9 л спиртного. 

Министерство здравоохранения Республики Беларусь выделяет 
следующие социальные последствия употребления алкоголя:  
а) инвалидность, обусловленная алкоголь-специфичными заболева-

ниями;  
б) дорожно-транспортные происшествия, совершенные лицами, на-

ходящимися в состоянии алкогольного опьянения;  
в) травмы и смерти, связанные с огнем;  
г) производственный травматизм;  
д) нетрудоспособность;  
е) правонарушения;  
ж) разводы;  
з) рост количества неблагополучных семей и детей-сирот. 

Анализ показателей инвалидности, обусловленной алкоголь-
специфичными заболеваниями за период 2002–2015 гг., показал, что 
в структуре лиц, получивших инвалидность, преобладает городское 
население (77,5 %). Среди нозологических форм лидирует дегенера-
ция нервной системы, вызванная алкоголем – 53,2 %. Анализ дина-
мики уровня первичной инвалидности населения трудоспособного 
возраста Республики Беларусь вследствие алкоголь-специфичных 
заболеваний дает основание говорить об относительной стабильности 
этого показателя в течение 2002–2014 гг. и резком возрастании его в 
2015 г. Также имеются существенные региональные различия уровня 
первичной инвалидности вследствие алкоголь-специфичных заболе-
ваний: наибольший показатель отмечается в г. Минске (8,46 на 100 
тыс. населения) и Минской области (5,7 на 100 тыс. населения). 
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В 47 % случаев основной причиной бракоразводных процессов, 

возбуждаемых по инициативе женщин, являются пьянство и алкого-
лизм мужей. 

Тяжелым социальным последствием алкоголизма является его 
тесная взаимосвязь с преступностью. В состоянии алкогольного опь-
янения человек может совершить преступления, которые не собирал-
ся совершать или мог бы не совершить в трезвом состоянии. Состоя-
ние опьянения сопровождается беспечностью, эмоциональной неус-
тойчивостью, склонностью недооценивать последствия своего пове-
дения. Согласно Уголовному кодексу, лицо, совершившее преступле-
ние в состоянии алкогольного опьянения, не освобождается от уго-
ловной ответственности. Сам факт опьянения является отягощающим 
вину обстоятельством. Значительная часть преступлений в состоянии 
алкогольного опьянения – случайные.  

Употребление алкоголя является одной из основных причин про-
изводственного травматизма. Алкоголизм приводит к частым несча-
стным случаям на производстве, вследствие чего экономические по-
тери составляют огромные суммы. Экономическая убыточность алко-
голизма в условиях производства пропорциональна его распростра-
ненности среди лиц, участвующих в различных производственных 
процессах. 

К социальным последствиям алкоголизма следует отнести всевоз-
растающую частоту дорожно-транспортных происшествий. Автомо-
бильные аварии служат причиной большого числа смертей и травм 
как среди водителей и пассажиров, так и среди пешеходов. Также их 
результатом являются повреждения имущества. Таким образом, эти 
происшествия влекут за собой ряд негативных переживаний, а также 
затраты на медицинскую помощь, работу милиции, страховые выпла-
ты, потерю работы и т. д. 

Таким образом, анализ связанных с алкоголем проблем в Беларуси 
свидетельствует о сложности алкогольной ситуации, что демонстри-
рует рост уровня смертности от различных причин (общей смертно-
сти, насильственной смертности, смертности в результате острых  
алкогольных отравлений, цирроза печени, убийств и самоубийств),  
а также рост уровня эпидемиологических параметров алкоголизма 
(заболеваемость и болезненность алкоголизмом и алкогольными пси-
хозами, число пациентов, пролеченных стационарно по поводу алко-
голизма и алкогольных психозов). 
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