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Региональная структура и проблемы  
демографического развития Европы 

 
Половозрастная структура населения Европы в настоящее время 

претерпевает сильные изменения. Это связано с изменениями в про-
цессах рождаемости, смертности, а также с увеличением продолжи-
тельности жизни в странах Европы. Насущность и значимость данной 
проблемы и обусловила выбор темы исследования. 

В ходе проведенного исследования были сделаны следующие выводы: 
• в Европе наблюдается тенденция увеличения доли лиц пожилого 

возраста; 
• уменьшение доли лиц молодого возраста; 
• сокращение величины естественного прироста; 
• замедление динамики роста численности населения. 

Если рассматривать в региональном разрезе, то мы наблюдаем 
следующее: 
1. Страны Северной и Восточной Европы на 2015 г. характеризуются 

незначительным превышением уровня рождаемости над регио-
нальным значением – 12 %. Подобные значения характерны для 
Великобритании и Норвегии. Государства Северной Европы обра-
зуют в ХХI в. в регионе зону повышенной рождаемости. В Вос-
точной Европе коэффициент рождаемости достигает этого значе-
ния только в последние 2 года. Государства Западной и Южной 
Европы характеризуются, наоборот, самыми низкими значениями 
рождаемости.  
 

 
 

Рис. 1.  Региональные различия рождаемости населения Европы в 2015 г., ‰ 
(составлено автором по [2]) 
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2. Во всех государствах Западной Европы, большинстве государств 

Южной и Северной Европы произошло сокращение общего коэф-
фициента смертности. По данным 2015 г. он составляет 9–10 %.  
В большинстве государств Восточной Европы, а также в Швеции, 
Нидерландах происходит рост общего коэффициента смертности.  

 
Риc. 2.  Региональные различия смертности населения Европы в 2015 г., ‰ 

(составлено автором по [2]) 

3. Страны Европы характеризуются различной динамикой старения. 
В Западной Европе наблюдается усиленное старение, в Восточной 
Европе – несдержанное старение, в Южной Европе – спокойное 
старение, в Северной Европе – умеренное омоложение. 

4. Процессы депопуляции не наблюдались до 1970 г. Самые первые 
отголоски убыли населения наблюдаются в Западной Европе: 
Германия, Австрия, Бельгия, Люксембург. Затем с 1975–1985 гг. 
незначительно наблюдались в Северной и Западной Европе. На-
чиная с 1985 г. процессы смещаются на юг, а некоторые страны 
Западной Европы начали преодолевать убыль населения. Начиная 
с 1990 г. убыль населения распространяется на большую часть 
Восточной и Центральной Европы. В настоящее время на большей 
части Восточной Европы наблюдаются процессы убыли населения 
(Беларусь, Украина, Литва, Латвия, Эстония и др.). 
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