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Реферат 
 

Дипломная работа 33 с.: 3 рис., 18 источников. 

МУЖЧИНЫ, СИСТОЛИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ, ДИАСТОЛИЧЕСКОЕ 
ДАВЛЕНИЕ, ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 

Объектом исследования являются показатели артериального давления у 
мужчин старшего возраста (60-72 года). 

Целью данной работы является исследование вариаций артериального 
давления у лиц старшего возраста. 

В работе выявлены 3 состояния артериального давления у мужчин 
старшего возраста: 1) нормальное кровяное давление, 2) умеренное 
повышение систолического и диастолического давление, и 3) умеренное 
изолированное повышение диастолического давления. У большинства 
испытуемых показатели кровяного давления возрастали в вечернее время.  

У 24 % испытуемых после 10 мин общения с домашними животными 
(кошками) происходило достоверное снижение артериального давления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Article summary 
 

Thesis 33 p .: 3 fig., 18 sources. 

 MEN, SYSTOLIC BLOOD PRESSURE, DIASTOLIC BLOOD 

PRESSURE, AGE CHANGES. 

 The object of the study are blood pressure in older men (60-72 years). 

  The aim of this work is to study the variations in blood pressure in older 

adults. 

  The paper identified three blood pressure condition in older men: 1) normal 

blood pressure, 2) a moderate increase in systolic and diastolic blood pressure, and 

3) a moderate increase in isolated diastolic pressure. The majority of the subjects 

blood pressure readings increased in the evening. 

   In 24% of subjects after 10 minutes to communicate with pets (cats) there 

was a significant decrease in blood pressure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Рэферат 
 

  Дыпломная праца 33 с .: 3 мал., 18 крыніц. 

  МУЖЧЫНЫ, СІСТАЛІЧНЫ ЦІСК, ДЫЯСТАЛІЧНЫ ЦІСК, 
ЎЗРОСТАВЫЯ ЗМЕНЫ. 

  Аб'ектам даследавання з'яўляюцца паказчыкі артэрыяльнага ціску ў 
мужчын старэйшага ўзросту (60-72 гады).  

  Мэтай дадзенай працы з'яўляецца даследаванне варыяцый 
артэрыяльнага ціску ў асоб старэйшага ўзросту. 

  У рабоце выяўлены 3 стану артэрыяльнага ціску ў мужчын старэйшага 
ўзросту: 1) нармальны крывяны ціск, 2) умеранае павышэнне сісталічнага і 
дыясталічнага ціску, і 3) умеранае ізаляванае павышэнне дыясталічнага 
ціску. У большасці падыспытных паказчыкі крывянага ціску ўзрасталі ў 
вячэрні час. 

  У 24% падыспытных пасля 10 мін зносін з хатнімі жывёламі (коткамі) 
адбывалася пэўнае зніжэнне артэрыяльнага ціску. 


