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РЕФЕРАТ 

 

 

Дипломная работа 61 с., 2 графика, 12 таблиц, 45 источников, 2 

приложения. 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАЩИТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ. 

Объект исследования: психологические механизмы защитного поведения 

у подростков и юношей. 

Цель работы: выявление гендерных особенностей психологических 

защитных механизмов в подростковом и юношестком возрасте 

Методы исследования. Методика для определения копинг-механизмов, 

способов преодоления трудностей в различных сферах психической 

деятельности Лазаруса. Методика «Индекс жизненного стиля» Р.Плутчика в 

соавторстве с Г.Келлерманом и Х.Р.Контом.  

В результате исследования были выявлены, что преобладающими копинг-

стратегиями у подростков являются такие стратегии как планирование решения 

проблемы, положительная переоценка и самоконтроль. У мальчиков 

преобладает планирование решения проблемы, а у девочек положительная 

переоценка. К наименее напряженным копингам у юношей является принятие 

ответственности, у девочек – конфронтация. Проведенное исследование 

копинг-механизмов и психологических защит у юношей и девушек гендерных 

особенностей не выявила. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что у юношей и девушек 

исследуемой выборки еще не в полной мере сформирована полоролевая 

идентичность. 

  



РЭФЕРАТ 

 

 

Дыпломная работа 61 с., 2 графіка, 12 табл., 45 крыніц, 2 дадатку. 

ГЕНДЭРНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ АХОЎНЫХ ПАВОДЗІН ПАДЛЕТКАЎ І 

ЮНАКОЎ. 

Аб'ект даследавання: псіхалагічныя механізмы ахоўных паводзін у 

падлеткаў і юнакоў. 

Мэта працы: выяўленне гендэрных асаблівасцяў псіхалагічных ахоўных 

механізмаў у падлеткавым і юношестком ўзросце. 

Метады даследавання. Методыка для вызначэння копинг–механізмаў, 

спосабаў пераадолення цяжкасцяў у розных сферах псіхічнай дзейнасці 

Лазаруса. Методыка «Індэкс жыццѐвага стылю» Р.Плутчика ў суаўтарстве з 

Г.Келлерманом і Х.Р.Контом. 

У выніку даследавання былі выяўленыя, што пераважнымі копинг–

стратэгіямі ў падлеткаў з'яўляюцца такія стратэгіі як планаванне вырашэння 

праблемы, станоўчая пераацэнка і самакантроль. У хлопчыкаў пераважае 

планаванне вырашэння праблемы, а ў дзяўчынак станоўчая пераацэнка. Да 

найменш напружаным копингам ў юнакоў з'яўляецца прыняцце адказнасці, у 

дзяўчынак – канфрантацыя. Праведзенае даследаванне копинг-механізмаў і 

псіхалагічных абарон ў юнакоў і дзяўчат гендэрных асаблівасцяў не выявіла. 

Атрыманыя вынікі сведчаць пра тое, што ў юнакоў і дзяўчат доследнай 

выбаркі яшчэ не ў поўнай меры сфарміравана полоролевая ідэнтычнасць 

  



ABSTRACT 

 

 

Diploma work 61 p., 2 graphics, 12 tables, 45 sources, 2 applications. 

GENDER PROTECTIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AND YOUNG 

ADULTS. 

The object of study: psychological mechanisms of protective behaviors among 

adolescents and young people . 

Objective: To identify gender–specific psychological defense mechanisms in 

adolescence and young people age. 

Methods of research. Methods for determining the coping mechanisms, ways 

of overcoming difficulties in various areas of mental activity Lazarus. The «Index 

lifestyle" R.Plutchika in collaboration with G.Kellermanom and H.R.Kontom. 

The study revealed that the predominant coping strategies in adolescents are 

strategies such as planning to solve the problem, a positive reassessment and self–

control. The boys dominated planning to solve the problem, and the girls positive 

revaluation. The least busy coping in young men is to take responsibility, in girls – 

confrontation. The study of coping mechanisms and psychological protection of boys 

and girls revealed no gender–specific. 

The results show that boys and girls study sample is not yet fully formed 

Polorolevaja identity. 
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