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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа 93 страницы, 12 рисунков, 24 таблицы, 42 

источника. 

Ключевые слова: СОЦИАЛЬНО – ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ, СТАРШЕКЛАССНИКИ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ, УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ГОТОВНОСТИ, ПРОФОРИЕНТАЦИЯ. 

Объект исследования: профориентационная работа в школе. 

Цель: разработать Программу работы школьного психолога по 

оптимизации профессионального самоопределения старшеклассников и 

определить еѐ эффективность. 

Методы исследования: теоретический анализ психолого-

педагогических источников по проблеме исследования, экспериментальные 

методики, методы качественного и количественного анализа эмпирических 

данных, включая методы математической статистики. 

В результате проведѐнного исследования установлено, имеет место 

недостаточно высокий уровень профессиональной готовности. По 

проведѐнной методике «Профессиональная готовность», лишь по одному 

критерию из пяти в 9 классе получен высокий результат; в 11 классе по двум 

критериям из пяти получен высокий результат. 

В данной работе была разработана и реализована Программа «Я и моя 

профессия». После реализации которой, в 9 классе по двум критериям из 

пяти получен высокий результат, и в 11 классе по четырѐм критериям из пяти 

получен высокий результат. 

Таким образом, серия занятий для повышения уровня 

профессиональной готовности, проведѐнная нами в ходе опытно-

экспериментальной работы показала, что внедрение активных форм 

профориентационной работы повышает у старшеклассников уровень 

профессиональной готовности. Дальнейшая работа может быть направлена 

на реализацию данной программы, на проверку еѐ эффективности. 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа: 93 старонкі, 12 малюнкаў, 24 табліцы, 42 крынiцы. 

Ключавыя словы: САЦЫЯЛЬНА – ПСІХАЛАГІЧНАЕ 

СУПРАВАДЖЭННЕ, СТАРШАКЛАСНІКІ , ПРАФЕСІЙНАЕ 

САМАВЫЗНАЧЭННЕ , УЗРОВЕНЬ ПРАФЕСІЙНАЙ ГАТОЎНАСЦІ , 

ПРАФАРЫЕНТАЦЫЯ. 

Аб'ект даследавання: прафарыентацыйная работа ў школе. 

Мэта: распрацаваць Праграму школьнага псіхолага па аптымізацыі 

прафесійнага самавызначэння старшакласнікаў і вызначыць яе эфектыўнасць. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз псіхолага-педагагічных 

крыніц па праблеме даследавання, эксперыментальныя методыкі, метады 

якаснага і колькаснага аналізу эмпірычных дадзеных, уключаючы метады 

матэматычнай статыстыкі. 

У выніку праведзенага даследавання ўстаноўлена, мае месца 

недастаткова высокі ўзровень прафесійнай гатоўнасці. Па праведзенай 

методыцы "Прафесійная гатоўнасць" толькі па однаму крытэрыю з пяці ў 9 

класе атрыманы высокі вынік, у 11 класе па двух крытэрыях з пяці  вынiк 

атрыманы высокі. 

У даннай рабоце была распрацавана і рэалізавана праграма "Я і мая 

прафесія". Пасля правядзення якой: ў 9 класе па двух крытэрыях і пяці 

атрыманы высокі вынік, і ў 11 класе па 4 крытэрыям з пяці атрыманы высокі 

вынік. 

Такім чынам, серыя заняткаў для павышэння ўзроўню прафесійнай 

гатоўнасці, праведзеная намі падчас вопытна-эксперыментальнай працы 

паказала, што ўкараненне актыўных формаў прафарыентацыйнай работы 

павышае ў старшакласникау ўзровень прафесійнай гатоўнасці. Далейшая 

работа можа быць накіравана на рэалізацыю гэтай праграмы, на праверку яе 

эфектыўнасці. 

 

 



ABSTRACT 

 

Diploma work: 93 pages, 12 pictures, 24 tables, 42 source. 

Keywords: SOCIALLY – PSYCHOLOGICAL MAINTENANCE , 

SENIORS, PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION, LEVEL OF 

PROFESSIONAL, VOCATIONAL ORIENTATION. 

Object of research: professional orientation work at school. 

Purpose: to work out Program of work of school psychologist on 

optimization of professional self-determination of senior pupils and define her 

efficiency. 

Research methods: the theoretical analisis of the psychologist – pedagogical 

sources on a research problem, experimental techniques, methods of the 

qualitayive and quantitative analysis of empirical data, including methods of 

mathematical statistics. 

As a result of the carried-out research it is established, insufficiently high 

level of professional readiness takes place. By the carried-out technique 

«Professional readiness» only by one criterion from five in the 9
th

 class the good 

result is received, in the 11
th
 class by two criteria from five the good result is 

received.  

In a wound to work the I and «My Profession» program was developed and 

realized. After which carrying out: in the 9
th

 class by two criteria and five the good 

result is received, and in the 11
th
 class by 4 criteria from five the good result is 

received. 

Thus, a series of occupations for increase of level of professional readiness 

which is carried out by us in the course it is skilled-experimental work I showed 

that introduction of active forms of professional orientation work increases the 

level of professional readiness at seniors. Further work can be directed on 

implementation of this program, on check of its efficiency. 
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