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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа посвящена изучению особенностей социально- 

психологической адаптации детей в социальном приюте. Работа состоит из 

двух глав, введения и заключения общим объемом 66 страниц. В работе 

содержится 5 таблиц, 4 рисунка и 4 приложения, 40 источников. 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, депривация, 

депривационный синдром, агрессия, замкнутость, страх. 

Объект исследования: процесс социально- психологической адаптации 

детей в социальном приюте. 

Цель: исследовать проблемы адаптации детей в приюте и возможные 

пути их решения. 

Использованные методики: 1. Шкала СПА, разработанная 

К. Роджерсом и Р. Даймондом и адаптированная Т.В. Снегиревой.  

2. Методика определения уровня депрессии, разработанная 

В.А. Жмуровым, позволяющая установить тяжесть депрессивного состояния 

в настоящий момент.  

В исследовании приняло участие 60 человек. В экспериментальную 

группу вошло 30 воспитанников детского приюта, в контрольную – 30 детей, 

воспитывающихся в благополучной семье (дети из полных семей, которые 

воспитываются в полной семье). 

Достоверность различий в результатах опытной и контрольной групп 

была проверена с помощью статистического критерия Стьюдента. 

На основе полученных результатов была разработаны мероприятия 

социально-психологической деятельности, направленные на повышении 

адаптационных возможностей детей. Результаты повторной диагностики 

свидетельствуют о позитивных изменениях адаптационных возможностей 

детей экспериментальной группы. На основе полученных результатов были 

даны рекомендации для психологов по дальнейшей работе с детьми. 

  



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа прысвечана вывучэнню асаблівасцяў сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі дзяцей у сацыяльным прытулку. Праца складаецца з 

двух кіраўнікоў, ўвядзення і заключэння агульным аб'ѐмам 66 старонак. У 

працы ўтрымліваецца 5 табліц, 4 малюнка і 4 прыкладання, 40 крыніц. 

Ключавыя словы: сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя, дэпрывацыя, 

депривационный сіндром, агрэсія, замкнѐнасць, страх. 

Аб'ект даследавання: працэс сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі дзяцей 

у сацыяльным прытулку. 

Мэта: даследаваць праблемы адаптацыі дзяцей у прытулку і магчымыя 

шляхі іх рашэння. 

Выкарыстаныя методыкі: 1. Шкала СПА, распрацаваная К. Роджэрсам і 

Р. Дайманд і адаптаваная Т.В. Снегірова. 

2. Методыка вызначэння ўзроўню дэпрэсіі, распрацаваная В.А. 

Жмуровым, якая дазваляе ўсталяваць цяжар дэпрэсіўнага стану ў сапраўдны 

момант. 

У даследаванні прыняло ўдзел 60 чалавек. У эксперыментальную групу 

ўвайшло 30 выхаванцаў дзіцячага прытулку, у кантрольную - 30 дзяцей, якія 

выхоўваюцца ў шчаснай сям'і (дзеці з поўных сем'яў, якія выхоўваюцца ў 

поўнай сям'і). 

Дакладнасць адрозненняў у выніках доследнай і кантрольнай груп была 

праверана з дапамогай статыстычнага крытэрыю Ст'юдэнту. 

На аснове атрыманых вынікаў была распрацаваны мерапрыемствы 

сацыяльна-псіхалагічнай дзейнасці, накіраваныя на павышэнні 

адаптацыйных магчымасцяў дзяцей. Вынікі паўторнай дыягностыкі сведчаць 

аб пазітыўных зменах адаптацыйных магчымасцяў дзяцей 

эксперыментальнай групы. На аснове атрыманых вынікаў былі дадзены 

рэкамендацыі для псіхолагаў па далейшай працы з дзецьмі. 

  



ABSTRACT 
 

Thesis is devoted to the study of the characteristics of social and 

psychological adaptation of children in a social shelter. The work consists of two 

chapters, introduction and conclusion, totaling 66 pages. The paper contains 5 

tables, 4 drawings and 4 of the annex, 40 sources. 

Keywords: social and psychological adaptation, deprivation, deprivation 

syndrome, aggression, isolation, fear. 

The object of study: the process of social and psychological adaptation of 

children in a social shelter. 

Objective: To investigate the problems of adaptation of the children in the 

orphanage and their possible solutions. 

Used technique: 1. scale spa designed by Rogers and R. Diamond and adapt 

TV Snegirev. 

2. Method of determining the level of depression developed by VA 

Zhmurova, allowing to establish the severity of the doldrums at the moment. 

The study involved 60 people. The experimental group consisted of 30 

students of the orphanage in the control group - 30 children brought up in a happy 

family (children from intact families, who are brought up in an intact family). 

The significance of differences in the results of the experimental and control 

groups were tested using statistical t-test. 

On the basis of these results has been developed measures of socio-

psychological activities aimed at enhancing adaptive capacities of children. The 

results of re-diagnostics indicate positive changes adaptive capabilities of children 

of the experimental group. Based on these results, recommendations were made for 

psychologists for further work with children. 
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