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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа: 66 страниц, 4 рисунка, 6 таблиц, 54 источника, 8 

приложений. 

ОДИНОЧЕСТВО, СУБЪЕКТИВНОЕ ОЩУЩЕНИЕ ОДИНОЧЕСТВА, 

ОБЩЕНИЕ, ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ, ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ, ПРОБЛЕМЫ 

ОДИНОЧЕСТВА, СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ, СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА, СОЦИАЛЬНОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ, ТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ  

Объект: лица пожилого возраста (60 – 70 лет). 

Предмет: особенности субъективного ощущения одиночества и уровня 

общительности пожилых людей, проживающих в различных социальных 

условиях. 

Цель данной работы: изучить особенности субъективного ощущения 

одиночества и уровня общительности пожилых людей, проживающих в 

различных социальных условиях.  

Гипотеза исследования: существуют различия в уровне субъективного 

ощущения одиночества  и уровне общительности  у пожилых людей, 

проживающих в семьях и в интернате. 

Методы исследования: анализ теоретической литературы по проблеме 

исследования; метод психологического тестирования – методика В.Ф. 

Ряховского «Оценка уровня общительности» и методика «Диагностика 

уровня субъективного ощущения одиночества» Д. Рассела и М. Фергюссона; 

методы математической статистики (количественно-качественный анализ; U-

критерия Манна-Уитни) и интепретации. 

В ходе исследования были изучены особенности субъективного 

ощущения одиночества и уровня общительности пожилых людей, 

проживающих в различных социальных условиях. Полученные данные, 

свидетельствуют, что для пожилых людей, проживающих в интернате, 

характерен более высокий уровень субъективного ощущения одиночества, 

чем у пожилых людей, проживающих в семьях. При исследовании уровня 

общительности значимых различий нет. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы 

подтверждена. Полученные результаты актуальны и соответствуют 

нынешнему временному отрезку, исследование было проведено в 2015 году. 

Работа была выполнена самостоятельно, при непосредственной поддержке 

научного руководителя. 

 

  



РЕФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 66 старонак, 4 малюнка, 6 табліц, 54 крыніцы, 8 

дадаткаў. 

 АДЗІНОТА, СУБ'ЕКТЫЎНАЕ АДЧУВАННЕ ОДИНОЧЕСТВА, 

ЗНОСІНЫ, ТАВАРЫСКАСЦЬ, ПАЖЫЛЫ ЎЗРОСТ, ПРАБЛЕМЫ 

АДЗІНОТЫ, САЦЫЯЛЬНЫ СТАТУС, ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ, 

САЦЫЯЛЬНАЯ АБАРОНА, САЦЫЯЛЬНАЕ АБСЛУГОЎВАННЕ, 

ТЭХНАЛОГІІ САЦЫЯЛЬНАЙ ДАПАМОГІ  

Аб'ект: асобы пажылога ўзросту (60 – 70 гадоў). Прадмет: асаблівасці 

суб'ектыўнага адчування адзіноты і ўзроўню таварыскасці пажылых людзей, 

якія пражываюць у розных сацыяльных умовах.  

Мэта дадзенай работы: вывучыць асаблівасці суб'ектыўнага 

адчування адзіноты і ўзроўню таварыскасці пажылых людзей, якія 

пражываюць у розных сацыяльных умовах.  

Гіпотэза даследавання: існуюць адрозненні ва ўзроўні суб'ектыўнага 

адчування адзіноты і ўзроўні таварыскасці ў пажылых людзей, якія 

пражываюць у сем'ях і ў інтэрнаце.  

Метады даследавання: аналіз тэарэтычнай літаратуры па праблеме 

даследаванні; метад псіхалагічнага тэставання – методыка В.Ф. Ряховского 

«Ацэнка ўзроўню таварыскасці» і методыка «Дыягностыка ўзроўню 

суб'ектыўнага адчування адзіноты» Д. Расэла і. М. Фергюссон; метады 

матэматычнай статыстыкі (колькасна-якасны аналіз; U-крытэрый Манна-

Уітні) і интепретации.  

У ходзе даследавання былі вывучаны асаблівасці суб'ектыўнага 

адчування адзіноты і ўзроўню таварыскасці пажылых людзей, якія 

пражываюць у розных сацыяльных умовах. Атрыманыя дадзеныя, якія 

сведчаць, што для пажылых людзей, якія пражываюць у інтэрнаце 

характэрны больш высокі ўзровень суб'ектыўнага адчування адзіноты, чым у 

пажылых людзей, якія пражываюць у сем'ях. Пры даследаванні ўзроўню 

таварыскасці значных адрозненняў няма. 

 Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай работы пацверджана. 

Атрыманыя вынікі актуальныя і адпавядаюць цяперашняму часовага адрэзка, 

даследаванне было праведзена ў 2015 годзе. Праца была выканана 

самастойна, пры непасрэднай падтрымцы навуковага кіраўніка. 

 

 

 

  



PAPER 
 

Thesis: 66 pages, 4 figures, 6 tables, 54 source 8 apps. 

LONELINESS, A SUBJECTIVE FEELING OF ODINOCHESTVA, 

COMMUNICATION, SOCIABILITY, OLD AGE, SOCIAL STATUS, 

PSYCHOLOGICAL FEATURES, THE PROBLEMS OF LONELINESS, 

SOCIAL PROTECTION, SOCIAL SERVICES, SOCIAL CARE 

Object: the elderly (60 – 70 years).  

Subject: features of subjective feelings of loneliness and level of sociability 

of older people living in different social conditions.  

The aim of this work: to study features of subjective feelings of loneliness 

and level of sociability of older people living in different social conditions.  

Research hypothesis: there are differences in the level of subjective 

feelings of loneliness and sociability in elderly people living in families and in 

boarding school.  

Research methods: analysis of theoretical literature on the research 

problem; the method of psychological testing – methodology V.F. Ryakhovskiy 

"assessment of the level of sociability" and the method "Diagnostics of level of 

subjective feelings of loneliness" by D. Russell and M. Ferguson; methods of 

mathematical statistics (quantitative-qualitative analysis; U-Mann-Whitney test) 

and interpretation.  

The study analyzes the characteristics of the subjective feelings of loneliness 

and level of sociability of older people living in different social conditions. The 

data obtained show that older persons living in the boarding school have higher 

levels of subjective feelings of loneliness than elderly people living in families. In 

the study of the level of sociability no significant differences. The accuracy of the 

materials and results of the thesis confirmed.  

The results obtained are relevant and correspond to the current time frame, 

the study was conducted in 2015. The work was done independently, with the 

direct support of the supervisor. 
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