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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 54 с., 2 рис., 2 табл., 45 источника, 7 прил. 

ОДИНОЧЕСТВО, КРИТЕРИИ ОДИНОЧЕСТВА, ВОЗРАСТНАЯ 

КЛАССИФИКАЦИЯ СТАРОСТИ, СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО  ВОЗРАСТА, СОЦИАЛЬНАЯ 

ПРОБЛЕМА, ЛИЧНАЯ ПРОБЛЕМА, СОЦИАЛЬНАЯ ДЕЗАДАПТАЦИЯ, 

ОБРАЗ ЖИЗНИ, УРОВЕНЬ ЖИЗНИ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, СИСТЕМА 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ, СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА, 

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА, 

ТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ. 

Объектом исследования социально-психологические проблемы 

одиночества у людей пожилого возраста, проживающих на дому. 

Предметом выступают особенности социально-психологической работы 

с одинокими пожилыми людьми, проживающими на дому с учетом их 

актуальных социальных проблем. 

Цель исследования – обосновать рекомендации по совершенствованию 

социальной работы с пожилыми одинокими людьми, проживающими на дому. 

Гипотеза исследования:  в том  что для людей пожилого возраста 

проживающих на дому характерен высокий уровень    социально-

психологической адаптации и стрессоустойчивости . 

Методы исследования: анализ теоретической литературы по проблеме 

исследования; анкетирование; метод психологического тестирования – тест ; 

тест «Шкала социально-психологической адаптации» (авторы К. Роджерс, 

Р. Даймонд); методика «Шкала психологического стресса PSM-25Лемура-

Тесье-Филлиона»); методы математической статистики (количественно-

качественный анализ; U-критерий Манна-Уитни). 

 

 

 

 

  



 

 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа :. 54с, 2 мал, 2 табл, 45 крыніцы, 7 дад. 

Адзінота, КРЫТЭРЫІ адзіноты, ўзроставыя КЛАСІФІКАЦЫЯ старасць, 

сацыяльна-псіхалагічнай ПРАБЛЕМЫ людзей сталага веку, сацыяльныя 

праблемы, асабістыя праблемы, сацыяльнай дэзадаптацыі, лад жыцця, узровень 

жыцця, ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, СІСТЭМА САЦЫЯЛЬНАГА АБСЛУГОЎВАННЯ, 

сацыяльная абарона, САЦЫЯЛЬНАЕ АБСЛУГОЎВАННЕ грамадзян пажылога 

ўзросту, ТЭХНАЛОГІІ САЦЫЯЛЬНАЙ ДАПАМОГІ. 

Аб'ектам даследавання  ; сацыяльна-псіхалагічныя праблемы адзіноты ў 

людзей сталага веку,  якія пражываюць на хаце. 

Прадметам выступаюць ; асаблівасці сацыяльна-псіхалагічнай работы з 

адзінокімі пажылымі людзьмі,  якія пражываюць на хаце з улікам іх актуальных 

сацыяльных праблем. 

Мэта даследавання –  абгрунтаваць рэкамендацыі па ўдасканаленні 

сацыяльнай работы з пажылымі адзінокімі людзьмі, якія пражываюць на хаце. 

Гіпотэза даследавання: у  тым што для людзей сталага ўзросту якія 

пражываюць на хаце характэрны высокі ўзровень сацыяльна-псіхалагічнай 

адаптацыі і стрэсаўстойлівасцi. 

Метады даследавання:  аналіз тэарэтычнай літаратуры па праблеме 

даследавання;  анкетаванне;  метад псіхалагічнага тэставання - тэст;  тэст 

«Шкала сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі» (аўтары К. Роджерс, Р. Дайманд ); 

методыка «Шкала псіхалагічнага стрэсу ПСМ-25Лемура-Тэсье-Филлиона»)   ; 

метады матэматычнай статыстыкі  (колькасна-якасны аналіз, U-крытэрый 

Манна-Уітні). 

 

  



 

 

PAPER 
 

Course work: 54 sec., 2 fig., 2 tab. 45 source 7 adj. 

Loneliness criteria alone, age classification age, social and psychological 

problems of the elderly, social issues, personal problems, social maladjustment, 

lifestyle, standard of living, quality of life, social services, social protection, social 

services for senior citizens, social social AID. 

The object of study of social and psychological problems of loneliness in 

elpeople living at home. 

Subject characteristics are the social and psychological work with lonely 

elderly people living at home with regard to their actual social problems. 

The purpose of research –  based recommendations for the improvement of 

social work with lonely elderly people living at home. 

The hypothesis of the research: in  that for the people of superannuated 

resident the high level    of social-psychological adaptation and stressoustoychivosti 

is on to the house characteristic . 

Methods: analysis of the theoretical literature on research; questionnaires; a 

method of psychological testing - test; test "The scale of social and psychological 

adaptation" (authors: K. Rogers, R. Diamond); method of "psychological stress scale 

PSM-25Lemura-Tessier-Fillion"); statistical methods (quantitative and qualitative 

analysis;U-Mann-Whitney test). 
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