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РЕФЕРАТ 

 

Тема дипломной работы «Взаимосвязь отношения к собственному телу 

и самооценке кожи у женщин, обращающихся к пластическому хирургу» 

Дипломная работа объѐмом 63 страницы, в том числе 2 иллюстрации, 

5таблиц, 4 приложения, 53 источника. 

Отношение к телу, самооценка кожи, эстетическая хирургия, 

пластические операции, коррекция внешности, внешний вид,  

Актуальность исследования. В современном мире женское тело 

становится особым фокусом внимания культуры, что на уровне 

индивидуального сознания женщины отражается в высокой значимости и 

актуальности проблематики отношения к себе в аспекте телесности 

Внешний вид – одна из составляющих того, что женщины предъявляют 

миру. То есть каждая женщина сообщает обществу некую информацию о 

себе, заключающаяся в жестах, одежде, манере двигаться и говорить. Часть 

этой информации связана с женским психологическим состоянием на данный 

момент – поза, выражение лица, плавность или порывистость движения.  

Объект исследования: отношение к собственному телу и самооценка 

кожи у женщин. Предмет исследования: взаимосвязь отношения к 

собственному телу и самооценки кожи у женщин, обращающихся к 

пластическому хирургу. Цель исследования: определение взаимосвязи 

отношения к собственному телу и самооценки кожи у женщин, 

обращающихся к пластическому хирургу. Задачи исследования: 1. 

Рассмотреть психологическую характеристику женщин, обращающихся к 

пластическому хирургу. 2. Описать мотивацию обращения женщин к 

пластическим хирургам. 3. Проанализировать проблему отношения к 

собственному телу и самооценки кожи у женщин. 4. Исследовать отношение 

к собственному телу у женщин, обращающихся к пластическому хирургу. 5. 

Выявить самооценку кожи у женщин, обращающихся к пластическому 

хирургу. 6. Рассмотреть взаимосвязь отношения к собственному телу и 

самооценки кожи у женщин, обращающихся к пластическому хирургу. 

Гипотеза исследования предполагает, что существует взаимосвязь 

отношения к собственному телу и самооценки кожи у женщин, 

обращающихся к пластическому хирургу. 

Методы исследования: тестирование (методика «Опросник 

отношения к телу» (О.А. Скугаревский, С.В Сивуха), методика 

«Семантический дифференциал», модификация Д.А. Бесковой).  

  



РЭФЕРАТ 

 

Тэма дыпломнай работы «Ўзаемасувязь адносіны да ўласнага цела і 

самаацэнцы скуры ў жанчын, якія звяртаюцца да пластычнага хірурга». 

Дыпломная праца аб'емам 63 старонкі, у тым ліку 2 ілюстрацыі, 5 

табліц, 4 дадаткi, 53 крыніцы. 

Стаўленне да цела, самаацэнка скуры, эстэтычная хірургія, пластычныя 

аперацыі, карэкцыя знешнасці, знешні выгляд,  

Актуальнасць даследаванні. У сучасным свеце жаночае цела становіцца 

асаблівым фокусам увагі культуры, што на ўзроўні індывідуальнага 

свядомасці жанчыны адлюстроўваецца ў высокай значнасці і актуальнасці 

праблематыкі адносіны да сабе ў аспекце цялеснасці. Знешні выгляд – адна з 

складнікаў таго, што жанчыны прад'яўляюць свеце. Гэта значыць кожная 

жанчына паведамляе грамадзтву нейкую інфармацыю аб сабе, якая 

складаецца ў жэстах, вопратцы, манеры рухацца і казаць. Частка гэтай 

інфармацыі звязана з жаночым псіхалагічным станам на дадзены момант – 

пастава, выраз твару, плыўнасць або порывистость руху.  

Аб'ект даследавання: стаўленне да ўласнага цела і самаацэнка скуры ў 

жанчын. Прадмет даследавання: ўзаемасувязь адносіны да ўласнага цела і 

самаацэнкі скуры ў жанчын, якія звяртаюцца да пластычнага хірурга. Мэта 

даследавання: вызначэнне ўзаемасувязі адносіны да ўласнага цела і 

самаацэнкі скуры ў жанчын, якія звяртаюцца да пластычнага хірурга. Задачы 

даследавання: 1. Разгледзець псіхалагічную характарыстыку жанчын, якія 

звяртаюцца да пластычнага хірурга. 2. Апісаць матывацыю звароту жанчын 

да пластычных хірургаў. 3. Прааналізаваць праблему адносіны да ўласнага 

цела і самаацэнкі скуры ў жанчын. 4. Даследаваць стаўленне да ўласнага цела 

ў жанчын, якія звяртаюцца да пластычнага хірурга. 5. Выявіць самаацэнку 

скуры ў жанчын, якія звяртаюцца да пластычнага хірурга. 6. Разгледзець 

ўзаемасувязь адносіны да ўласнага цела і самаацэнкі скуры ў жанчын, якія 

звяртаюцца да пластычнага хірурга. Гіпотэза даследавання мяркуе, што існуе 

ўзаемасувязь адносіны да ўласнага цела і самаацэнкі скуры ў жанчын, якія 

звяртаюцца да пластычнага хірурга. 

Метады даследавання: тэставанне (методыка «Апытальнік адносіны да 

цела» (А.А. Скугаревский, С.У Сівуха), методыка «Семантычны 

дыферэнцыял», мадыфікацыя Д. А. Бесковой). 

  



ABSTRACT 

 

Thesis title "Relationship of attitude to their own body and self-esteem of the 

skin in women seeking a plastic surgeon". 

Thesis of 63 pages, including 2 illustrations, 5 tables, 4 appendices, 53 

source. 

The attitude toward body, self-esteem skin, aesthetic surgery, plastic 

surgery, correction of the appearance, appearance,  

The relevance of the study. In the modern world the female body becomes a 

special focus of culture, on the level of individual consciousness of the women is 

reflected in the high importance and relevance perspective attitude in terms of 

physicality. Appearance – one of the components that women make to the world. 

That is, every woman reported to the society some information about yourself, 

namely, in his gestures, clothes, the way they move and speak. Some of this 

information related to women's psychological state at the moment – posture, facial 

expression, smoothness or impetuosity of movement.  

The object of study: the own body and self-esteem of the skin in women. 

Subject of research: the correlation between attitudes towards own body and self-

assessment of skin of women turning to a plastic surgeon. The purpose of the 

study: determining the relationship of attitude to their own body and self-

assessment of skin of women turning to a plastic surgeon. Research objectives: 1. 

To consider the psychological characteristics of women seeking a plastic surgeon. 

2. To describe the motivation of women to plastic surgeons. 3. To analyze the 

problem of the relationship to your own body and self-esteem of the skin in 

women. 4. To explore the own body in women seeking a plastic surgeon. 5. To 

identify a self-assessment of skin of women turning to a plastic surgeon. 6. To 

examine the correlation between attitudes towards own body and self-assessment 

of skin of women turning to a plastic surgeon. The hypothesis of this study 

suggests that there is a correlation between attitudes towards own body and self-

assessment of skin of women turning to a plastic surgeon. 

Research methods: testing (method of "Questionnaire of attitudes towards 

the body" (O. A. Skugarevsky, In S. sivuha), the technique of "Semantic 

differential", the modification of the seafront Berkovoy D. A.). 
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