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РЕФЕРАТ 

 

 

Дипломная работа 69 с., 3 рисунка, 3 таблицы, 42 источников. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНО-СМЕШАННЫХ СЕМЕЙ 

Объект исследования: социально-психологические характеристики семьи. 

Цель: изучить основные социально-психологических характеристики на-

ционально-смешанных семей.  

Основные понятия: семья, брак, удовлетворенность, совместимость, ро-

левые ожидания, национально-смешанная семья.  

Методы исследования: теоретический анализ литературы и нормативно-

правовых документов, тестирование. При выполнении эмпирической части ди-

пломной работы для исследования социальной сферы в семье, использовались 

методика «Шкала семейного окружения» (ШСО). Для исследования психоло-

гической сферы в семье, использовалась методика «Семейно-обусловленное 

состояние». 

В результате проведенного исследовании корреляционной взаимосвязи 

была выявлена значимая обратная взаимосвязь в национально-смешанных 

семьях между следующими показателями: конфликт – тревожность, экспрес-

сивность – напряжение, независимость – напряжение, интеллектуально-

культурная ориентация – удовлетворенность, сплоченность – тревожность. По 

результатам выявленных корреляций между группами, наблюдаться как одина-

ковый показатель взаимосвязи (конфликт – тревожность), так и различные, 

присущие только одной из групп, что можно характеризовать как особенности 

данной группы. Также достоверные различия между национально-смешанными 

семьями и моноэтническими семьями были выявлены по показателю «сплочен-

ность». Вследствие этого можно говорить о том, что полученные результаты 

исследования подтверждающие заявленную гипотезу.  

Было разработано тренинговое занятие для национально-смешанных се-

мей, которое направлено на: развитие стремления к самопознанию и познанию 

основ полоролевого взаимодействия; формирование представлений о традици-

онных, общепринятых стереотипах поведения мужчины и женщины, формах 

совместного проживания и культуры интимно-личностного взаимодействия; 

воспитание уважительного отношения к институту семьи как одному из вари-

антов ответственного жизненного выбора. 
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РЭФЕРАТ 

 

 

Дыпломная праца 69 с., 3 малюнка, 3 табліцы, 42 крыніц. 

САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ НАЦЫЯНАЛЬНА-

ЗМЕШАНЫХ СЕМ'ЯЎ  

Аб'ект даследавання: сацыяльна-псіхалагічныя характарыстыкі  сям' і. 

Мэта: вывучыць асноўныя сацыяльна-псіхалагічныя характарыстыкі на-

цыянальна-змешаных сем'яў.  

Асноўныя паняцці: сям'я, шлюб, задаволенасць, сумяшчальнасць, ро-

левыя чакання, нацыянальна-змяшаная сям'я.  

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз літаратуры і нарматыўна-

прававых дакументаў, тэставанне. Пры выкананні эмпірычнай частцы дзі-

пломной працы для даследавання сацыяльнай сферы ў сям'і, выкарыстоўваліся 

методыка «Шкала сямейнага акружэння» (ШСО). Для даследавання псіхала-

гічнай сферы ў сям'і, выкарыстоўвалася методыка «Сямейна-абумоўленае 

стан». 

У выніку праведзенага даследаванні карэляцыйнай ўзаемасувязь была 

выяўлена значная зваротная ўзаемасувязь у нацыянальна-змешаных сем'ях 

паміж наступнымі паказчыкамі: канфлікт – трывожнасць, экспрэссіўнасць – на-

пружанне, незалежнасць – напружанне, інтэлектуальна-культурная арыентацыя 

– задаволенасць, згуртаванасць – трывожнасць. Па выніках выяўленых 

карэляцыі паміж групамі, назірацца як одзіна-ковый паказчык ўзаемасувязі 

(канфлікт – трывожнасць), так і розныя, уласцівыя толькі адной з груп, што 

можна характарызаваць як асаблівасці дадзенай групы. Таксама дакладныя 

адрозненні паміж нацыянальна-змяшанымі сем'ямі і монаэтничнымі сем'ямі 

былі выяўлены па паказчыку «згуртаванынасць». З прычыны гэтага можна га-

варыць аб тым, што атрыманыя вынікі даследаванні пацвярджаюць заяўленую 

гіпотэзу.  

Было распрацавана трэнінгавы занятак для нацыянальна-змешаных се-

мей, якое накіравана на развіцце імкнення да самапазнанню і пазнання асноў 

полоралевога ўзаемадзеяння; фарміраванне ўяўленняў аб традыцыйных, агуль-

напрынятых стэрэатыпах паводзінаў мужчыны і жанчыны, формах сумеснага 

пражывання і культуры інтымна-асобаснага ўзаемадзеяння; выхаванне 

паважлівага адносіны да інстытуту сям'і як аднаго з варыантаў адказнага жыц-

цевага выбару.  



 

 

4 

 

ABSTRACT 

 

  

Thesis 69 p., 3 figures, 3 tables, 42 sources. 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF THE NATIONAL-

MIXED FAMILIES  

Object of research: socio-psychological characteristics  families. 

Objective: to study the main socio-psychological characteristics of the nation-

al-mixed families.  

Basic concepts: family, marriage, contentment, compatibility, role the expecta-

tions of the national-mixed families.  

Research methods: theoretical analysis of literature and legal documents, test-

ing. When performing the empirical part diploma work for the study of the social 

sphere in the family, used the technique of "the Scale of a family environment" 

(SSO). For the study of the psychological sphere in the family, used the method 

"Family-caused condition". 

Because of the study, correlations identified significant inverse relationship in 

national-mixed families between the following indicators: conflict – anxiety, expres-

siveness - voltage, independence – voltage intellectual-cultural orientation – satisfac-

tion, cohesion – anxiety. The results revealed correlations between groups to be ob-

served as Odin-distance indicator relations (conflict – anxiety) and different inherent 

only in one of the groups that can be characterized as features of this group. In addi-

tion, significant differences between national-mixed and mono-ethnic families were 

identified in terms of "United-ness". Due to this, we can say that the obtained results 

confirm the hypothesis.  

We developed a training session for the national CE mixed-Mei, which is 

aimed at strengthening the pursuit of self-knowledge and knowledge of the principles 

of gender interaction; forming impressions of the traditional, generally accepted pat-

terns of men and women, forms of cohabitation and a culture of intimate and personal 

interactions; the teaching respect for the institution of the family as a variants respon-

sible life choice. 
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