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Суицидальные действия представляют собой один из вариантов 

поведенческих реакций человека в состоянии психологической дезадаптации, 

проявляющейся широкой гаммой переживаний — как психологически 

понятных, так и патологических. В дипломной работе проведена попытка 

выявления взаимосвязи социально-психологической дезадаптации 

военнослужащих с риском суицидального поведения на примере 60 

военнослужащих срочной службы войсковой части 32377 (г. Борисов) в 

возрасте от 19 до 26 лет. 

В ходе проведенного исследования получены следующие результаты: 

1) Для большинства военнослужащих (57,75 %) со средним уровнем 

адаптации характерна низкая склонность к суицидальным реакциям; для 44,5 % 

военнослужащих с низким уровнем адаптации характерна низкая склонность к 

суицидальным реакциям. Но, при этом,  у 27,5 % выявлена выше среднего 

степень суицидального риска. 

2) Склонность к суицидальным реакциям находится в определенной 

взаимосвязи с уровнем дезадаптации: корреляционный анализ доказал 

взаимосвязь склонности к суицидальным реакциям со степенью 

адаптированности с коэффициентом корреляции -0,13 и со степенью 

дезадаптированности с коэффициентом корреляции 0,12 при уровне 

значимости р≤0,05. 

Профилактика суицидов, осуществляемая должностными лицами 

воинских частей, возможна только на основе понимания объективных  

и субъективных причинно-следственных связей и закономерностей этого 

явления. 
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Work volume: 47 sheets, including 3 fig., 5 tab., 50 litas. ist. 

Keywords: adaptedness, dezadaptirovannost; integrated indicator of adaptation; 

suicide risk, military personnel, prevention of suicide behavior. 

Suicide actions represent one of options of behavioural reactions of the person 

in a condition of the psychological disadaptation which is shown wide scale of 

experiences — both psychologically clear, and pathological. In the thesis attempt of 

identification of interrelation of social and psychological disadaptation of the military 

personnel with risk of suicide behavior on the example of 60 servicemen of 

conscription service of a body is carried out 32377 (Borisov) aged from 19 till 26 

years. 

During the conducted research the following results are received: 

1) For most of the military personnel (57,75%) with the average level of 

adaptation low tendency to suicide reactions is characteristic; for 44,5% of the 

military personnel with the low level of adaptation low tendency to suicide reactions 

is characteristic. But, thus, at 27,5% degree of suicide risk is revealed above an 

average. 

2) Tendency to suicide reactions is in a certain interrelation with disadaptation 

level: the correlation analysis proved interrelation of tendency to suicide reactions 

with adaptedness degree with coefficient of correlation-0,13 and with 

dezadaptirovannost degree with coefficient of correlation 0,12 at a significance value 

р≤0,05. 

The prevention of suicides which is carried out by officials of military units is 

possible only on the basis of understanding of the objective  

and subjective relationships of cause and effect and regularities of this phenomenon. 
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Аб'ѐм працы: 47 лістоў, у тым ліку 3 мал., 5 табл., 50 літ. іст. 

Ключавыя словы: адаптаванасць, дезадаптированность; інтэгральны 

паказнік адаптацыі; суіцыдная рызыка, вайскоўцы, прафілактыка суіцыдных 

паводзін. 

Суіцыдныя дзеянні ўяўляюць сабою адзін з варыянтаў паводніцкіх 

рэакцый чалавека ў стане псіхалагічнай дэзадаптацыі, выяўляльнай шырокай 

гамай перажыванняў — як псіхалагічна зразумелых, так і паталагічных. У 

дыпломнай працы праведзена спроба выяўлення ўзаемасувязі сацыяльна-

псіхалагічнай дэзадаптацыі вайскоўцаў з рызыкай суіцыдных паводзін на 

прыкладзе 60 вайскоўцаў тэрміновай службы вайсковай часткі 32377 (г. 

Барысаў) у веку ад 19 да 26 гадоў. 

Падчас праведзенага даследавання атрыманы наступныя вынікі: 

1) Для большасці вайскоўцаў (57,75 %) з сярэднім роўнем адаптацыі 

характэрная нізкая схільнасць да суіцыдных рэакцый; для 44,5 % вайскоўцаў з 

нізкім роўнем адаптацыі характэрная нізкая схільнасць да суіцыдных рэакцый. 

Але, пры гэтым, у 27,5 % выяўлена вышэй сярэдняга ступень суіцыднай 

рызыкі. 

2) Схільнасць да суіцыдных рэакцый знаходзіцца ў вызначанай 

узаемасувязі з роўнем дэзадаптацыі: карэляцыйны аналіз давѐў узаемасувязь 

схільнасці да суіцыдных рэакцый са ступенню адаптаванасці з каэфіцыентам 

карэляцыі -0,13 і са ступенню дезадаптированности з каэфіцыентам карэляцыі 

0,12 пры роўні значнасці р≤0,05. 

Прафілактыка суіцыдаў, што ажыццяўляецца службовымі асобамі 

ваярскіх частак, магчымая толькі на грунце разуменні аб'ектыўных і 

суб'ектыўных прычынна-выніковых сувязяў і заканамернасцяў гэтай з'явы. 
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