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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа содержит 59 страниц, количество рисунков – 9, таблиц 

– 9, приложений 9, использованных источников 56 

Перечень ключевых слов: понятия психофизического развития, 

интеллектуальная недостаточность, социально – бытовые навыки, программа 

Цель дипломной работы оценить эффективность программы 

совершенствования социально-бытовых навыков у молодых инвалидов с 

особенностями психофизического развития 

Объект исследования молодые лица  с особенностями психофизического 

развития (интеллектуальная недостаточность) из числа обслуживаемых ТЦСОН 

Гомельского район и ГУ  Гомельский дома интернат для молодых инвалидов с 

особенностями психофизического  развития 

Методы исследования: Методы анкетирования; опроса; наблюдения; 

методика – Вайнлендская шкала социальной зрелости. (Гордеев В.И., 

Александрович Ю.С.), методы математической статистики: Т-критерий  

Вилкоксона U-критерий Манна-Уитни. 

Результаты проведенного исследования показали, что программа 

совершенствования социально бытовых навыков у молодых лиц с 

особенностями психофизического развития из числа обслуживаемых 

Территориальный центр социального обслуживания населения Гомельского 

района оказалась эффективной, о чем свидетельствует статистически 

достоверный рост показателей Вайлендской шкалы социальной зрелости по 

ряду пунктам до 20,0%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа ўтрымлівае 59 старонак, колькасць малюнкаў – 9, 

табліц – 9, прыкладанняў 9, выкарыстаных крыніц 56 

Пералік ключавых слоў: паняцці псіхафізічнага развіцця, інтэлектуальная 

недастатковасць, сацыяльна-бытавыя навыкі, праграма 

Мэта дыпломнай працы ацаніць эфектыўнасць праграмы ўдасканалення 

сацыяльна-бытавых навыкаў ў маладых інвалідаў з асаблівасцямі псіха-

фізічнага развіцця 

Аб'ект даследавання маладыя асобы з асаблівасцямі псіха-фізічнага 

развіцця (інтэлектуальная недастатковасць) з ліку абслугоўваюцца ТЦСАН 

Гомельскага раѐн і ГУ Гомельскі дома інтэрнат для маладых інвалідаў з 

асаблівасцямі псіха-фізічнага развіцця 

Метады даследавання: метады анкетавання; апытання; назірання; 

методыка-Вайнлендская шкала сацыяльнай сталасці. (Гардзееў У.І., 

Аляксандравіч Ю.С.), метады матэматычнай статыстыкі: Т-крытэр Вілкоксона 

U-крытэрый Манна-Уітні. 

Вынікі праведзенага даследавання паказалі, што праграма ўдасканалення 

сацыяльна бытавых навыкаў ў маладых асоб з асаблівасцямі псіха-фізічнага 

развіцця з ліку абслугоўваюцца Тэрытарыяльны цэнтр сацыяльнага 

абслугоўвання насельніцтва Гомельскага раѐна апынулася эфектыўнай, аб чым 

сведчыць статыстычна дакладны рост паказчыкаў Вайлендской шкалы 

сацыяльнай сталасці па шэрагу пунктах да 20,0% . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ESSAY 
 

Thesis contains 59 pages, number of figures - 9, tables - 9 9 applications, 

sources used 56 

List of key words: the concept of mental and physical development, intellectual 

disabilities, socio - household skills program 

The aim of the thesis to evaluate the effectiveness of programs to improve 

social skills of young disabled people with special needs 

The object of study, young people with special needs (mental deficiency) 

among served TTSSON Gomel region Gomel State University and a boarding house 

for young disabled people with special needs 

Methods: The methods of questioning; Poll; surveillance; technique - 

Vaynlendskaya scale social maturity. (VI Gordeev, A. Yu), methods of mathematical 

statistics: T - Wilcoxon U-test Mann-Whitney. 

Results of the study showed that the program for the improvement of social life 

skills for young people with special needs from among served Territorial center of 

social services for the population of the Gomel region has been effective, as 

evidenced by a statistically significant increase in performance Vaylendskoy scale 

social maturity of a number of points to 20.0% . 
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