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РЕФЕРАТ 

 
Дипломная работа содержит 70 страниц, 5 таблиц, 5 рисунков, 55 

источников, 1 приложение. 

Перечень ключевых слов: 

-пожилые люди; 

-одиночество;  

-социальная активность; 

-психологическое благополучие; 

-экзистения; 

-самоэффективность. 

В дипломной работе проанализированы социальные и психологические 

аспекты проблемы одиночества пожилых людей. Изучены особенности 

субъективного переживания феномена одиночества, пожилыми людьми в 

зависимости от уровня их социальной активности. Выявлена корреляционная 

взаимосвязь между показателями субъективного переживания одиночества и 

психологического благополучия, экзистенциальной исполненности и 

самоэффективности пожилых людей. 

Гипотеза исследования: особенности субъективного переживания 

феномена одиночества лицами пожилого возраста взаимосвязаны с уровнем их 

психологического благополучия, экзистенциальной исполненности и 

самоэффективности. 

В исследовании приняли участие 100 испытуемых в возрасте от 60 до 75 

лет. 

В ходе исследования было выявлено, что лица пожилого возраста, 

характеризующиеся высокой социальной активностью имеют значительно 

более низкий уровень глубины переживания одиночества, менее подвержены 

его деструктивным типам, способны видеть позитивные аспекты одиночества и 

использовать их как ресурс для саморазвития. Отмечается взаимосвязь 

субъективного восприятия одиночества и факторов психологического 

благополучия: способность видеть позитивные аспекты одиночества 

способствует повышению осмысленности жизни, развитию ценностно-

смысловой сферы и повышению мотивации. Экзистенциальная исполненность 

лиц пожилого возраста и их самоэффективность также взаимообусловлены с 

особенностями субъективного переживания одиночества лицами пожилого 

возраста. 

По результатам исследования в тексте работы сформированы 

рекомендации по преодолению проблем одиночества пожилых людей. 

 

 



 

 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная праца ўтрымлівае 70 старонак, 5 табліц, 5 малюнкаў, 55 

крыніц, 1 прыкладанне. 

Пералік ключавых слоў: 

-пожилые людзі; 

-одиночество; 

-социальная актыўнасць; 

-психологическое дабрабыт; 

-экзистения; 

-самоэффективность. 

У дыпломнай працы прааналізаваны сацыяльныя і псіхалагічныя аспекты 

праблемы адзіноты пажылых людзей. Вывучаны асаблівасці суб'ектыўнага 

перажывання феномену адзіноты, пажылымі людзьмі ў залежнасці ад узроўню 

іх сацыяльнай актыўнасці. Выяўлена карэляцыйныя ўзаемасувязь паміж 

паказчыкамі суб'ектыўнага перажывання адзіноты і псіхалагічнага дабрабыту, 

экзістэнцыяльнай выканання і самоэффективности пажылых людзей. 

Гіпотэза даследавання: асаблівасці суб'ектыўнага перажывання феномену 

адзіноты асобамі пажылога ўзросту ўзаемазвязаны з узроўнем іх псіхалагічнага 

дабрабыту, экзістэнцыяльнай выканання і самоэффективности. 

У даследаванні прынялі ўдзел 100 падыспытных ва ўзросце ад 60 да 75 

гадоў. 

У ходзе даследавання было выяўлена, што асобы пажылога ўзросту, якія 

характарызуюцца высокай сацыяльнай актыўнасцю маюць значна больш нізкі 

ўзровень глыбіні перажыванні адзіноты, менш схільныя яго дэструктыўным 

тыпах, здольныя бачыць пазітыўныя аспекты адзіноты і выкарыстоўваць іх як 

рэсурс для самаразвіцця. Адзначаецца ўзаемасувязь суб'ектыўнага ўспрымання 

адзіноты і фактараў псіхалагічнага дабрабыту: здольнасць бачыць пазітыўныя 

аспекты адзіноты спрыяе павышэнню асэнсаванасці жыцця, развіццю 

каштоўнасна-сэнсавай сферы і павышэнню матывацыі. Экзыстэнцыйная 

выкананні асоб пажылога ўзросту і іх самоэффективность таксама 

ўзаемаабумоўлены з асаблівасцямі суб'ектыўнага перажывання адзіноты 

асобамі пажылога ўзросту. 

Па выніках даследавання ў тэксце работы сфармаваныя рэкамендацыі па 

пераадоленні праблем адзіноты пажылых людзей. 



 

 

ABSTRACT 
 

Thesis contains 70 pages, 5 tables, 5 figures, 55 sources, 1 app. 

List of key words: 

-aged people; 

-loneliness; 

-Social activity; 

-psihologicheskoe wellbeing; 

-ekzisteniya; 

-samoeffektivnost. 

The research paper analyzed the social and psychological aspects of the 

problem of loneliness of elderly people. The peculiarities of the phenomenon of 

subjective experience of loneliness, elderly people depending on their level of social 

activity. Correlation relationship between indicators of subjective feelings of 

loneliness and psychological well-being, and self-efficacy existential execution 

elderly. 

The hypothesis of the study: the subjective experience of a phenomenon 

particularly the elderly alone correlated with their level of psychological well-being, 

an existential performance and self-efficacy. 

The study involved 100 subjects aged from 60 to 75 years. 

The study found that the elderly, characterized by high social activity have a 

significantly lower level of depth of experience of loneliness, less susceptible to its 

destructive types are able to see the positive aspects of loneliness and use them as a 

resource for self-development. It notes the relationship of subjective perception of 

loneliness and psychological well-being factors: the ability to see the positive aspects 

of loneliness contributes to the meaningfulness of life and the development of value-

semantic sphere and increase motivation. Existential execution of elderly persons and 

their self-efficacy also interdependent with the peculiarities of the subjective 

experience of loneliness the elderly. 

According to a study in the text of the work generated recommendations for 

overcoming the problems of loneliness of elderly people. 
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