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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа: 91 страница, 10 рисунков, 9 таблиц, 50 источников, 

11 приложений. 

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, ОДИНОЧЕСТВО, ЖИЗНЕННАЯ 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

Объект исследования – лица пожилого возраста. 

Цель работы – рассмотреть теоретические аспекты феномена 

одиночества пожилых людей и определить направления социальной работы в 

данной сфере. 

В процессе работы проводилось эмпирическое исследование в форме 

опроса. В процессе исследования были использованы такие методики как: 

методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д. 

Рассела и М. Фергюсона, тест «Индекс жизненной удовлетворенности»,  

анкета ВОЗ (качество жизни, сокращенный вариант). 

В результате исследования были выявлены уровни таких 

взаимосвязанных критериев как уровень одиночества, индекс жизненной 

удовлетворенности, качество жизни. Пожилым людям присущ высокий и 

средний уровень субъективного одиночества. На формирование 

субъективного уровня одиночества влияет ряд факторов, в частности наличие 

работы и семейное положение. Пожилым людям с высоким уровнем 

субъективного одиночества в большинстве своем характерен низкий уровень 

жизненной удовлетворенности. Пожилым людям со средним уровнем 

субъективного ощущения одиночества присущ средний уровень жизненной 

удовлетворенности Большинству пожилых людей  присущ средний уровень 

качества жизни не зависимо от уровня субъективного ощущения 

одиночества. 

Областью возможного практического применения являются 

учреждения социальной работы. 

Элементами научной новизны полученных результатов является 

разработка комплексной программы по преодолению проблем одиночества, а 

также улучшения качества жизни. 

Результаты дипломного исследования прошли апробацию в 

Государственном Учреждении «Лунинецкий территориальный центр 

социального обслуживания населения». 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из источников теоретические, 
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методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 



4 
 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная праца:91 старонка, 10 малюнкаў, 9 табліц, 50 крыніц, 11 

дадаткаў. 

ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, АДЗІНОТА, ЖЫЦЦЁВАЯ ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ, 

ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, САЦЫЯЛЬНАЯ РАБОТА 

Аб'ект даследавання – асобы сталага ўзросту. 

Мэта работы– разгледзець тэарэтычныя аспекты феномену адзіноты 

пажылых людзей і вызначыць напрамкі сацыяльнай работы ў гэтай сферы. 

У працэсе даследавання праводзілася эмпірычнае даследаванне ў 

форме апытання. У працэсе даследавання былі выкарыстаны такія методыкі 

як: методыка дыягностыкі ўзроўню суб'ектыўнага адчування адзіноты Д. 

Расэла і М. Фергюсона, тэст «Індэкс жыццѐвай задаволенасці», анкета СААЗ 

(якасць жыцця, скарочаны варыянт). 

У выніку даследавання былі выяўленыя ўзроўні такіх узаемазвязаных 

крытэрыяў як узровень адзіноты, індэкс жыццѐвай задаволенасці, якасць 

жыцця. Пажылым людзям ўласцівы высокі і сярэдні ўзровень суб'ектыўнай 

адзіноты. На фарміраванне суб'ектыўнага ўзроўню адзіноты ўплывае шэраг 

фактараў, у прыватнасці наяўнасць працы і сямейнае становішча. Пажылым 

людзям з высокім узроўнем суб'ектыўнай адзіноты ў большасці сваѐй 

характэрны нізкі ўзровень жыццѐвай задаволенасці. Пажылым людзям з 

сярэднім узроўнем суб'ектыўнага адчування адзіноты ўласцівы сярэдні 

ўзровень жыццѐвай задаволенасці. Для пажылых людзей ўласцівы сярэдні 

ўзровень якасці жыцця не залежна ад узроўню суб'ектыўнага адчування 

адзіноты. 

Вобласцю магчымага практычнага прымянення з'яўляюцца ўстановы 

сацыяльнай работы. 

Элементамі навуковай навізны атрыманых вынікаў з'яўляецца 

распрацоўка комплекснай праграмы па пераадоленні праблем адзіноты, а 

таксама паляпшэння якасці жыцця. 

Вынікі дыпломнага даследавання прайшлі апрабацыю ў Дзяржаўнай 

Установе «Лунінецкі тэрытарыяльны цэнтр сацыяльнага абслугоўвання 

насельніцтва». 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў ѐй разлікова-аналітычны 

матэрыял правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а 

ўсе запазычаныя з крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 
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REPORT 

 

Diploma:91 pages, 10 figures, 9 tables, 50 sources, 11 adjunct. 

ELDERLY, LONELINESS, LIFE SATISFACTION, QUALITY OF LIFE, 

SOCIAL WORK 

The object of study – the elderly. 

The purpose is to consider the theoretical aspects of the phenomenon of 

loneliness of older people and to determine the direction of social work in this area. 

In the process, it conducted an empirical survey research. In the course of 

the study have been used techniques such as: the method of diagnosing the level of 

subjective feelings of loneliness and D. Russell M. Ferguson, test «Index of life 

satisfaction», About the WHO (quality of life, a shortened version). 

The study revealed the levels of related criteria such as the level of 

loneliness, the index of life satisfaction, quality of life. Older people have a high 

level of subjective and medium alone. The formation of the subjective level of 

loneliness affects a number of factors, including the availability of work and family 

status. Older people with a high level of subjective loneliness mostly characterized 

by low levels of life satisfaction. Older people with an average level of subjective 

feelings of loneliness inherent in the average level of life satisfaction The majority 

of older people is inherent in the average level of the quality of life regardless of 

the level of subjective feelings of loneliness. 

The scope of possible practical applications are institutions of social work. 

The elements of scientific novelty of the results is the development of a 

comprehensive program to address the problems of loneliness, as well as 

improving quality of life. 

The results of graduate studies were tested in public institutions «Luninetsk 

territorial center of social service». 

The author of the work confirms that resulted in her settlement and 

analytical materials correctly and objectively reflects the state of the test process, 

and all borrowed from sources theoretical, methodological and methodical 

positions and concepts are accompanied by references to their authors. 
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