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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа состоит из 58 страниц, 3 таблиц, 4 диаграмм, 2 

рисунков, 41 использованного источника, 8 приложений. 

Объект исследования: «Пожилые люди». 

Цель работы: выявление личностных особенностей пожилых людей как 

фактор их социальной адаптации. 

Предмет работы:Личностные особенности пожилых людей. 

Задачи исследования: 

1. Подобрать диагностический инструментарий, адекватный цели 

исследования и возрасту испытуемых; 

2. Изучить уровень социальной изолированности у пожилых людей 

находящихся разных в разных жизненных ситуациях; 

3. Определить индекс жизненной удовлетворѐнности у пожилых людей 

находящихся разной жизненной ситуации; 

4. Выявить взаимосвязь социальной изолированности и жизненной 

удовлетворѐнности у людей пожилого возраста находящихся в разной 

жизненной ситуации. 

В данной работе проводится сравнительный анализ двух групп пожилых 

людей: работающие, не работающие. 

Информационной базой исследования является ГУ «Территориальный 

центр социального обслуживания населения». 

Полученные в работе данные показывают, что люди, достигшие 

пенсионного возраста, но продолжающие работать, легче адаптируются к 

старости, чем не работающие пенсионеры. 

Так же в работе представлены пути решения проблемы адаптации к 

пенсионному возрасту: посещение специально разработанных социальных 

программ (кружки по интересам, посещение выставок, ярмарок, 

дополнительные скидки на отдых в оздоровительных санаториях РБ и т.д.) 

Методики исследования: 

1. Методика «Самооценка психологической адаптивности»; 

2. Методика «Экспресс диагностика уровня социальной 

изолированности личности» Д. Рассела и М. Фергюссона. 

3. Тест «Индекс жизненной удовлетворенности (ИЖУ)», адаптация Н. 

В. Паниной. Опросник общего психологического состояния человека. 

4. Методика «Определение уровня социальнойфрустрированности».  
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РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа складаецца з 58 старонак, 3 табліц, 4 дыяграм, 2 

малюнкаў, 41 выкарыстаных крыніц, 8дададкау. 

Аб'ект даследавання: «Пажылыя людзі». 

Мэта работы: выяўленне асобасных асаблівасцяў пажылых людзей як 

фактар іх сацыяльнай адаптацыі. 

Прадмет работы: Асобасныя асаблівасці пажылых людзей. 

Задачы даследавання: 

1. Падабраць дыягнастычны інструментарый, адэкватны мэты 

даследаванні і ўзросце падыспытных; 

2. Вывучыць ўзровень сацыяльнай ізаляванасці ў пажылых людзей 

знаходзяцца розных у розных жыццѐвых сітуацыях; 

3. Вызначыць індэкс жыццѐвай задаволенасці ў пажылых людзей 

знаходзяцца рознай жыццѐвай сітуацыі; 

4. Выявіць ўзаемасувязь сацыяльнай ізаляванасці і жыццѐвай 

задаволенасці ў людзей сталага веку якія знаходзяцца ў рознай жыццѐвай 

сітуацыі. 

У дадзенай рабоце праводзіцца параўнальны аналіз дзвюх груп пажылых 

людзей: якія працуюць, не працуючыя. 

Інфармацыйнай базай даследавання з'яўляецца ДУ “Тэрытарыяльны 

цэнтр сацыяльнага абслугоўвання насельніцтва». 

Атрыманыя ў рабоце дадзеныя паказваюць, што людзі якія дасягнулі 

пенсіѐннага ўзросту, але якія працягваюць працаваць, лягчэй адаптуюцца да 

старасці, чым не працуюць пенсіянеры. 

Гэтак жа ў рабоце прадстаўлены шляхі вырашэння праблемы адаптацыі 

да пенсійнага ўзросту: наведванне спецыяльна распрацаваных сацыяльных 

праграм. (гурткі па інтарэсах, наведванне выстаў, ярморок, дадатковыя зніжкі 

на адпачынак у аздараўленчых санаторыях РБ і г.д.) 

Методыкі даследавання: 

1.  Методыка «Самаацэнка псіхалагічнай адаптыўнасць». 

2. Методыка « Экспрэс дыягностыка ўзроўню сацыяльнай ізаляванасці 

асобы» Д. Расэла і М. Фергюсана. 

3. Тэст «Індэкс жыццѐвай задаволенасці ( сяджу ) » , адаптацыя Н. В. 

Панін . Апытальнік агульнай псіхалагічнага стану чалавека. 

4. Методыка «Вызначэнне ўзроўню сацыяльнай фрустрированности». 
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BSTRACT 
 

Thesis consists of 58 pages and 3 tables, 4 graphs, 2 pictures, 41 sources used, 

8 applications. 

The object of study: “Elderly people”. 

Objective: To identify personal characteristics of older people as a factor of 

their social adaptation. 

Scope of the work: Personal features of the elderly. 

Objectives of the study: 

1. Choose a diagnostic tool, adequate to the purpose of research and the age of 

the subjects; 

2. To study the level of social isolation in older people are different in 

different situations; 

3. Determine the index of life satisfaction in older people are different 

situations; 

4. Identify the relationship of social exclusion and life satisfaction in older 

people are in different situations. 

In this study, a comparative analysis of the two groups of elderly people: 

working, not working. 

The information base for the study is SE “Regional center of social services 

for the population.” 

The data obtained show that people have reached retirement age but continue 

to work, it is easier to adapt to old age than non–working pensioners. 

Also in the paper the way to solve the problem of adaptation to retirement: a 

visit to a specially designed social program. (hobby groups, visiting exhibitions, 

yarmorok, additional discounts on holiday health spas in the Republic of Belarus, 

etc.) 

Methods of study : 

1. Methodology “Self–assessment of psychological adaptability”; 

2. Methodology “Express diagnostics of the level of social isolation of the 

individual “ Russell D. and M. Fergusson . 

3. Test “ index of life satisfaction ( Seeking ) ,” adaptation of NV Panina . 

Questionnaire overall psychological state of the person . 

4. Methods “ Determining the level of social frustration “. 
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