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РЕФЕРАТ 

 

Представленная дипломная работа состоит из 69 страниц, 6 таблиц, 3 

рисунков, 6 приложений, 29 использованных литературных источников.  

Ключевые слова: качество жизни больных полиартритом, уровень 

тревожности, психологические особенности. 

Цель исследования: выявить социально-психологические аспекты 

качества жизни    больных полиартритом. 

Объект исследования:  люди, больные полиартритом. 

Методики исследования: 

1.теоретический анализ социально-психологических аспектов; 

2. опросник  Мини-мульт. Автор-разработчик:  Зайцев В.П. (1981). 

Автор адаптации:   Березин Ф.Б., Мирошников М.П.; 

3. шкала самооценки тревожности Спилбергера, адаптированная 

Ю.Л. Ханиным ; 

4. методика оценки качества жизни: тест - опросник  sf-36. 

Методы исследования:анализ литературных источников, 

наблюдение, тестирование, сравнение, математический анализ. 

В результате исследования можно сделать следующие выводы: 

1. Используя  опросник Мини-мульт,  MMPI  выявлены следующие 

личностные особенности больных полиартритом: характер пациента с 

полиартритом имеет компонент социальной несостоятельности, 

беспомощности.  

2. При оценке тревожности у больных полиартритом выявили, что их  

показатели  значительно и достоверно выше, чем у лиц контрольной группы 

(практически здоровых лиц). 

3.На основании полученных данных по методике оценки качества 

жизни SF-36 следует отметить, что качество жизни больных полиартритом 

достоверно ниже по сравнению с практически здоровыми лицами. 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 
 

Прадстаўленая дыпломная работас кладаецца з 69 старонак, 6 табліц, 3 

малюнкаў, 6 дадаткаў, 29 выкарыстаных літаратурных крыніц. 

Ключавыя словы: якасць жыцця хворых поліартрытам, узровень 

трывожнасці, псіхалагічныя асаблівасці. 

Мэта даследавання: выявіць сацыяльна-псіхалагічныя аспекты якасці 

жыцця хворых поліартрытам. 

Аб'ект даследавання:  людзі, хворыя поліартрытам. 

Методыкі даследавання: 

1.тэарэтычны аналіз сацыяльна-псіхалагічных аспектаў; 

2. апытальнік Міні-мульт. Аўтар-распрацоўшчык: Зайцаў У.П. (1981). 

Аўтар адаптацыі: Бярэзін Ф.Б., Мірошнікаў М.П.; 

3. шкала самаацэнкі трывожнасці Спілбергера, адаптаваная Ю.Л. 

Ханін; 

4. методыка ацэнкі якасці жыцця: тэст - апытальнікsf-36. 

Метады даследавання: аналіз літаратурных крыніц, назіранне, 

тэставанне, параўнанне, матэматычныаналіз. 

У выніку даследавання можна зрабіць наступныя высновы: 

1. Выкарыстоўваючы апытальнік Міні-мульт, MMPI выяўленыя 

наступныя асобасныя асаблівасці хворых поліартрытам: характар пацыента з 

поліартрытам мае кампанент сацыяльнай несастаяльнасці, бездапаможнасці. 

2. Пры ацэнцы трывожнасці ў хворых поліартрытам выявілі, што іх 

паказчыкі значна і пэўнав ышэй, чыму асоб кантрольнай групы (практычна 

здаровых асоб). 

3.На падставе атрыманых даных па методыцы ацэнкіякасціжыццяSF-36 

вартаадзначыць, што якасць жыцця хворых поліартрытам дакладна ніжэй у 

параўнанні з практычназдаровымі асобамі. 

 

 

 

 



ESSAY 

 

  

The presented thesis consists of 69 pages, 6 tables, 3 figures, 6 applications, 

29 used literaturesources. 

Key words: quality oflife in patients witharthritis, anxiety, psychological 

characteristics. 

Objective: Toidentify thesocial andpsychological aspects ofthe quality of 

lifeofpatientswitharthritis. 

The object of study: people who suffer fromarthritis. 

 Research methods: 

1.Teoreticheskie analysis of the socio-psychological aspects; 

2.The questionnaire Mini-cartoon. Author developer: ZaitsevV.P. (1981). 

Author adaptation: Berezin F.B.,Miroshnikov M.P.; 

3.Thes cale of self-estee manxiety Spielber geradapted J.L. Khanin; 

4. The method of estimatingthe quality of life: test -sf-36 questionnaire. 

Methods: analysis of literary sources, monitoring, testing, comparison, 

mathematical analysis. 

The studysuggests the following conclusions: 

1. Using  aquestionnaire Mini-cartoon,  MMPI identified the  following 

personal characteristics of patients with arthritis: the nature of the patient with 

polyarthritishas  a component of socialfailure, helplessness. 

2. In assessing anxiety in patients with arthritis found that their performance 

significantly, and significantly higherthan incontrol subjects(healthy subjects). 

3. Onthe basis ofthe data obtainedby the method ofevaluating the qualityof 

lifethe SF-36It should be notedthat the quality oflifeof patients with arthritiswas 

significantly loweras comparedto healthy individuals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


