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Ëèøåíèå ñâîáîäû âûñòóïàåò ñàìûì ñòðî-
ãèì óãîëîâíûì íàêàçàíèåì â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è ïðèìåíÿåòñÿ ê íàèáîëåå
êðèìèíîãåííî çàïóùåííûì ïîäðîñòêàì, ñîâåð-
øèâøèì òÿæêèå è îñîáî òÿæêèå ïðåñòóïëå-
íèÿ, à òàêæå ïðè èõ ðåöèäèâå.  Îñíîâíîé çàäà-
÷åé èñïîëíåíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, êàê è äðó-
ãèõ âèäîâ íàêàçàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èñïðàâëåíèå
îñóæäåííîãî, ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ãîòîâíîñòè
âåñòè ïðàâîïîñëóøíûé îáðàç æèçíè ïîñëå

îñâîáîæäåíèÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è èìååò ñó-
ùåñòâåííûå òðóäíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå
ñâÿçàíû êàê ñ êàðàòåëüíîé ôóíêöèåé ñàìîãî
íàêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé ïîë-
íîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îñóæäåííûõ â ïðîöåññ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ, òàê è ñ òåì, ÷òî ëèøåíèå ñâîáîäû
ïåðåæèâàåòñÿ îñóæäåííûìè ïî-ðàçíîìó è ïðè-
âîäèò ê ðàçëè÷íûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.
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individual.
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 Ïåðåæèâàíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñóæäåí-
íûìè â  âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè  è åãî âëèÿ-
íèå íà èõ èñïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé.  Èçó÷åíèå
òàêîãî âëèÿíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ àíàëè-
çîì ïåðåæèâàíèÿ íàêàçàíèÿ êàê ñëîæíîãî ìíî-
ãîàñïåêòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿ-
ùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îñóæäåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé –
èçìåíåíèþ ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò (ñâîéñòâ) è ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ, çíà÷è-
ìûõ äëÿ èõ ïîñëåäóþùåé ñîöèàëüíîé ðåèíòåã-
ðàöèè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íå ñëîæè-
ëîñü îáùå ðàçäåëÿåìîãî îïðåäåëåíèÿ êàòåãî-
ðèè «ïåðåæèâàíèå», êîìïëåêñíîãî è êîíêðåò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ïåðåæèâàíèÿ,
åãî âëèÿíèÿ íà èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðû, â òîì ÷èñëå ëè÷íîñòè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ îñóæäåííûõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2011 ãîä
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 543, îñóæäåííûõ îòáûâàþùèõ
íàêàçàíèå â âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèÿõ, èëè 83%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îñóæäåííûõ îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â âîñïè-
òàòåëüíûõ êîëîíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â
âîçðàñòå îò 14 ëåò äî 21 ãîäà.

Êîíöåïöèÿ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îñ-
íîâûâàëàñü íà òîì,  ÷òî ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ,
ñîäåðæàíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû ó îñóæäåííûõ â âîñïèòàòåëüíîé
êîëîíèè îáóñëîâëåí êàê âíåøíèìè óñëîâèÿìè
(óñëîâèÿ âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè, ïðàâèëà âíóò-
ðåííåãî ðàñïîðÿäêà èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ) è ôàêòîðàìè (íàçíà÷åííûé ñðîê, ýòàï è
ïîâòîðíîñòü îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ), òàê è âíóò-
ðåííèìè (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå  ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàþùèå õàðàêòåð ïðî-
òåêàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñîïðî-
âîæäàþùèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, ñïå-
öèôèêà âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîãî âðåìåíè â óñ-
ëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ
ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè). Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè, èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäàìè ðàçðàáî-
òàííîãî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
èíòåðâüþ, à òàêæå ëè÷íîñòíîãî 16-ìíîãîôàê-
òîðíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëà è òåñò-îïðîñíèêà
ïî âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çà-
ùèòû «LIFE STYLE INDEX» («èíäåêñ æèçíåí-
íîãî ñòèëÿ»), ðàçðàáîòàííîãî Ð. Ïëóò÷èêîì
â ñîàâòîðñòâå ñ Ã. Êåëëåðìàíîì è Õ. Êîíòå.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ  â õîäå èí-
òåðâüþ, îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì êîíòåíò-àíàëè-
çà (âûäåëåíèÿ ñìûñëîâûõ åäèíèö äëÿ àíàëèçà
ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû èíôîðìàöèè, îöåíêè ñïå-
öèôèêè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ).

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû êîëè-
÷åñòâåííîìó, êà÷åñòâåííîìó, ôàêòîðíîìó è êîð-
ðåëÿöèîííîìó àíàëèçó. Îñíîâûâàÿñü íà ìåòî-
äèêàõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, è èäåå î ðîëè ñèñòåìíîãî êîìïëåêñà
«ïåðåæèâàíèå-ðåôëåêñèÿ» (Ë.Ð. Ôàõðóääèíî-
âîé), áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Îí ïîçâîëèë âûÿâèòü  ÷åòûðå îáîá-
ùåííûõ ôàêòîðà (òèïà), âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó
ñîáîé, ïåðåæèâàíèÿ íàêàçàíèÿ ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ îñóæäåííûõ â óñëîâèÿõ âîñïèòàòåëü-
íîé êîëîíèè, êîòîðûå îáúÿñíÿþò 60,2 % îá-
ùåé äèñïåðñèè âûáîðêè. Êàæäàÿ ãðóïïà ôàê-
òîðîâ ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå â çàâèñèìîñòè
îò âõîäÿùèõ â íåå øêàë.

Â ïåðâîì ôàêòîðå òèïà ïåðåæèâàíèÿ, îáî-
çíà÷åííîãî êàê «òðåâîãà – ðàñêàÿíèå», íàèáîëü-
øóþ íàãðóçêó íåñóò: ïåðåæèâàíèå îñóæäåííûì
òðåâîãè â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ  âîçíèêíîâå-
íèÿ  ïëîõèõ ñîáûòèé (r = 0,795);  îïàñåíèå â
ñâÿçè ñ âåðîÿòíîé óãðîçîé â  íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñâîåìó çäîðîâüþ (r = 0,795); ÷óâñòâî âèíû èç-
çà òîãî, ÷òî íåïðàâèëüíî æèë äî îñóæäåíèÿ
(r = 0,782); ÷óâñòâî ñòûäà  â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
ïðîøëîì æèë íå ïî çàêîíàì îáùåñòâà (r = 0,744);
÷óâñòâî âèíû ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè çà òî, ÷òî
çàñòàâèë èõ ñòðàäàòü (r = 0,739); ÷óâñòâî òðå-
âîãè  çà ðîäèòåëåé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ (r =
0,701); ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ðîäèòåëÿìè çà òî,
÷òî ïðè÷èíèë èì ñòðàäàíèÿ (r = 0,546); ÷óâ-
ñòâî ñòûäà, çà òî  ÷òî ïîñòóïèë íå ïðàâèëüíî è
íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì
(r = 0,528). Äàííàÿ ãðóïïà ïåðåæèâàíèé ñ îá-
ùèì âåñîì ôàêòîðíûõ íàãðóçîê r = 16,774
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé â ïåðåæèâàíèÿõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

Âòîðîé ôàêòîð ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàíèåì, îáî-
çíà÷åííûì êàê «îáëåã÷åíèå - èíòåðåñ» è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïåðåæèâà-
íèå îáëåã÷åíèÿ ïî ïðè÷èíå èçáåãàíèÿ áîëåå
ñòðîãîãî íàêàçàíèÿ (r = 0,938) è â ñâÿçè ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì óñòðîéñòâîì â âîñïèòàòåëüíîé êî-
ëîíèè (r = 0,938); âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà
ê ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã ñîáûòèÿì (r = 0,938);
îáèäà íà æèçíü è óñëîâèÿ, êîòîðûå áûëè ñîçäà-
íû ðîäèòåëÿìè, èç-çà êîòîðûõ îí è ñîâåðøèë



Психологический журнал, 2014, № 1–2

50 À.Ô. Àäûãåçàëîâ

ïðåñòóïëåíèå (r = 0,938); ÷óâñòâî ñòûäà ïåðåä
êðèìèíàëüíûì ñîîáùåñòâîì çà òî, ÷òî åãî èçîá-
ëè÷èëè â ïðåñòóïëåíèè (r = 0,536). Äàííûé ôàê-
òîð, èìåþùèé îáùèé âåñ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê
r = 16,105, òàêæå çíà÷èì â ïåðåæèâàíèÿõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ.

Òðåòèé ôàêòîð, ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíèåì,
îáîçíà÷åííûé êàê «òîñêà – çëîáà – îáðå÷åí-
íîñòü», âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå øêàëû: ïåðåæè-
âàíèå òîñêè â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñóäüáîé, îáÿ-
çàííîñòüþ ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííûì â ÂÊ ïðà-
âèëàì (r = 0,828); æåëàíèå  ìåñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ëèöàì, ïîâèííûì â âûíåñåííîì ïðèãîâî-
ðå (r = 0,808); îïàñåíèå â ñâÿçè ñ êîíôëèêòíû-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ ñîòðóäíèêàìè ÂÊ (r  =  0,734);
òðåâîãà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå çíàåò, ÷òî åìó
äàëüøå äåëàòü è êàê æèòü (r = 0,708); çëîñòü
íà îðãàíû ïðàâîïîðÿäêà è èõ ïðåäñòàâèòåëåé
(ñëåäîâàòåëÿ, ïðîêóðîðà, ñóäåé), êîòîðûå îñó-
äèëè åãî íåñïðàâåäëèâî (r  =  0,621); ïåðåæèâà-
íèå ñòûäà ïåðåä êðèìèíàëüíûì ñîîáùåñòâîì
çà òî, ÷òî åãî èçîáëè÷èëè (r = 0,580). Îáùèé
âåñ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê äàííîãî ôàêòîðà ñî-
ñòàâëÿåò r=13,849.

×åòâåðòûé ôàêòîð, îáîçíà÷åííûé êàê «îò-
÷óæäåííîñòü – çëîáà», èìååò îáùèé âåñ ôàê-
òîðíîé íàãðóçêè r = 13,509 è âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå øêàëû:  ïåðåæèâàíèå îò÷óæäåííîñòè,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå îùóùåíèÿ ïóñòîòû, èçî-
ëÿöèè è ñêóêè (r = 0,773); òîñêà, â ñâÿçè ñ
íåâîçìîæíîñòüþ îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèç-
êèìè (r = 0,739); çëîñòü íà ñâîèõ äðóçåé (ïî-
äåëüíèêîâ)  çà òî, ÷òî îíè åãî ïðåäàëè (r =
0,628); çëîñòü íà ëþäåé (ïîòåðïåâøèõ) çà íà-
çíà÷åííûé  ñðîê íàêàçàíèÿ è îáèäà, ÷òî ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó îíè ïîñòóïèëè íåñïðàâåäëèâî
(r = 0,540); òðåâîãà â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ
âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñ ñî-
òðóäíèêàìè ÂÊ (r = 0,595).

Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ âûÿâëåí-
íûõ òèïîâ ïåðåæèâàíèÿ îò ñòðîãîñòè (äëèòåëü-
íîñòè) íàêàçàíèÿ, ïåðèîäà åãî îòáûòèÿ è ïî-
âòîðíîñòè îñóæäåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ, âïåðâûå îòáûâàþùèõ
ëèøåíèå ñâîáîäû, íà àäàïòàöèîííîì ýòàïå ïðå-
îáëàäàåò èñïðàâèòåëüíî ïîëåçíîå ïåðåæèâàíèå
«òðåâîãà – ðàñêàÿíèå»: ýòî õàðàêòåðíî äëÿ 55
% ëèö ñ ìàëûì ñðîêîì íàçíà÷åííîãî íàêàçà-
íèÿ, 72 % – ñî ñðåäíèì, 69 % – ñ áîëüøèì.
Îïðåäåëåííîé ÷àñòè îñóæäåííûõ ñ ìàëûì ñðî-
êîì íàêàçàíèÿ (23 %) íà àäàïòàöèîííîì ýòàïå

ïðèñóùå ïåðåæèâàíèå «îáëåã÷åíèå – èíòåðåñ».
Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïðîÿâëåíèå ïåðåæè-
âàíèÿ «òðåâîãà – ðàñêàÿíèå» óìåíüøàåòñÿ: ïîñ-
ëå îòáûòèÿ ïîëîâèíû ñðîêà åãî èñïûòûâàþò
13%  îñóæäåííûõ ñ ìàëûì ñðîêîì íàêàçàíèÿ,
34% – ñî ñðåäíèì è 46% – ñ áîëüøèì. Îäíî-
âðåìåííî â ïðîöåññå îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ ó êà-
òåãîðèè âïåðâûå îñóæäåííûõ ëèö âîçíèêàåò
äðóãîå äåôîðìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå «òîñêà –
çëîáà – îáðå÷åííîñòü». Åñëè íà ïåðâîì è íà
âòîðîì ýòàïàõ îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ  ýòîé êàòå-
ãîðèåé îñóæäåííûõ ñ ìàëûì ñðîêîì íàêàçà-
íèÿ, äàííûé òèï ïåðåæèâàíèÿ õàðàêòåðåí  äëÿ
21 % è 28 % ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, òî
ïîñëå îòáûòèÿ ïîëîâèíû íàçíà÷åííîãî íàêàçà-
íèÿ – óæå äëÿ 76 % ðåñïîíäåíòîâ. Äàííàÿ
äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â äðóãèõ ãðóïïàõ
ðåñïîíäåíòîâ ýòîé êàòåãîðèè îñóæäåííûõ:  ñî
ñðåäíèì ñðîêîì íàçíà÷åííîãî  íàêàçàíèÿ ïî-
äîáíîå ïåðåæèâàíèå èñïûòûâàëè, ñîîòâåòñòâåííî
âûäåëåííûì ïåðèîäàì  îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ –
13 %,  34 % è 66 % ðåñïîíäåíòîâ;  ñ áîëüøèì
ñðîêîì íàêàçàíèÿ – 11 %, 17 % è 45 %, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó íåêîòîðîé ÷àñòè âïåðâûå îñóæ-
äåííûõ (7–20 %)  íà ðàçíûå ñðîêè íàêàçàíèÿ
ïîñëå àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà âîçíèêàåò ïåðå-
æèâàíèå «îò÷óæäåíèå – îçëîáëåííîñòü».

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î õàðàêòåðå ïðîòå-
êàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, âûÿâèë,
÷òî êàòåãîðèÿ ëèö ñ ìàëûì ñðîêîì, ðàíåå îò-
áûâàâøèõ íàêàçàíèå, â áîëüøåé ìåðå ïîäâåð-
æåíà äåôîðìèðóþùèì ïåðåæèâàíèÿì: íà àäàï-
òàöèîííîì ýòàïå «òîñêà – çëîáà – îáðå÷åííîñòü»
õàðàêòåðíà äëÿ 49 % ðåñïîíäåíòîâ, íà ïîñëåäó-
þùèõ ýòàïàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö, èñïûòû-
âàþùèõ ïåðåæèâàíèå «îò÷óæäåííîñòü – çëîáà»,
ïîñëå îòáûòèÿ ïîëîâèíû ñðîêà åãî èñïûòûâà-
þò 92 % îñóæäåííûõ. Ó äàííîé êàòåãîðèè
îñóæäåííûõ ìèíèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ èñïðàâè-
òåëüíî ïîëåçíîå ïåðåæèâàíèå «òðåâîãà-ðàñêà-
ÿíèå»: åãî èñïûòûâàþò ëèøü 12 % â àäàïòàöè-
îííûé ïåðèîä è 2 % – ïîñëå îòáûòèÿ ïîëîâè-
íû ñðîêà íàêàçàíèÿ. Èíàÿ äèíàìèêà õàðàêòåð-
íà äëÿ ëèö, ðàíåå îòáûâàâøèõ íàêàçàíèå, êîòî-
ðûì íàçíà÷åíû ñðåäíèå è áîëüøèå ñðîêè. Èñ-
ïðàâèòåëüíî ïîëåçíîå ïåðåæèâàíèå «òðåâîãà –
ðàñêàÿíèå» íà âñåõ ýòàïàõ îòáûâàíèÿ íàêàçà-
íèÿ èñïûòûâàþò â ñðåäíåì 47% îñóæäåííûõ
ñî ñðåäíèì ñðîêîì íàêàçàíèÿ è 69 % – ñ áîëü-
øèì ñðîêîì, ïðè÷åì, â ïðåîáëàäàþùåì áîëü-
øèíñòâå (93 %) åãî èñïûòûâàþò îñóæäåííûå
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ñ áîëüøèì ñðîêîì íàêàçàíèÿ ïîñëå îòáûòèÿ
åãî ïîëîâèíû. Îäíàêî îêîëî òðåòè îñóæäåí-
íûõ ñî ñðåäíèì ñðîêîì íàêàçàíèÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ èñïûòûâàþò äåôîðìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå
«îò÷óæäåíèå – çëîáà», à âî âòîðîé ïîëîâèíå
ýòîãî ñðîêà óâåëè÷èâàåòñÿ è äîëÿ ëèö, èñïûòû-
âàþùèõ «òîñêó – çëîáó – îáðå÷åííîñòü». Â
îáùåé ñëîæíîñòè ýòèìè äâóìÿ òèïàìè äåôîð-
ìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé îõâà÷åíû ïîñëå îòáû-
òèÿ ïîëîâèíû ñðåäíåãî ñðîêà íàêàçàíèÿ 58 %
îñóæäåííûõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êàæäûé
èç îñíîâíûõ òèïîâ ïåðåæèâàíèÿ íàêàçàíèÿ ñâÿ-
çàí ñ áîëåå âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ îïðåäå-
ëåííûõ áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè îñóæäåííîãî, êîòîðûå âûñòóïàþò  âíóò-
ðåííåé ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî
òèïà ïåðåæèâàíèÿ è ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò:

ïåðåæèâàíèå «òðåâîãà – ðàñêàÿíèå» ñâÿçà-
íî ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðîÿâëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè (÷óâñòâà äîë-
ãà) (r = 0,47, ð0,01), îòçûâ÷èâîñòè (r = 0,64
ð0,01), ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðåâîæíîñòè (r =
0,58, ð0,01), îçàáî÷åííîñòè (r = 0,42, ð0,01),
ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè (r = -0,55, ð0,01),
íåóñòîé÷èâîñòè â ïîâåäåíèè (r = -0,67, ð0,01)
è ñî÷åòàåòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè
âûòåñíåíèå (r = 0,43, ð0,01), ðàöèîíàëèçàöèÿ
(r = 0,40, ð0,01) è çàìåùåíèå (r = 0,42,
ð0,01);

ïåðåæèâàíèå «èíòåðåñ – îáëåã÷åíèå» õàðàê-
òåðíî äëÿ îñóæäåííûõ ïðîÿâëÿþùèõ òàêèå
ñâîéñòâà, êàê íåäîáðîñîâåñòíîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü,
íèçêèé ìîðàëüíûì êîíòðîëü, ïðåçðèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ìîðàëüíûì öåííîñòÿì (r = 0,45,
ð0,01), òàêæå ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòîé îòðèöàíèÿ(r = 0,42, ð0,01);

ïåðåæèâàíèå «òîñêà – çëîáà – îáðå÷åí-
íîñòü» ïðèñóùå îñóæäåííûì,  äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíû ýãîèñòè÷íîñòü, ãðóáîñòü, ïðÿìîëèíåé-
íîñòü (r = –0,47, ð0,01), íåäîáðîñîâåñòíîñòü,
èãíîðèðîâàíèå îáùåïðèçíàííûõ ìîðàëüíûõ
íîðì (r = 0,54, ð0,01); ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè â âèäå ïðîåêöèè (r =
0,56, ð0,01) è êîìïåíñàöèè (r = 0,40, ð0,01);

ïåðåæèâàíèå «îò÷óæäåííîñòü – çëîáà» ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå âûñîêèì ïðîÿâëåíèåì òàêèõ ñâîéñòâ,
êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñêëîííîñòü ê ñàìîóï-
ðåêàì, îçàáî÷åííîñòü è ïîäàâëåííîñòü íàñòðîå-
íèÿ, òðåâîæíîñòü è ñêëîííîñòü ê íåãàòèâíûì

ïðåä÷óâñòâèÿì, à òàêæå  çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà (r =0,40, ð0,01). Õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè ÿâëÿþòñÿ ðåãðåñ-
ñèÿ (r=0,53, ð0,01) è ðàöèîíàëèçàöèÿ (r =-0,
45, ð0,01).

Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî òèï ïåðåæèâà-
íèÿ «òðåâîãà – ðàñêàÿíèå» î÷åíü çíà÷èìî è
óìåðåííî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêè-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è îòíîøåíèåì ðåñïîíäåí-
òîâ ê ÿâëåíèÿì ñîöèàëüíî-ïðàâîâîãî õàðàêòå-
ðà è ñóáúåêòàì þðèäè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîâåäå-
íèÿ, êàê ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûé îáðàç çàêîíî-
ïîñëóøíîãî ÷åëîâåêà (r =0,67, ð0,01), íåîá-
õîäèìîñòü ïðàâîìåðíûõ ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (r =0,47, ð0,01), ïî-
ëîæèòåëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå (r =0,58,
ð0,01). Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
òèï ïåðåæèâàíèÿ «òðåâîãà – ðàñêàÿíèå» ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåïðèíÿòèÿ ïðåñòóï-
íîãî ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé,
«àíòèêðèìèíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè» â
ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÷åòêèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå.

Áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ î÷åíü çíà-
÷èìàÿ óìåðåííàÿ ñâÿçü òèïà ïåðåæèâàíèÿ «îá-
ëåã÷åíèå – èíòåðåñ» ñî ñëàáî (r =0,54, ð0,01)
è îòðèöàòåëüíî (r =0,48, ð0,01) ñôîðìèðîâàí-
íûì îáðàçîì çàêîíîïîñëóøíîãî ÷åëîâåêà, à
òàêæå ñ èíäèôôåðåíòíûìè ñìûñëîîáðàçóþùè-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðåñòóïíîì èëè ïðàâî-
ìåðíîì ñïîñîáàõ óäîâëåòâîðåíèÿ  ïîòðåáíîñ-
òåé (r =0,59, ð0,01), îòñóòñòâèåì (r =0,51,
ð0,01) è íàëè÷èåì îòðèöàòåëüíûõ (r =0,69,
ð0,01) ïëàíîâ íà áóäóùåå. Íà îñíîâàíèè âû-
ÿâëåííûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé áûë ñäåëàí
âûâîä, ÷òî òèï ïåðåæèâàíèÿ «îáëåã÷åíèå - èí-
òåðåñ» ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé ñóáúåêò íå
èìååò óñòîé÷èâî ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ñîöèàëü-
íî-ïðàâîâûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ èíòåðêîððåëÿöè-
îííîé ìàòðèöû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîëîæèòåëü-
íóþ î÷åíü çíà÷èìóþ óìåðåííóþ êîððåëÿöèþ
òèïà ïåðåæèâàíèÿ «òîñêà – çëîáà – îáðå÷åí-
íîñòü» ñ íåãàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé îáðàçà
çàêîíîïîñëóøíîãî ÷åëîâåêà (r =0,61, ð0,01),
ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîïóñòèìîñòè ïðåñòóïíîãî
ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé (r =0,43,
ð0,01), îòðèöàòåëüíûìè ïëàíàìè íà áóäóùåå
(r =0,47, ð0,01). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

Òèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåðåæèâàíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû...



Психологический журнал, 2014, № 1–2

52 À.Ô. Àäûãåçàëîâ

÷òî äàííûé òèï ïåðåæèâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðè-
íÿòèþ ïðåñòóïíîé öåëè è ðåàëèçóåòñÿ â äå-
òåðìèíàöèè ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â äîïóñòèìîñòè
ïðè÷èíåíèÿ ïðè ýòîì âðåäà ïðàâîîõðàíÿåìîé
öåííîñòè.

Ïðè àíàëèçå òèïà ïåðåæèâàíèÿ «îò÷óæäåí-
íîñòü – çëîáà» áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëü-
íûå î÷åíü çíà÷èìûå óìåðåííûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ îñóæäåííûõ  ïëàíîâ íà áóäóùåå
(r =0,57, ð0,01),  ïðèñóòñòâèè êàê  äåòàëüíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî (r =0,53, ð0,01), òàê è íå÷åò-
êîãî (r =0,54, ð0,01) îáðàçà çàêîíîïîñëóø-
íîãî ÷åëîâåêà, èíäèôôåðåíòíûõ ñìûñëîîáðàçó-
þùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î âîçìîæíîñòè ïðåñòóï-
íîãî èëè ïðàâîìåðíîãî ñïîñîáàõ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (r =0,44, ð0,01), Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, ñäåëàí âûâîä î íàëè÷èè âëèÿíèÿ
òèïà ïåðåæèâàíèÿ «îò÷óæäåííîñòü – çëîáà»
íà âîçíèêíîâåíèå â ñîçíàíèè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ îñóæäåííûõ  ñèòóàöèè «äâîéñòâåííîé àäàï-
òàöèè» (À.Í. Ïàñòóøåíÿ), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò
âíóòðåííþþ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èí-
äèâèäîì êàê ïðîòèâîçàêîííûõ, òàê è ïðàâîìåð-
íûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷.

Àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå â
ñîçíàíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ
îñîáîãî ñëîæíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîãî
âðåìåíè. Âî-ïåðâûõ, âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîãî
âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ó íèõ äèñêðåòíûé ïðî-
öåññ – «ïðîøëîå», «íàñòîÿùåå» è «áóäóùåå»

ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Âî-âòîðûõ, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î «ñóæåíèè» â ñîçíàíèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ âîñïðèÿòèÿ «ïðîøëî-
ãî» è «íàñòîÿùåãî», êîòîðûå êîíöåíòðèðóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñîáûòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ëè-
øåíèåì ñâîáîäû. Âî-òðåòüèõ, òàê êàê â «íàñòî-
ÿùåì» ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷åíà âîçìîæíîñòü
ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ îñóæäåííûõ,
òîëüêî «áóäóùåå» ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äëÿ
íèõ çîíîé ñâîáîäíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè, íî ãðàíèöà åãî ñóáúåêòèâíî îòäàëÿåòñÿ, ïðè-
÷åì  âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâàòü ñåáÿ â «áó-
äóùåì» óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðî-
êà íàêàçàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì â óñëîâèÿõ íà-
õîæäåíèÿ â ñèòóàöèè ëèøåíèÿ ñâîáîäû äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ ðåçêî ñóæà-
åòñÿ â ñîçíàíèè âîñïðèÿòèå «ïðîøëîãî» è «íà-
ñòîÿùåãî» è îäíîâðåìåííî ïîâûøàåòñÿ è îòäà-
ëÿåòñÿ çíà÷åíèå «áóäóùåãî», ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Íàó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü  ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêè èñïðàâè-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé (ïñèõîêîððåêöèîííîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé) ðàáîòû, áîëåå ýôôåêòèâíî-
ìó  ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ èñïðàâè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïåíèòåíöèàðíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ â óñëîâèÿõ âîñïèòà-
òåëüíîé êîëîíèè è ïîâûøåíèþ èõ ãîòîâíîñòè
ê ïðàâîïîñëóøíîìó îáðàçó æèçíè ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ.


