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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è â íàøåé
ðåñïóáëèêå, è çà ðóáåæîì, êàê ïðàâèëî, îñíî-
âàíà íà âûÿâëåíèè ñêëîííîñòåé, èíòåðåñîâ îï-
òàíòà ìåòîäîì îïðîñà ñ ïîñëåäóþùèì èñòîë-
êîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ â êà÷åñòâå ðåêîìåíäóå-
ìûõ íàïðàâëåíèé óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé ïîäõîä – ó÷èòûâàòü çà-
äàòêè ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííûå ñ ïàðàìåòðàìè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèåé ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
– íåïðèåìëåì äëÿ îïòàíòîâ 12–15 ëåò, ïî-
ñêîëüêó â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ

èíâåðñèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøà-
ðèé ìîçãà, ìàêñèìóì êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ ó äå-
âî÷åê â 13, à ó ìàëü÷èêîâ â 14 ëåò [1]. Ñìåíà
ñåíñîðíûõ äîìèíàíòíîñòåé ìîæåò ïðîèñõîäèòü
è â 15 ëåò [2]. Âûÿâëåíèå òèïîëîãèè íåðâíîé
ñèñòåìû òàêæå öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü
ïîñëå 16 ëåò, ïî îêîí÷àíèè ïîäðîñòêîâîé ãîð-
ìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð îðãàíèçìà [3].

Â Áåëàðóñè 26% ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïå-
öèàëüíûõ çàâåäåíèé ãîòîâû ïðè áëàãîïðèÿò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîìåíÿòü íå òîëüêî
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ñïåöèàëüíîñòü, íî è ïðîôåññèþ. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù äî
40% âûïóñêíèêîâ íå ðàáîòàþò ïî ñïåöèàëü-
íîñòè [4]. Îñòðûé äåôèöèò êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ îáúÿñíÿåòñÿ â òîì ÷èñëå åæåãîä-
íûì ìàññîâûì îò÷èñëåíèåì ñ ïåðâîãî êóðñà
îêîëî 2500 ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ó÷èëèù. Äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíîé
îò÷èñëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ æåëàíèÿ îáó÷àòü-
ñÿ ñïåöèàëüíîñòè.

Ðàííÿÿ (ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà) ïðîôîðè-
åíòàöèÿ ìîæåò ñâîåâðåìåííî ìîòèâèðîâàòü
ó÷àùèõñÿ îïåðåòüñÿ íà îáúåêòèâíûå çàäàòêè
ñïîñîáíîñòåé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ
ìàòåðèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïåðñïåêòèâ. Ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå îáúåêòèâíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ó÷àùèõ-
ñÿ óïðåäèò ñîöèàëüíî-èíôîðìàöèîííûé ïðåñ-
ñèíã ðîäèòåëåé, ÑÌÈ, îðèåíòèðóþùèõ íà îâ-
ëàäåíèå ïðåñòèæíûìè ïðîôåññèÿìè, êîòîðûå
íå âîñòðåáîâàíû èç-çà ïåðåïðîèçâîäñòâà ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäà äëÿ îðèåíòàöèè íà
ðàáî÷èå ïðîôåññèè áàçèðóåòñÿ íà íàó÷íûõ
òðóäàõ Á.Ã. Àíàíüåâà î íåîòòîðæèìîñòè ïñè-
õèêè îò ïîðîæäàþùèõ è îïîñðåäóþùèõ åå
ìîìåíòîâ äåÿòåëüíîñòè; Á.Ì. Òåïëîâà î ïðè-
ðîäíûõ çàäàòêàõ ñïîñîáíîñòåé; Å.À. Êëèìîâà
î ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâàõ â ðàáî-
÷èõ ïðîôåññèÿõ.  Ìåòîäîëîãèÿ ðàííåé ïðîôî-
ðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ îñíîâàíà íà 3 áàçîâûõ
ïîñòóëàòàõ: äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä; ìíîãîìåð-
íîå ðàññìîòðåíèå áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ äåÿòåëü-
íîñòè è ñðåäñòâ èõ èíäèâèäóàëüíîãî âûÿâëå-
íèÿ; âàðèàòèâíîñòü ðåêîìåíäàöèé ïî âûáîðó
ïðîôåññèè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ ñìåæíûõ
(ðîäñòâåííûõ) ðàáî÷èõ ïðîôåññèé è ñïåöèàëü-
íîñòåé.

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä îçíà÷àåò, ÷òî ðàñ-
ñìîòðåíèå áàçîâûõ óñëîâèé òðóäà â êàæäîé
ïðîôåññèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íåîáõîäèìûõ
íàâûêîâ âåäåò çà ñîáîé âûäåëåíèå áàçîâûõ ñåí-
ñîðíûõ, ïåðöåïòèâíûõ, àòòåíöèîííûõ, èìàæèíè-
òèâíûõ, ìíåìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ñîñòàâëåí ïåðå-
÷åíü áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíîñòè â ñôå-
ðå àêòóàëüíûõ ðàáî÷èõ ïðîôåññèé: êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé ðóê; ïîäâèæíîñòü ïàëüöåâ ðóê
(òîíêàÿ ìîòîðèêà); ìûøå÷íàÿ ñèëîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðóê; çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå (öâåòî-
ðàçëè÷åíèå); ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå (òî÷íîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà); âîñïðèÿòèå âðåìåíè

(«÷óâñòâî» âðåìåíè); ãëàçîìåð; ïàðàìåòðû âíè-
ìàíèÿ (îáúåì, ïåðåêëþ÷àåìîñòü, óñòîé÷èâîñòü,
ðàñïðåäåëåíèå); ñêîðîñòü ðåàêöèè (ïðîñòîé
àâòîìàòèçèðîâàííîé è ñëîæíîé); ìûøå÷íàÿ «ïà-
ìÿòü» íà äâèæåíèÿ; ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðà-
æåíèå; íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå.

Ïðèíöèï ìíîãîìåðíîñòè âûÿâëåíèÿ çàäàò-
êîâ ñïîñîáíîñòåé ê êîíêðåòíûì ðàáî÷èì ïðî-
ôåññèÿì ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ñ èòîãîâûì
ôîðìèðîâàíèåì ìàòðèöû èíäèâèäóàëüíîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç íèõ.

Âàðèàòèâíîñòü ðåêîìåíäàöèé ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì. Àêòóàëüíûå ðàáî÷èå ïðîôåññèè ñêîì-
ïîíîâàíû â êëàñòåðû ïî ñõîäñòâó òðåáóåìûõ
áàçîâûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîäîáðàòü äëÿ êàæäîãî îïòàíòà ïåðå÷åíü
2-3 ñìåæíûõ (ðîäñòâåííûõ) ïðîôåññèé.

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìî-
òîðíûõ ïàðàìåòðîâ  îñóùåñòâëÿëàñü â òðåõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ: ñðåäíÿÿ øêîëà ¹7,
¹99 è ¹136 ã. Ìèíñêà. Îáùàÿ âûáîðêà ñî-
ñòàâèëà 290 ÷åëîâåê: 32 ó÷àùèõñÿ 6-õ êëàññîâ,
102 ó÷àùèõñÿ 7-õ êëàññîâ, 93 ó÷àùèõñÿ 8-õ
êëàññîâ è 63 ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà áûëè îñóùåñòâëå-
íû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ïðèðîäíûõ ïñèõî-
ìîòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ó÷àùèõñÿ 6–9-õ êëàññîâ;

– íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ìàññèâà äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ ñôîðìèðîâàíû âîçðàñòíûå
íîðìû èíäèâèäóàëüíîé âûðàæåííîñòè êàæäî-
ãî òåñòîâîãî ïàðàìåòðà;

– ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè èíäèâèäóàëüíûå ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå, âêëþ-
÷àÿ ðåêîìåíäàöèè î ñôåðå ïðèìåíèìîñòè èìå-
þùèõñÿ çàäàòêîâ ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ
îïðåäåëåííûì ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì.

Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ èññëåäî-
âàíèÿ áàçîâûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ñî-
äåðæèò 13 òåñòîâ: òåñò ãëàçîìåðà è ìûøå÷-
íîé «ïàìÿòè» íà äâèæåíèå, òåñò òîíêîé ìîòî-
ðèêè ïàëüöåâ ðóê, òåñò ñèëîâîé äèíàìîìåòðèè,
òåñò âîñïðèÿòèÿ çâóêà, òåñò âîñïðèÿòèÿ öâåòà,
òåñò âîñïðèÿòèÿ ðàçìåðà, òåñò âîñïðèÿòèÿ âðå-
ìåíè, òåñò âîñïðèÿòèÿ ãîðèçîíòàëè, òåñò îáúå-
ìà è ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ, òåñò óñòîé-
÷èâîñòè è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, òåñò íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, òåñò ïðîñòîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, òåñò ñëîæíîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè. Äëÿ ðåàëèçàöèè
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äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìû íàóø-
íèêè, äæîéñòèê è êèñòåâîé äèíàìîìåòð. Íèæå
ïðèâåäåíà ñóòü êàæäîãî òåñòà.

Òåñò òîíêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ
Âûÿâëÿþòñÿ áàçîâûå èíäèâèäóàëüíûå ïñè-

õîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè: ñèëîâûå, òîíêîìî-
òîðíûå, êîîðäèíàöèîííûå, ñëóõîâûå. Ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿþòñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ ïðîáû íà ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ è
ïðåäïëå÷èé ðóê; ñêîðîñòíûå îñîáåííîñòè ðà-
áîòû ïàëüöåâ (ïîïåðåìåííîå íàæàòèå íà êíîï-
êè  êëàâèàòóðû); ñèëîâûå îñîáåííîñòè (èñïîëü-
çóåòñÿ êèñòåâîé äèíàìîìåòð); çðèòåëüíî-êî-
îðäèíàöèîííûå äåéñòâèÿ (èñïîëüçóåòñÿ äæîé-
ñòèê) è ò.ï.

Çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè íà ñëóõ ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìîé ÷àñòüþ òåñòà. Íà îáà óõà îäíîâðå-
ìåííî ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïî 4 ðàçíûõ îäíîñëîæ-
íûõ ñëîâà, êîòîðûå èñïûòóåìûé äîëæåí ïîñòà-
ðàòüñÿ çàïîìíèòü. Çàòåì íà ýêðàíå ïîÿâëÿþò-
ñÿ 20 ñëîâ, ñðåäè êîòîðûõ åñòü 8 òîëüêî ÷òî
ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ, à èñïûòóåìûé âûáèðàåò çà-
ïîìíèâøèåñÿ ñëîâà ùåë÷êîì ëåâîé êíîïêè
«ìûøêè», îò÷åãî âûáðàííîå ñëîâî ìåíÿåò öâåò
(îòìåíà – ïîâòîðíûé ùåë÷îê íà ñëîâå). Âñåãî
ïðåäúÿâëÿþòñÿ 128 ñëîâ â 16-òè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ñåðèÿõ (ïî 8 ñëîâ â êàæäîé). Ïî îêîí÷à-
íèè íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò – ñêîëü-
êî ñëîâ ïîñòóïèëî â ìîçã ñ ïðàâîãî è ëåâîãî
óõà. Íåîáõîäèìî ùåëêíóòü íà êíîïêå «ãîòî-
âî» äëÿ ââîäà ðåçóëüòàòà â ïàìÿòü.

 Òåñò ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-
àêöèè

Âûÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ïðîñòîé
(àâòîìàòèçèðîâàííîé) çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-
àêöèè, à òàêæå óñòîé÷èâîñòü ê ìîíîòîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Íà ãîðèçîíòàëüíîé ïîëîñêå íà ýê-
ðàíå êîìïüþòåðà ñáîêó íàõîäèòñÿ íåïîäâèæ-
íûé òðåóãîëüíèê âåðøèíîé ââåðõ. Ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíû ïîëîñêè ê íåìó äâèæåòñÿ
òàêîé æå òðåóãîëüíèê âåðøèíîé âíèç. Ïî ìåðå
äâèæåíèÿ â ñëó÷àéíûå ìîìåíòû âðåìåíè îí
ïðåâðàùàåòñÿ â æåëòûé êðóã («ñîëíûøêî»).
Èñïûòóåìûé äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå «ãà-
ñèòü» êàæäîå ñîëíûøêî. Â ìîìåíò íàèáîëåå
òî÷íîãî (ïî ìíåíèþ èñïûòóåìîãî) ñîâìåùå-
íèÿ âåðøèí äâèæóùåãîñÿ è íåïîäâèæíîãî òðå-
óãîëüíèêîâ îí äîëæåí íàæèìàòü íà òó æå
êëàâèøó. Èòàê, îäíà çàäà÷à – íà áûñòðîòó, äðó-
ãàÿ – íà òî÷íîñòü (è âñåãäà íàæèìàòü îäíó è
òó æå êëàâèøó).

Òåñò ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-
àêöèè

Âûÿâëÿåòñÿ ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ
ðåàêöèÿ (ðåàêöèÿ âûáîðà èç òðåõ àëüòåðíàòèâ).
Ñ íàðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ â öåíòðå ýêðàíà
êîìïüþòåðà â ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ìåëüêàþò òðè âèäà ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð – êðóã,
òðåóãîëüíèê, êâàäðàò. Ïðè êàæäîì ïîÿâëåíèè
êðóãà êàê ìîæíî áûñòðåå ëåâîé ðóêîé íàæè-
ìàòü êëàâèøó «Ctrl-ëåâàÿ», ïðè êàæäîì ïîÿâëå-
íèè êâàäðàòà – ïðàâîé ðóêîé êëàâèøó «Ctrl-
ïðàâàÿ», ïðè êàæäîì ïîÿâëåíèè òðåóãîëüíèêà –
íè÷åãî íå íàæèìàòü.

Òåñò îáúåìà è ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíè-
ìàíèÿ

Âûÿâëÿþòñÿ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè íà îò-
äåëüíûõ îáúåêòàõ è ýôôåêòèâíîñòü ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïðè ïàðàëëåëüíîé ðàáîòå ñ
íåñêîëüêèìè îáúåêòàìè. Ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðè ÷åðíî-êðàñíûå òàáëèöû ñ
ðàñïîëîæåííûìè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ÷èñëà-
ìè – ÷åðíûìè (îò 1 äî 25 âêëþ÷èòåëüíî) è
êðàñíûìè (îò 1 äî 24 âêëþ÷èòåëüíî). Òàáëèöà
¹1 – èñïûòóåìûé îòûñêèâàåò è ùåëêàåò «ìûø-
êîé» íà ÷åðíûõ ÷èñëàõ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ
(1 … 25). Òàáëèöà ¹2 – íà êðàñíûõ ÷èñëàõ â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ (24 … 1). Òàáëèöà ¹3 –
ïîïåðåìåííî ÷åðíûå (â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ)
è êðàñíûå (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ).

Òåñò óñòîé÷èâîñòè è ðàñïðåäåëåíèÿ
âíèìàíèÿ

Âûÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü è ðàñïðåäåëåíèå
âíèìàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì âîñïðèÿòèè íå-
ñêîëüêèõ äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ. Â öåíòðå ýê-
ðàíà êîìïüþòåðà ïîÿâëÿåòñÿ çåëåíûé êðóã
(«ãîðîøèíà»). Èñïûòóåìûé ðó÷êîé äæîéñòè-
êà ñîâìåùàåò ñ íèì êðåñòèê. ×åðåç 2 ñåêóíäû
êðóã íà÷èíàåò ïëàâíîå äâèæåíèå ââåðõ-âíèç.
Èñïûòóåìûé óïðàâëÿåò äâèæåíèåì êðåñòèêà
ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
êðåñòèê áûë êàê ìîæíî áëèæå ê öåíòðó êðó-
ãà íà âñåì ïóòè åãî äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ïî îáå ñòîðîíû îò çåëåíîãî
êðóãà îäíîâðåìåííî íà êðàòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè ìåëüêàþò ïî äâå ñëîæíûå ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû. Èñïûòóåìûé, ñîâìåùàÿ êðåñòèê
ñ êðóãîì ðó÷êîé äæîéñòèêà, äîëæåí îäíîâðå-
ìåííî çàïîìèíàòü ïðåäúÿâëÿåìûå ôèãóðû, ÷òî-
áû çàòåì âûáðàòü èõ ñðåäè ìíîæåñòâà. Òàêèì
îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä äâóìÿ çàäà-
÷àìè: êàê ìîæíî òî÷íåå ñîâìåùàòü êðåñòèê
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ñ äâèæóùèìñÿ êðóãîì è ïðè ýòîì çàïîìèíàòü
ïîÿâëÿþùèåñÿ ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.

Òåñò íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
Âûÿâëÿåòñÿ îáúåì çðèòåëüíîé ïàìÿòè íà

íåâåðáàëèçóåìûå (àáñòðàêòíûå) ôèãóðû, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî àññîöèàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Èñïûòóåìî-
ìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ 5 ñåðèé èç ÷åòûðåõ ñëåäóþ-
ùèõ îäèí çà äðóãèì ñòèìóëîâ (àáñòðàêòíûõ
ôèãóð), íà íåñêîëüêî ñåêóíä êàæäàÿ. Ïîñëå
êàæäîé èç ñåðèé ïðåäúÿâëÿåòñÿ 20 ôèãóð, â
òîì ÷èñëå è ýêñïîíèðîâàâøèåñÿ. Èñïûòóåìûé
äîëæåí îòìåòèòü çàïîìíåííûå ñòèìóëû ùåë-
÷êîì «ìûøêè».

Òåñò ãëàçîìåðà è ìûøå÷íîé ïàìÿòè
íà äâèæåíèå

Âûÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàññ÷èòàòü «íà
ãëàç» òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ îáúåêòà, à òàêæå
ñîõðàíÿòü òî÷íîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðà
çàó÷åííûõ äåéñòâèé. Â öåíòðå ýêðàíà êîìïüþ-
òåðà ïîÿâëÿåòñÿ êâàäðàòèê. Èñïûòóåìûé ñîâìå-
ùàåò ñ íèì êðåñòèê ðó÷êîé äæîéñòèêà. Êâàä-
ðàòèê íà÷èíàåò ïëàâíîå äâèæåíèå ââåðõ-âíèç.
Èñïûòóåìûé óïðàâëÿåò äâèæåíèåì êðåñòèêà ñ
ïîìîùüþ äæîéñòèêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êðå-
ñòèê áûë êàê ìîæíî òî÷íåå â öåíòðå êâàäðàòè-
êà íà âñåì ïóòè äâèæåíèÿ. Òàêèå äåéñòâèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ 40 ñåêóíä (â ýòî âðåìÿ èñïûòóå-
ìûé çàïîìèíàåò ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ ðó÷êè
äæîéñòèêà – ÷àñòîòó äâèæåíèÿ è óãîë îòêëî-
íåíèÿ â îáå ñòîðîíû). Çàòåì è êâàäðàòèê, è êðå-
ñòèê ìãíîâåííî è îäíîâðåìåííî èñ÷åçàþò, à
èñïûòóåìûé, íå îñòàíàâëèâàÿñü, «âñëåïóþ» (ïî
ïàìÿòè) ïðîäîëæàåò çàïîìíåííûå äåéñòâèÿ.
Òåñò çàâåðøàåòñÿ, êîãäà êðåñòèê è êâàäðàòèê
ðàçîéäóòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû (ò.å.
çàó÷åííûå äåéñòâèÿ ñòàíóò ìàêñèìàëüíî îøè-
áî÷íûìè).

Òåñò ñèëîâîé äèíàìîìåòðèè
Âûÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ðóê, ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëèðóåìûì ñè-
ëîâûì âîçäåéñòâèÿì íà ïðåäìåò. Èñïûòóåìûé
ñæèìàåò ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñèëîé êèñ-
òåâîé äèíàìîìåòð ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé
ðóêîé. Ôèêñèðóåòñÿ ñèëà íàæàòèÿ ñ òî÷íîñ-
òüþ äî 0,5 êã. Çàòåì èñïûòóåìûé äîëæåí ñæàòü
äèíàìîìåòð âïîëñèëû (ïîëîâèíà âûæàòîé ìàê-
ñèìàëüíîé âåëè÷èíû) ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì –
ëåâîé ðóêîé.

Òåñò âîñïðèÿòèÿ çâóêà
Âûÿâëÿåòñÿ ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,

ñïîñîáíîñòü ïî íåçíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ

ãðîìêîñòè ðàáîòàþùåé àïïàðàòóðû îïðåäåëèòü
åå íåèñïðàâíîñòü èëè íàðóøåíèå òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà íà áå-
ëîì ôîíå ñëåâà êíîïêà «Îáðàçåö çâóêà», ñïðà-
âà – êíîïêà «Íàñòðàèâàåìûé çâóê». Ïðè ùåë÷-
êå «ìûøêîé» íà ëåâîé êíîïêå – çâóê ðàçëè÷-
íîé ðàáîòàþùåé àïïàðàòóðû (àâòîìîáèëü, äå-
ðåâîîáðàáàòûâàþùèé ñòàíîê, ôðåçåðíûé ñòàíîê
è ò.ï.). Íåîáõîäèìî çàïîìíèòü ãðîìêîñòü îá-
ðàçöà. Çàòåì çâóê â íàóøíèêàõ ïðåêðàùàåòñÿ.
Íóæíî äîáèòüñÿ òàêîé æå ãðîìêîñòè çâóêà
íàæàòèåì íà êëàâèøè ñî ñòðåëêàìè ‘! (óñèëå-
íèå çâóêà) è “! (óìåíüøåíèå çâóêà), ùåëêàÿ
âðåìÿ îò âðåìåíè íà êíîïêå «Íàñòðàèâàåìûé
çâóê» (è òîãäà çâóê âûáðàííîé ãðîìêîñòè ïðî-
èãðûâàåòñÿ). Ùåë÷îê íà êíîïêå «Ñòîï» ïðå-
êðàùàåò çâó÷àíèå. Êîãäà èñïûòóåìûé ðåøèò,
÷òî çâóê òîé æå ãðîìêîñòè, ÷òî è îáðàçåö – îí
äîëæåí ùåëêíóòü íà êíîïêå «Ãîòîâî» âíèçó
ýêðàíà. Ïî ùåë÷êó ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê ñëå-
äóþùåìó ýòàïó òåñòà.

Òåñò âîñïðèÿòèÿ öâåòà
Âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè öâåòîâîñïðèÿòèÿ,

ñïîñîáíîñòü óëîâèòü òîí÷àéøèå îòòåíêè öâå-
òà. Íà áåëîì ôîíå ýêðàíà êîìïüþòåðà ðàñïî-
ëîæåíû äâà êðóãà äèàìåòðîì 8 ñì. Ñëåâà –
êðóã íàñûùåííîãî öâåòà (îáðàçåö), ñïðàâà –
ñëàáî îêðàøåííûé â òîò æå öâåò. Íàæàòèÿìè
êëàâèø ñî ñòðåëêàìè ââåðõ è âíèç (‘! è “!) èñ-
ïûòóåìîìó  íåîáõîäèìî «äîêðàñèòü» ïðàâûé
êðóã äî òî÷íîé öâåòîâîé êîïèè ëåâîãî. Êëàâè-
øà ñî ñòðåëêîé ââåðõ (‘!) – óâåëè÷åíèå èíòåí-
ñèâíîñòè îêðàñêè; êëàâèøà ñî ñòðåëêîé âíèç
(“!)– óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè. Êîãäà èñïû-
òóåìûé ðåøèò, ÷òî êðóãè ñòàëè îäèíàêîâîãî
öâåòà – îí äîëæåí ùåëêíóòü «ìûøêîé» íà êíîï-
êå «Ãîòîâî», ðàñïîëîæåííîé âíèçó ýêðàíà. Ïî
ùåë÷êó ñëåäóåò ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó ýòàïó
òåñòà (äðóãîìó öâåòó). Ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðåäúÿâëÿþòñÿ êðóãè ïÿòè öâåòîâ: êðàñíîãî,
çåëåíîãî, ñèíåãî, æåëòîãî, ñåðîãî.

Òåñò âîñïðèÿòèÿ ðàçìåðà
Âûÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê òî÷íîìó âîñ-

ïðèÿòèþ ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ îáúåêòîâ,
èõ ôîðìû. Íà áåëîì ôîíå â öåíòðå ýêðàíà
êîìïüþòåðà ðàñïîëîæåíà ãåîìåòðè÷åñêàÿ
ôèãóðà ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, ðàñ÷åð÷åííàÿ
÷åðíûìè ëèíèÿìè (íàïðèìåð, êâàäðàò, ðàñ÷åð-
÷åííûé ìåëêèìè êâàäðàòèêàìè). Âíóòðè èìå-
åòñÿ îäíà èëè íåñêîëüêî áåëûõ «äûðîê» –
íåçàïîëíåííûõ ó÷àñòêîâ. Ïî ñòîðîíàì ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôèãóðû â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå
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ðàçáðîñàíû ôðàãìåíòû òîãî æå ñâåòëî-æåë-
òîãî öâåòà ñ òàêèìè æå ÷åðíûìè êîíòóðàìè,
ñðåäè íèõ åñòü è íåäîñòàþùèé ôðàãìåíò äëÿ
çàïîëíåíèÿ «äûðêè». Èñïûòóåìûé äîëæåí
äâîéíûì ùåë÷êîì «ìûøêè» âûáðàòü òîò ôðàã-
ìåíò, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ïîäõîäèò äëÿ
çàïîëíåíèÿ «äûðêè». Åñëè âûáîð ñäåëàí âåð-
íî – îò ùåë÷êà ôðàãìåíò ïðîïàäåò è ïîÿâèò-
ñÿ íà ìåñòå «äûðêè», òî åñòü âñÿ ðàñ÷åð÷åííàÿ
ôèãóðà ñòàíåò ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà.

Òåñò âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè
Âûÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê òî÷íîìó âîñïðè-

ÿòèþ îòðåçêîâ âðåìåíè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÷à-
ñîâ. Èñïûòóåìûé äîëæåí ñíà÷àëà ïîñëóøàòü
îïðåäåëåííûé èíòåðâàë âðåìåíè (îòñ÷åò îáî-
çíà÷àåòñÿ ñèãíàëîì â íà÷àëå è â êîíöå èíòåð-
âàëà) è çàïîìíèòü åãî äëèòåëüíîñòü. Â ýòî âðå-
ìÿ íà ýêðàíå êîìïüþòåðà ôðàçà «Ñèãíàëàìè îò-
ìå÷àåòñÿ íà÷àëî è êîíåö èíòåðâàëà âðåìåíè».
Ïîñëå ïàóçû äëÿ èñïûòóåìîãî ñíîâà çâó÷èò òà-
êîé æå ñèãíàë íà÷àëà îòñ÷åòà èíòåðâàëà âðåìå-
íè, à êîíåö îí äîëæåí çàäàòü ñàì íàæàòèåì íà
êëàâèøó «ïðîáåë» (ñèãíàëà îêîí÷àíèÿ ïðè ýòîì
íå áóäåò). Â ýòî âðåìÿ íà ýêðàíå ôðàçà «Íà-
æìèòå íà «ïðîáåë», êîãäà çàêîí÷èòñÿ èíòåðâàë
âðåìåíè». Âñåãî 10 îáðàçöîâ è 10 ïðîá.

Òåñò âîñïðèÿòèÿ ãîðèçîíòàëè
Âûÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü «íå ãëàç» áåãëî

âîñïðèíèìàòü ìàëåéøåå îòêëîíåíèå ïîâåðõ-
íîñòè îò ãîðèçîíòàëüíîé. Íà áåëîì ôîíå íà
ýêðàíå êîìïüþòåðà ðàñïîëàãàåòñÿ ÷åðíàÿ ëè-
íèÿ. Âèçóàëüíî ëèíèÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ, íî íà
ñàìîì äåëå îíà ìîæåò áûòü ðàñïîëîæåíà ÷óòü
ïîä óãëîì. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îïðå-
äåëèòü, êàêîé êðàé âûøå ãîðèçîíòàëè – ïðà-
âûé èëè ëåâûé, íàæèìàÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðà-
âûé èëè ëåâûé «Ctrl». Ëèíèÿ èñ÷åçàåò ïîñëå
íàæàòèÿ. Åñëè ëèíèÿ ñòðîãî ãîðèçîíòàëü-
íàÿ – íàæèìàòü «ïðîáåë». Ìåæäó ïðåäúÿâëå-
íèÿìè – ïàóçà 1 ñåêóíäà. Ïîðÿäîê ïðåäúÿâëå-
íèÿ ëèíèé ñëó÷àéíûé, ïðè ýòîì èñêëþ÷àåòñÿ
ïðåäúÿâëåíèå êàæäîé êîíêðåòíîé ëèíèè äâàæ-
äû ïîäðÿä.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ ó÷àùèõñÿ äëÿ êàæäîãî òåñòî-
âîãî ïàðàìåòðà ðàçðàáîòàíû âîçðàñòíûå íîð-
ìû â ïÿòèáàëëüíîé ãðàäàöèè: íèçêèé óðîâåíü,
íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî è âûñî-
êèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè.

Èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé ïîäõîä îöåí-
êè ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ îò-
äåëüíî äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà èñïûòóåìûõ:

– îöåíêà «âûñîêèé óðîâåíü» âêëþ÷àåò 5%
èñïûòóåìûõ, ïîêàçàâøèõ ëó÷øèé ðåçóëüòàò;

– â îöåíêó «óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî» âõî-
äÿò ðåçóëüòàòû â äèàïàçîíå îò 75-ãî äî 95-ãî
ïðîöåíòèëÿ (20% âñåõ èñïûòóåìûõ);

– îöåíêà «ñðåäíèé óðîâåíü» îõâàòûâàåò ñå-
ðåäèííûé äèàïàçîí îò 25-ãî äî 75-ãî ïðîöåíòè-
ëÿ, (50% èñïûòóåìûõ óêëàäûâàþòñÿ â ýòîò äè-
àïàçîí);

– â îöåíêó «óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî» âõî-
äÿò ðåçóëüòàòû îò 5-ãî äî 25-ãî ïðîöåíòèëÿ
(20% èñïûòóåìûõ);

– îöåíêà «íèçêèé óðîâåíü» – 5-é ïðîöåí-
òèëü è íèæå (5% ñ õóäøèì ðåçóëüòàòîì) [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè òåñòîâûìè
íîðìàìè êàæäûé èñïûòóåìûé ïîëó÷èë ðàñïå-
÷àòêó ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ: íàçâàíèå òåñòà, ðàç-
âåðíóòîå íàçâàíèå ïàðàìåòðà è óðîâåíü åãî
âûðàæåííîñòè. Äëÿ òåõ ïñèõîìîòîðíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, êîòîðûå ðàçâèòû íà óðîâíå âûøå ñðåä-
íåãî èëè âûñîêîì, òî åñòü èìåþòñÿ çàäàòêè
ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ îïðåäåëåííûì äåé-
ñòâèÿì, äàíà òàáëèöà ïðèåìëåìûõ ðàáî÷èõ ïðî-
ôåññèé.

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàëà íàëè÷èå îñíîâíîé
îðãàíèçàöèîííîé òðóäíîñòè: ïîñêîëüêó îáùåå
âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâèëî 2-2,5 ÷àñà, ïåäà-
ãîãó-ïñèõîëîãó øêîëû ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü
åãî âìåñòî äâóõ óðîêîâ. Íàëè÷èå êîìïüþòåð-
íîãî êëàññà ïîçâîëèëî ìèíèìèçèðîâàòü ýòîò
íåäîñòàòîê è ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó îäíîâðå-
ìåííî äëÿ âñåãî êëàññà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçíåñåíèå âî
âðåìåíè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû è ôîð-
ìóëèðîâêè ðåêîìåíäàöèé ñíèæàåò ïîçíàâàòåëü-
íóþ ìîòèâàöèþ, ïîñêîëüêó ó÷àùèåñÿ æåëàëè
áû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû ñðàçó ïî îêîí÷àíèè
òåñòèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ íîâûõ ìåòî-
äèê ðàçðàáîòêà âîçðàñòíûõ íîðì – íåîòúåì-
ëåìûé ýòàï.

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäà ïîêàçàëà èõ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü äëÿ øèðîêîãî âîçðàñòíîãî êîíòèí-
ãåíòà: äëÿ 12-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ èíñòðóêöèè ê
òåñòàì, ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ è ïðåäúÿâëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ òàê æå, êàê è äëÿ 15-ëåòíèõ, íå
ïðåäñòàâèëè òðóäíîñòåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè ìåòîäèê èçìå-
ðåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäà
ñ ïîñëåäóþùåé îðèåíòàöèåé íà ðàáî÷èå ïðî-
ôåññèè  ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
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Ïîäòâåðäèëñÿ áàçîâûé ïîñûë öåëåñîîáðàçíîñ-
òè äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ðàííåå (ñ
12-ëåòíåãî âîçðàñòà) íà÷àëî ïðèðîäíî îáîñíî-
âàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
óïðåæäàåò îðèåíòàöèþ ó÷àùèõñÿ íà îâëàäåíèå
ïðåñòèæíûìè, à íå àêòóàëüíûìè ïðîôåññèÿìè.
Ó÷àùèåñÿ øåñòûõ êëàññîâ, åùå íå îõâà÷åííûå
ïðîôîðèåíòàöèîííûìè øêîëüíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè,  îêàçàëèñü íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê
íîâîé èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííûõ çàäàòêàõ ñïî-
ñîáíîñòåé è âîçìîæíûõ ñôåðàõ èõ ïðèìåíåíèÿ.

Â äàëüíåéøåì öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæèòü
ðàáîòó ñ êîìïëåêñîì ìåòîäèê, â áîëüøåé ìåðå
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðîôîðèåíòàöèîííîì
êîìïîíåíòå, ïîñêîëüêó èìåþùàÿñÿ áàçà äàííûõ
ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ðàçâåðíóòûé èòîãîâûé
ðåçóëüòàò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïî îêîí÷àíèè òåñòèðîâàíèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1 Áèçþê, À.Ï. Îñíîâû íåéðîïñèõîëîãèè: Ó÷åá. ïîñî-

áèå / À.Ï. Áèçþê. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2005. – 293 ñ.
2 Ðàòàíîâà, Ò.À. Ïñèõîôèçè÷åñêîå øêàëèðîâàíèå

è îáúåêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ó
âçðîñëûõ è äåòåé / Ò.À. Ðàòàíîâà. – Ì.: Èçä-
âî ÌÏÑÈ; Âîðîíåæ: Èçä-âî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ»,
2002. – 320 ñ.

3 Ìàëûõ, Ñ.Á. Îñíîâû ïñèõîãåíåòèêè / Ñ.Á. Ìà-
ëûõ, Ì.Ñ. Åãîðîâà, Ò.À.  Ìåøêîâà. – Ì.: Ýïè-
äàâð, 1998. – 744 ñ.

4 Ïðóäèëî, À.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôîðèåíòàöèîí-
íàÿ êîíñóëüòàöèÿ / À.Â. Ïðóäèëî. – Ãðîäíî:
ÃÃÌÈ, 1996. – 159 ñ.

5 Áîäðîâ, Â.À. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ. Èçä. 2-å. /
Â.À. Áîäðîâ. – Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2006. – 511 ñ.


