
Психологический журнал, 2014, № 3–4

10 È.À. Ôóðìàíîâ, À.Î. Âåðãåé÷èê

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçíîãëàñèé  â
ðîìàíòè÷åñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ïàðòí¸ðàìè è ñóïðóãàìè ÿâëÿåòñÿ ðåâ-
íîñòü. Ïîä ðåâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ èíòåãðàöèÿ
÷óâñòâ, ìûñëåé è äåéñòâèé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè êàê ðåàêöèÿ

íà âîçíèêíîâåíèå óãðîçû ýòèì îòíîøåíèÿì ñî
ñòîðîíû ñîïåðíèêà [9].

Ðåâíîñòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòí¸ðàìè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåàêöèÿìè íà ðåâíîñòü ñî
ñòîðîíû îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ (ðåâíèâöà), íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ðîìàíòè÷åñêèõ èëè
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Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ÿäðî óñòàíîâîê êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé íà ðåâíîñòü ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, âûÿâëåííîå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïëåêñíîãî âû÷ëåíåíèÿ âûñîêîâà-
ëåíòíûõ ýëåìåíòîâ. Ó æåíùèí íàèáîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîïûòêîé îòî-
ìñòèòü ñâîåìó ïàðòí¸ðó èëè ñóïðóãó, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí âûðàæåíà óñòàíîâêà,
ñâÿçàííàÿ ñ óñòàíîâëåíèåì ñëåæêè çà ïàðòí¸ðøåé èëè ñóïðóãîé. Êðîìå ýòîãî, ÿäðî óñòà-
íîâîê æåíùèí ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîÿò èç ïîëîæåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìàíèïóëÿöèè, à
ÿäðî óñòàíîâîê ìóæ÷èí - èç ïîëîæåíèé  äèñòðèáóòèâíîé êîììóíèêàöèè è íåãàòèâíîé
àôôåêòèâíîé ýêñïðåññèè.
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ìóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé íà ðåâíîñòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ðåàêöèè íà ðåâíîñòü
êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:  ïî
êðèòåðèþ íîðìû – ðåàêöèè íîðìàëüíûå è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå; ïî ñîäåðæàòåëüíîìó êðèòåðèþ –
àôôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå; ïî
èíòåíñèâíîñòè – óìåðåííûå, ãëóáîêèå, òÿæ¸ëûå
[2]; ïî òèïó ïåðåæèâàíèÿ – íà àêòèâíûå (êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîèñêîì íóæíîé èíôîð-
ìàöèè, îòêðûòûì âûðàæåíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ,
ñòðåìëåíèåì âåðíóòü ïàðòíåðà, ñîðåâíóÿñü ñ
ñîïåðíèêîì) è ïàññèâíûå (ãäå íå ïðåäïðèíèìà-
þòñÿ ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèÿ, ðåàêöèè
ðåâíîñòè ïðîòåêàþò âî âíóòðåííåì ïëàíå) [3].

Íàèáîëåå ïîëíî ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ
ðåâíîñòè ïðîðàáîòàíà Ë.Ã.  Ãåððåðî è êîëëåãàìè
â ðàçðàáîòàííîé åþ êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå ðåâ-
íîñòè [7]. Ñîãëàñíî êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå ðåâ-
íîñòè ñóùåñòâóþò äåñÿòü êîììóíèêàòèâíûõ ðå-
àêöèé íà ðåâíîñòü, êàæäàÿ èõ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåë¸ííîé ôîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ îäíîãî èç
ïàðòí¸ðîâ (ðåâíèâöà) íà ñèòóàöèþ, ïðîâîöèðóþ-
ùóþ ðåâíîñòü (ò. å. ñèòóàöèÿ ïîÿâëåíèÿ ðåàëüíî-
ãî èëè ìíèìîãî ñîïåðíèêà, óãðîæàþùåãî îòíî-
øåíèÿì), íàïðàâëåííûå íà óäåðæàíèå ïàðòí¸ðà.

Ë.Ã. Ãåððåðî áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êîì-
ìóíèêàòèâíûå ðåàêöèè íà ñèòóàöèþ ðåâíîñòè [7]:

1.  Àêòèâíîå äèñòàíöèðîâàíèå – âûðàæàåò-
ñÿ â äèñòàíöèðîâàíèè îò ïàðòí¸ðà, åãî èãíîðè-
ðîâàíèè.

2. Íåãàòèâíàÿ àôôåêòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ –
äåìîíñòðèðîâàíèå ïàðòí¸ðó ñâîåé ïå÷àëè, ãðóñ-
òè èç-çà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

3. Èíòåãðàòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ – ýòî ïî-
ïûòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÷åðåç îáúÿñíåíèå
ñâîèõ ÷óâñòâ, îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ñîâìåñòíî
ñ ïàðòí¸ðîì.

4. Äèñòðèáóòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ – âûðàæà-
åòñÿ ÷åðåç îáâèíåíèå, ññîðû ñ ïàðòí¸ðîì.

5. Èçáåãàíèå/îòðèöàíèå – îòðèöàíèå èëè
èçáåãàíèå íàëè÷èÿ ïðîáëåìû.

6. Íàñèëüñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå/óãðîçû
– ïðîÿâëåíèå àãðåññèè è íàñèëèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïàðòí¸ðó.

7. Êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå – ïðîÿâëÿåòñÿ â
êîíòðîëå íàä ïàðòí¸ðîì.

8. Êîìïåíñàöèÿ/çàìåùåíèå – ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñòðåìëåíèè äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü ÷åðåç çà-
áîòó è óõàæèâàíèÿ.

9. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîïûòêàõ
ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà, íà åãî ÷óâñòâà.

10. Êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì âûðàæàåòñÿ â
ñòðåìëåíèè ïðîòèâîñòîÿòü ñîïåðíèêó.

Íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííîé åþ êîìïîíåí-
òíîé ñòðóêòóðû ðåâíîñòè Ë.Ê.  Ãåððåðî áûë ðàç-
ðàáîòàí îïðîñíèê «Êîììóíèêàòèâíûå ðåàêöèè
íà ðåâíîñòü» äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåãî òèïà
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðåâíîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì áûë àäàïòèðîâàí
È.À.  Ôóðìàíîâûì è À.Î.  Âåðãåé÷èê è èñïîëü-
çîâàí â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè [5]. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé íà ðåâíîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÿäðà óñòàíîâîê êîììóíèêà-
òèâíûõ ðåàêöèé íà ðåâíîñòü â èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êîìïëåêñíîãî âû÷ëåíå-
íèÿ âûñîêîâàëåíòíûõ ýëåìåíòîâ [6].

Ìåòîä êîìïëåêñíîãî âû÷ëåíåíèÿ âûñîêîâà-
ëåíòíûõ ýëåìåíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ýòàïîâ:

1. Ïåðâè÷íûé àíàëèç îáúåêòà ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ áëî-
êîâ åãî îöåíêè.

2. Ðàçðàáîòêó àíêåòû, âîïðîñû êîòîðîé ïðè-
íàäëåæàò âûäåëåííûì áëîêàì è ñîäåðæàò îöåí-
êè-øêàëû.

3. Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è
ïîñòðîåíèå ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé ïóíêòîâ
îïðîñíèêà äðóã ñ äðóãîì.

4. Ïîñòðî÷íûé ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà êîððå-
ëÿöèé êàæäîãî ïóíêòà.

5. Íàõîæäåíèå îáùåãî ñóììàðíîãî êîëè÷å-
ñòâà êîððåëÿöèé ïî ìàòðèöå èíòåðêîððåëÿöèé.

6. Ðàçáèåíèå âñåãî ìàññèâà êîððåëÿöèé íà
òðè îáëàñòè (âûñîêóþ, íèçêóþ è ñðåäíþþ), èìå-
þùèå âåðõíþþ êîëè÷åñòâåííóþ ãðàíèöó ðàâ-
íóþ îäíîé òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà êîððåëÿöèé.

7. Çàïîëíåíèå âûñîêîêîððåëÿöèîííîé îáëà-
ñòè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî îòáîðà ïóíêòîâ,
èìåþùèõ ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî êîððåëÿöèé.

8. Ïîñòðîåíèå ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ñâÿ-
çåé âûñîêîâàëåíòíûõ ýëåìåíòîâ äðóã ñ äðóãîì.

ßäðîì ÿâëÿþòñÿ óòâåðæäåíèÿ ìåòîäèêè, ñ
êîòîðûìè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè êîððåëèðóþò
îñòàëüíûå óòâåðæäåíèÿ. Òàê êàê âûñîêîé âà-
ëåíòíîñòüþ ìîãóò îáëàäàòü íå òîëüêî ýëåìåí-
òû öåíòðàëüíîãî ÿäðà, òî áûëî ïðåäëîæåíî îáî-
çíà÷àòü âûäåëÿåìûé êîìïëåêñ «ñòðóêòóðíûì
ÿäðîì» ÷òîáû àêöåíòèðîâàíèÿ âîçìîæíîå ïî-
ïàäåíèå â íåãî ýëåìåíòîâ ñ âûñîêîé êîëè÷å-
ñòâåííîé âàëåíòíîñòüþ.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 131 ðåñ-
ïîíäåíò, ñðåäè êîòîðûõ 69 æåíùèí è 62 ìóæ-
÷èíû. Àíàëèç óñòàíîâîê ìóæ÷èí è æåíùèí
ïîêàçàë, ÷òî â êà÷åñòâå ÿäðà âûñòóïàþò ñëåäó-
þùèå âûÿâëåííûå ïîëîæåíèÿ.
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ßäðî óñòàíîâîê êîììóíèêàòèâíûõ ðå-
àêöèé íà ðåâíîñòü ó æåíùèí. ßäðî óñòàíî-
âîê æåíùèí (òàáëèöà 1) ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
ñòîèò èç ïîëîæåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìàíèïóëÿ-
öèè. Èñïîëüçîâàíèå ìàíèïóëÿöèè â ðåâíîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
âîçäåéñòâèÿ íà ïàðòí¸ðà èëè ñóïðóãà ñ öåëüþ
åãî óäåðæàíèÿ: ïîïûòêè âûçâàòü ðåâíîñòü ó
ïàðòí¸ðà èëè ñóïðóãà, çàñòàâèòü èñïûòûâàòü
÷óâñòâî âèíû è ò.ä.

Èíòåðåñíî, ÷òî æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå ïðî-
ÿâëÿþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìàíèïóëè-
ðîâàíèþ,  òî åñòü ñêëîííû  «îòâåðãàòü» ìàíèïó-
ëÿòèâíîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèÿõ. Ìàíèïóëÿ-
òèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ñâÿçàíà ñ òàêèì ñâîéñòâîì
ëè÷íîñòè êàê ìàêèâèàëëèçì, êîòîðûé ñâîéñòâå-
íåí áîëüøå ìóæ÷èíàì [4]. Îäíàêî â äàííîì
èññëåäîâàíèè, ñðåäè âñåõ äðóãèõ ðåàêöèé íà
ðåâíîñòü ìàíèïóëÿöèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ïðè-
åìëåìîé.

Òàáëèöà 1 – ßäðî óñòàíîâîê æåíùèí

Установка 
Количество обнаруженных 

интеркорреляций 
Пытаюсь отомстить своему партнёру (супругу) 38 
Делаю так, чтобы партнёр (супруг) не имел возможности видеться 
с соперницей 

35 

Устраиваю проверку своему партнёру (супругу) 34 
Делаю так, чтобы партнёр (супруг) чувствовал вину 33 
Игнорирую моего партнёра (моего супруга) 32 
Устраиваю партнёру (супругу) «молчаливый бойкот» 32 
Выражаю досаду и печаль в присутствии партнёра (супруга) 32 
Проверяю партнёра (супруга) на верность 32 

Íàèáîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ
ïîïûòêîé îòîìñòèòü ñâîåìó ïàðòí¸ðó èëè ñóï-
ðóãó. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåì, ÷òî â ïîñòêîí-
ôëèêòíîì âçàèìîäåéñòâèè «îòõîä÷èâîñòü» áîëåå
ñâîéñòâåííà ìóæ÷èíàì, à «çëîïàìÿòíîñòü» –
æåíùèíàì, ïîýòîìó ê ìåñòè îíè ïðèáåãàþò ÷àùå
[1]. Àíàëèç èíòåðêîððåëÿöèé ïîêàçàë, ÷òî äàí-
íàÿ óñòàíîâêà èìååò ïîëîæèòåëüíûå ñðåäíèå
ñòàòèñòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ñ óñòàíîâêàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîãî äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ (âûðàæàåòñÿ â îòäàëåíèè îò ïàðòí¸ðà,
åãî èãíîðèðîâàíèå) îò ïàðòí¸ðà èëè ñóïðóãà:
«èãíîðèðóþ ìîåãî ïàðòí¸ðà (ñóïðóãà)» (r=0,60;
ð0,001); «óñòðàèâàþ ïàðòí¸ðó (ñóïðóãó) «ìîë-
÷àëèâûé áîéêîò» (r=0,51; ð0,001); «ïðåñåêàþ
ïîïûòêè èëè òðåáîâàíèÿ îáùåíèÿ ñî ñòîðîíû
ìîåãî ïàðòí¸ðà (ñóïðóãà)» (r=0,61; ð0,001).
Òàêæå äàííàÿ óñòàíîâêà èìååò ñðåäíèå ïîëî-
æèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñ òàêèìè ïîëîæåíèÿ-
ìè êàê «ïðîâåðÿþ ïàðòí¸ðà (ñóïðóãà) íà âåð-
íîñòü» (r=0,60; ð0,001); «äåëàþ òàê, ÷òîáû
ïàðòí¸ð (ñóïðóã) ÷óâñòâîâàë âèíó» (r=0,74;
ð0,001). Äàííûå óñòàíîâêè ìîãóò òàêæå ñëó-
æèòü ýëåìåíòîì ìàíèïóëÿöèè.

Àíàëèç ÿäðà óñòàíîâîê òàêæå óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî îíî âî ìíîãî ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê òàêèì êîììóíèêàòèâíûì ðåàê-
öèÿì êàê êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå è àêòèâíîå

äèñòàíöèðîâàíèå. Æåíùèíû â ðåâíîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ ìîãóò óñòðàèâàòü ïðîâåðêó ñâîåìó
ïàðòí¸ðó (ñóïðóãó), ìîãóò îñóùåñòâëÿòü äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ïàðòí¸ð (ñóï-
ðóã) íå èìåë âîçìîæíîñòè âèäåòüñÿ ñ ñîïåðíè-
öåé, èãíîðèðîâàòü èëè óñòðàèâàòü «ìîë÷àëèâûé
áîéêîò» ïàðòí¸ðó (ñóïðóãó).

Åù¸ îäíèì êîìïîíåíòîì ÿäðà ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðÿìûì âûðàæåíèåì äî-
ñàäû è ïå÷àëè â ïðèñóòñòâèè ïàðòí¸ðà èëè ñóï-
ðóãà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêàÿ ðåàêöèÿ
òàêæå ìîæåò áûòü ýëåìåíòîì ìàíèïóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ê ÿäðó óñòàíîâîê æåíùèí
ïðåèìóùåñòâåííî îòíîñÿòñÿ ýëåìåíòû ìàíèïó-
ëÿöèè. Íàèáîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïîïûòêîé îòîìñòèòü ñâîåìó ïàðòí¸ðó èëè
ñóïðóãó. ßäðî ñîñòîèò òàêæå èç óñòàíîâîê, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðåàêöèÿì êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå
è àêòèâíîå äèñòàíöèðîâàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî,
÷óâñòâî ðåâíîñòè ó æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìàíèïóëÿöèåé â îòíîøåíèè ïàðòí¸ðà, åãî êîíò-
ðîëåì è îãðàíè÷åíèåì â ÷¸ì-ëèáî è èçáåãàíè-
åì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì.

ßäðî óñòàíîâîê êîììóíèêàòèâíûõ ðå-
àêöèé íà ðåâíîñòü ó ìóæ÷èí. ßäðî óñòàíî-
âîê ìóæ÷èí (òàáëèöà 2) ñîñòîèò â îñíîâíîì
èç ýëåìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äèñòðèáóòèâíîé
êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ÷åðåç
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îáâèíåíèÿ, ññîðû ñ ïàðòí¸ðøåé, è ýëåìåíòîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîé ýêñïðåñ-
ñèè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â äåìîíñòðèðîâàíèè
ïàðòí¸ðøå ñâîåé ïå÷àëè, ãðóñòè èç-çà ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè.

Íàèáîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëåæêè çà ïàðòí¸ðøåé (ñóï-
ðóãîé). Àíàëèç èíòåðêîððåëÿöèé ïîêàçàë, ÷òî
äàííàÿ óñòàíîâêà èìååò ïîëîæèòåëüíûå ñðåä-
íèå è ñèëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ óñòàíîâêàìè, îòíîñÿùèìè-
ñÿ ê ðåàêöèè êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå è ìàíè-
ïóëÿöèÿ:  «êîíòðîëèðóþ çâîíêè è ñìñ-ñîîáùå-
íèÿ íà òåëåôîíå ìîåé ïàðòí¸ðøè (ñóïðóãè)»
(r=0,67; ð0,001); «óñòðàèâàþ ïðîâåðêó ñâîåé
ïàðòí¸ðøå (ñóïðóãå)» (r=0,76; ð0,001); «ïðî-
ñìàòðèâàþ âåùè ìîåé ïàðòí¸ðøè (ñóïðóãè)»
(r=0,83; ð0,001); «äåëàþ òàê, ÷òîáû ïàðòí¸ð-
øà (ñóïðóãà) íå èìåëà âîçìîæíîñòè âèäåòüñÿ
ñ ñîïåðíèêîì» (r=0,55; ð0,001); «çàñòàâëÿþ

ïàðòí¸ðøó (ñóïðóãó) èñïûòûâàòü ðåâíîñòü»
(r=0,56; ð0,001); «ïûòàþñü îòîìñòèòü ñâîåé
ïàðòí¸ðøå (ñóïðóãå)» (r=0,60; ð0,001); «ïðî-
âåðÿþ ïàðòí¸ðøó (ñóïðóãó) íà âåðíîñòü»
(r=0,64; ð0,001). Êðîìå ýòîãî îáíàðóæåíû
ïîëîæèòåëüíûå ñðåäíèå âçàèìîñâÿçè, ñâÿçàííûå
ñ ðåàêöèÿìè íåãàòèâíàÿ àôôåêòèâíàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ è íàñèëüñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå: «ïðèòâî-
ðÿþñü áîëüíûì, êîãäà íàõîæóñü ðÿäîì ñ ïàðò-
í¸ðøåé (ñóïðóãîé)» (r=0,50; ð0,001); «ãðîì-
êî õëîïàþ äâåðüþ» (r=0,60; ð0,001); «ïðèìå-
íÿþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó» (r=0,79; ð0,001); «óã-
ðîæàþ íàâðåäèòü ñâîåé ïàðòí¸ðøå (ñóïðóãå)»
(r=0,71; ð0,001). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå ðåàêöèé íà ðåâíîñòü,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óäåðæàíèå ïàðòí¸ðøè,
ó ìóæ÷èí ëåæàò óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàíèïóëÿöèè è ñòðåìëåíèåì êîíòðî-
ëèðîâàòü èëè (è) îãðàíè÷èâàòü ïàðòí¸ðøó
â ÷¸ì-ëèáî.

Òàáëèöà 2 – ßäðî óñòàíîâîê ìóæ÷èí

 

Установка 
Количество обнаруженных 

интеркорреляций 
Устраиваю слежку за моей партнёршей(супругой) 39 
Кричу или ругаю свою партнёршу (свою супругу) 36 
Пресекаю попытки или требования общения со стороны моей 
партнёрши (моей супруги) 

35 

Высказываю обидные или оскорбительные замечания моей 
партнёрше (супруге) 

35 

Громко хлопаю дверью 34 
Ссорюсь или спорю со своей партнёршей (супругой) 34 
Притворяюсь больным, когда нахожусь рядом с партнёршей 
(супругой) 

33 

Применяю физическую силу 33 

Àíàëèç ÿäðà óñòàíîâîê ñîñòîèò òàêæå èç
ýëåìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðåàêöèè íàñèëüñòâåí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå/óãðîçû: «ïðèìåíÿþ ôèçè-
÷åñêóþ ñèëó», «óãðîæàþ íàâðåäèòü ñâîåé ïàðò-
í¸ðøå (ñóïðóãå)». Ê ÿäðó óñòàíîâîê òàêæå îò-
íîñèòñÿ óñòàíîâêà «íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ â ïî-
ñòóïêàõ è ÷óâñòâàõ ïàðòí¸ðøè (ñóïðóãè)» è «ïû-
òàþñü îòîìñòèòü ñâîåé ïàðòí¸ðøå (ñóïðóãå)».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû â âûðà-
æåíèè ãíåâà, àãðåññèè è áîëüøå ñêëîííû ïðèáå-
ãàòü ê îòêðûòîé ôîðìå àãðåññèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìóæ÷èíû ìîãóò âåñòè ñåáÿ ñ æåíùèíàìè
àãðåññèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ïðîâîöèðó-
þò ó ìóæ÷èí ïåðåæèâàíèå ñïåöèôè÷íûõ ñòðà-
õîâ [1]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ óùåì-
ëåííîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ýòî

ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ïàðòí¸ðøà ïðåäïî÷èòà-
åò åìó ñîïåðíèêà è îòêðûòî ãîâîðèò î ïðåèìó-
ùåñòâàõ âòîðîãî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýòèì æå îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèå ìóæ÷èí êîíò-
ðîëèðîâàòü è ïðîâåðÿòü ïàðòí¸ðøó íà íàëè-
÷èå èçìåíû. Òàêæå, óùåìëåííîå ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà îòìå÷àþò îäíîé èç ïðè-
÷èí ðåâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ÿäðà óñòàíîâîê ìóæ-
÷èí íàõîäèòñÿ óñòàíîâêà «óñòðàèâàþ ñëåæêó çà
ìîåé ïàðòí¸ðøåé (ñóïðóãîé)», êîòîðàÿ îòíîñèò-
ñÿ ê ðåàêöèè êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå. ßäðî óñòà-
íîâîê ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîèò èç ïî-
ëîæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèñòðèáóòèâíîé êîììóíè-
êàöèåé è íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîé ýêñïðåññèåé.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
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ÿäðî óñòàíîâîê êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé íà
ðåâíîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí èìååò ðàçíóþ
ñòðóêòóðó.

Ó æåíùèí íàèáîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîïûòêîé îòîìñòèòü ñâîåìó ïàðò-
í¸ðó èëè ñóïðóãó, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí
âûðàæåíà óñòàíîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ óñòàíîâëå-
íèåì ñëåæêè çà ïàðòí¸ðøåé èëè ñóïðóãîé.
Êðîìå ýòîãî,  ÿäðî óñòàíîâîê æåíùèí ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîñòîÿò èç ïîëîæåíèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ìàíèïóëÿöèè, à ÿäðî óñòàíîâîê
ìóæ÷èí – èç ïîëîæåíèé  äèñòðèáóòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè è íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîé ýêñï-
ðåññèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àíöóïîâ, À. ß. Êîíôëèêòîëîãèÿ / À.ß. Àíöóïîâ,

À.È. Øèïèëîâ. - Ì.: ÞÍÈÒÈ, 1999. – 507 ñ.
2. Âîëêîâà, À. Í. Îïûò èññëåäîâàíèÿ ñóïðóæåñêîé

íåâåðíîñòè / À.Í Âîëêîâà // Âîïðîñû ïñèõîëî-
ãèè. – 1988. – ¹ 3. – Ñ. 98-103

3. Ëèñîâñêèé, Â. Ò. Ìîëîäåæü, ëþáîâü, áðàê, ñåìüÿ /
Â. Ò.  Ëèñîâñêèé. – ÑÏá.: Íàóêà, 2003. – 368 ñ.

4. Ñûñîåâà, Ã.Ã. Ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå â îòíî-
øåíèÿõ æåíùèí è ìóæ÷èí ñ ïàðòí¸ðîì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà / Î.À. Ñûñîåâà, Ã.Ã. Òàíàñîâ //
Íàó÷íûé æóðíàë ÊóáÃÀÓ. – 2011. - ¹ 69 (05). –
Ñ. 1–18.

5. Ôóðìàíîâ, È. À. Òàêòèêè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
ïåðåæèâàíèÿ ðåâíîñòè: àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè «Êîì-
ìóíèêàòèâíûå ðåàêöèè íà ðåâíîñòü» / È.À.  Ôóð-
ìàíîâ, À.Î.  Âåðãåé÷èê // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóð-
íàë. – 2012. – ¹ 1-2. – Ñ. 81-89.

6. ßí÷óê, Â. À. Ââåäåíèå â ñîâðåìåííóþ ñîöèàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ / Â. À.  ßí÷óê. – Ìí.: ÀÑÀÐ, 2005. –
800 ñ.

7. Andac Demirtas-Madran, H. Undestanding coping
with romantic jealousy: Major theoretical approaches /
H. Andac Demirtas-Madran // Psychosocial Studies
Press. –  2011.

8. Gurrero, L. K The Communicative Responses to
Jealousy Scale: Revision, Empirical Validation, and
Associations with Relational Satisfaction/ L.K.  Gur-
rero, A.F. Hannava, E.A. Babin // Communica-
tion Methods and Measure. – 2011. – Vol.5, ¹3. –
P. 223–249.

9. Hart, S. L. Handbook of Jealousy: Theory, Research,
and Multidisci plinary Approach/  S.L. Hart,
Ì. Legerstee. — John Wiley & Sons, 2010. – P.600.


