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æèëüåì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ è ïð. Çà-
òåì â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñî-
êèé óðîâåíü îáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâüþ ëèøü òåõ èíäèâèäîâ,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûìè è óäîâëåòâîðåííûìè æèçíüþ. Ñîãëàñíî
äåìîãðàôè÷åñêèì äàííûì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé, öåëü â æèçíè,
ëè÷íîñòíûé ðîñò  [5]. Ê.  Ðèôô îòëè÷àåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå îò ñóáúåêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Îíà îòìå÷àåò, ÷òî íå âñå, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò óäîâîëüñòâèþ, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæå-
íèþ áëàãîïîëó÷èÿ. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ
æèçíåííûå òðóäíîñòè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷å-
ñòâå îñíîâû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç áîëåå ãëóáîêîå îñìûñëåíèå
æèçíè, îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ öåëåé, ïîääåð-
æàíèå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè, îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâà-
íèþ  [6].

Â îòëè÷èå îò ïîíèìàíèÿ ñ÷àñòüÿ èëè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ðàìêàõ ãåäîíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà, ýâäåìîíèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ ïðèçûâàåò ëþäåé æèòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èõ ïîòåíöèàëîì, èõ èñòèííûì «ß».
Ê. Ðèôô îòìå÷àåò, ÷òî ýâäåìîíèñòè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå íå ñâîäèòñÿ ê ÷óâñòâó óäîâëåòâîðåí-
íîñòè îò ðåàëèçàöèè âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè. Ñêîðåå ýòî èíòåãðàòèâíîå, îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîå ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñî-
äåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñòè ñâîåé æèçíè, ïîë-
íîòû ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà  [6].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ýâäåìîíèñòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ëè÷-
íîñòíûõ ðåñóðñîâ (íåçàâèñèìîñòè, êîìïåòåíò-
íîñòè, ñàìîïðèíÿòèÿ, îñìûñëåííîñòè æèçíè, ñïî-
ñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü ïîçèòèâíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ), îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìîðåàëèçà-
öèþ ÷åëîâåêà, à òàêæå ðîñò óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ è  ïîçèòèâíûõ ýìîöèé.

Â òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè Ð.  Ðàéàíà è
Ý.  Äèñè îáúåäèíÿþòñÿ ãåäîíèñòè÷åñêèé è ýâäå-
ìîíèñòè÷åñêèé ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî áëàãîïîëó-
÷èå ñâÿçàíî ñ áàçîâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïî-
òðåáíîñòÿìè: â àâòîíîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è ñâÿ-
çè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ïîä áëàãîïîëó-
÷èåì àâòîðû ïîíèìàþò óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Àâòîíîìèÿ
ïîäðàçóìåâàåò âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ êàê êîíãðóýíòíîãî âíóòðåííèì öåí-
íîñòÿì è æåëàíèÿì ëè÷íîñòè. Â îñíîâå àâòîíî-
ìèè ëåæàò ïîääåðæêà è îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Ïîòðåáíîñòü â êîì-
ïåòåíòíîñòè – ýòî ñêëîííîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ
ñî ñâîèì îêðóæåíèåì è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â íåì. Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ïîääåðæèâà-
åòñÿ òàêèì îêðóæåíèåì, êîòîðîå âûäâèãàåò

æèçíè ó èíäèâèäîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âûøå â ñðåä-
íåì íà 4–10 ëåò [1].

Âûäåëÿþò ìàòåðèàëüíûé, ëè÷íîñòíûé, ñîöè-
àëüíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé, ôèçè÷åñêèé è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà. Ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ñòàíîâÿòñÿ çíà-
÷èìûìè â çàâèñèìîñòè îò àêòóàëüíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. ×àñòî íåâîçìîæíîñòü äîñòèæå-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ â îäíîé ñôåðå êîìïåíñè-
ðóåòñÿ äîñòèæåíèÿìè â äðóãîé. ×åëîâåê, âìåñ-
òå ñ òåì, ñòðåìèòñÿ ê «ãëîáàëüíîìó» ñóáúåê-
òèâíîìó áëàãîïîëó÷èþ, êîòîðîå äëÿ íåãî ïðè-
íèìàåò î÷åâèäíûå î÷åðòàíèÿ â ïðîöåññå
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñ÷èòàåò Ë.Â. Êóëèêîâ  [2].

Òåîðåòè÷åñêóþ áàçó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ðàìêàõ ãåäîíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà çàëîæèëè èññëåäîâàíèÿ Í.  Áðýä-
áóðíà. Â ýòîì ïîäõîäå îñíîâíîé àêöåíò äåëàåò-
ñÿ íà ñîîòíîøåíèè ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî
àôôåêòîâ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò óðîâåíü óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ. Í. Áðýäáóðí ïèøåò, ÷òî îí
íå ïîäðàçóìåâàåò ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãî-
ïîëó÷èåì òàêèå øèðîêî èñïîëüçóåìûå â íàóêå
ïîíÿòèÿ, êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîîöåíêà è
àâòîíîìèÿ. Äëÿ íåãî ïîíÿòèå áëàãîïîëó÷èÿ
áëèæå ê ïîíÿòèþ ñ÷àñòüÿ [3].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâäåìîíèñòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà áëàãîïîëó÷èå – ýòî ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò ðåàëèçàöèþ
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ëè÷-
íîñòíûé ðîñò – ãëàâíûé è ñàìûé íåîáõîäèìûé
àñïåêò áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàåò åãî
ñòàáèëüíîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ À.À.  Êðîíèêà, îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê âîçìîæíûì ñïîñîáàì îá-
ðåòåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ôîðìèðóþò ýâäåìîíèñ-
òè÷åñêèå óñòàíîâêè: ãåäîíèñòè÷åñêàÿ, àñêåòè-
÷åñêàÿ, äåÿòåëüíàÿ, ñîçåðöàòåëüíàÿ. Ýòè óñòà-
íîâêè õàðàêòåðèçóþò, â êàêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòüñÿ, è ñ ïîìîùüþ
êàêèõ ñïîñîáîâ îí ïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü. Àâ-
òîð âûäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû îáðå-
òåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ, ïîíèìàåìûå êàê ñïîñîáû
ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé ìîòèâàöèè [4].

Â ðàìêàõ ýâäåìîíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà èí-
òåíñèâíî èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè. Îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñòàëà Ê.  Ðèôô, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàëà ìíî-
ãîìåðíóþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Îíà îïðåäåëÿåò áëàãîïîëó÷èå êàê
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ  è âûäåëÿåò
øåñòü åãî êîìïîíåíòîâ: ñàìîïðèíÿòèå, ïîçè-
òèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, àâòîíîìèÿ,
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ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷è îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ
ñëîæíîñòè è äàåò åìó ïîëîæèòåëüíóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü  [7]. Âûñîêèé óðîâåíü àâòîíîìèè îç-
íà÷àåò, ÷òî äåéñòâèÿ èíäèâèäà â îñíîâíîì äå-
òåðìèíèðóþòñÿ åãî ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè
è èíòåðåñàìè.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü âàæíîñòü âîñïðèíèìà-
åìîé àâòîíîìèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà èíäè-
âèä ñ÷èòàåò, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò ñâîå ïîâåäå-
íèå, è ÷òî ýòî ïîâåäåíèå ïðèâîäèò ê îæèäàå-
ìûì ðåçóëüòàòàì, ó íåãî íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè, ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè è ïîëîæèòåëüíîãî
ñàìîîòíîøåíèÿ. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âîñ-
ïðèíèìàåìàÿ àâòîíîìèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ íàâû-
êàìè ñàìîðåãóëÿöèè [8].

À.Ê.  Ìàêëåîä ñ ñîàâòîðàìè ðàçâèâàëè ñïî-
ñîáíîñòü ñâîèõ èñïûòóåìûõ ê ïëàíèðîâàíèþ è
ïîñòàíîâêå öåëåé. Â ðåçóëüòàòå ó èñïûòóåìûõ
ïîâûñèëîñü ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå [9].
Êðîìå òîãî, ñàìîðåãóëÿöèÿ êîððåëèðóåò ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ó÷åáíîé óñïåøíîñòüþ è ñïî-
ñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà [10]. Ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
áëàãîïîëó÷èþ è ÷åðåç óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ.
Å.È. Ðàññêàçîâà îòìå÷àåò, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñîñòîÿíèÿ
â ñèòóàöèè áîëåçíè è åå èçëå÷åíèÿ èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü êàê â ïðåäñêàçàíèè ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, òàê è çà÷àñòóþ â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè» [11, ñ. 80].

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè ÷å-
ëîâåêà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî êàê èíäèêà-
òîðû, òàê è ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ çàâèñÿò îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà [8].

Ñòóäåí÷åñòâî ïî ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíûì ïåðè-
îäîì æèçíè, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ôîðìèðóþòñÿ öåííîñòíûå
îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïåðèîä ñòóäåí÷åñòâà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè êðèçèñàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ê ôàêòîðàì,
îáóñëîâëèâàþùèì êðèçèñ, îòíîñÿòñÿ: íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé; èçìåíå-
íèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè;
ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííûõ íàãðóçîê, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ àðèòìè÷íîñòüþ â ðàáîòå è ò.ï.

Ýòî òàê íàçûâàåìûå íîðìàòèâíûå êðèçèñû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ  [12]. Ñðåäè çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü íèçêèé óðîâåíü óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, à òàêæå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè  [13].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 25 ëåò (ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ äíåâíûõ îòäåëåíèé
âóçîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà ê ïåðèîäó âçðîñëîñòè. Óñïåøíîñòü
ýòîãî ïåðåõîäà îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì:

– çàèíòåðåñîâàííîñòè â ó÷åáå è ïîëó÷åíèè
çíàíèé,

– ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé,
– ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé,
– ïîçèòèâíîé èäåíòè÷íîñòè,
– íàâûêîâ ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ

âðåìåíè,
– àâòîíîìèè [8].
Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëà âûäâèíóòà

ãèïîòåçà î íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó
ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîðåãóëÿöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì ñòóäåíòîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà âçàèìî-
ñâÿçè ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîðåãóëÿöèè è
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Ñòèëü ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏÌ) Â.È.  Ìîðî-
ñàíîâîé [14], â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ èäåîëîãèè ýâäåìîíèñòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Ñîãëàñíî Î.À. Êîíîïêèíó è Â.È.  Ìîðî-
ñàíîâîé, ñàìîðåãóëÿöèÿ – ýòî ñèñòåìíûé ìíî-
ãîóðîâíåâûé ïðîöåññ «ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ÷åëîâåêà ïî âûäâèæåíèþ öåëåé è óïðàâëå-
íèþ èõ äîñòèæåíèåì» Ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûäâèæåíèå öåëåé, ìîäåëèðî-
âàíèå çíà÷èìûõ äëÿ öåëåé óñëîâèé, ïðîãðàììè-
ðîâàíèå äåéñòâèé, îöåíèâàíèå è êîððåêöèþ ðå-
çóëüòàòîâ. Óñïåøíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè,
ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ íàäåæíîñòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü è ãèáêîñòü [15, ñ. 39]. Äëÿ îöåí-
êè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ
(ØÑÑ) Ñ.  Ëþáîìèðñêè; Øêàëà óäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ Ý.  Äèíåðà; Øêàëà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê.  Ðèôô.

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 103 ñòóäåíòà (45
þíîøåé è 58 äåâóøåê) ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé è êóðñîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 19,6 ëåò).
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Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòðàæå-
íû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Âñå òðè øêàëû áëàãîïîëó÷èÿ îêàçàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàííûìè ñî øêàëà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè ýòîì äëÿ îïðîñíèêà
Ê. Ðèôô áûëà ïîëó÷åíà íàèáîëåå ñèëüíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ, ÷òî íåóäèâèòåëüíî,
ïîñêîëüêó â äàííîì îïðîñíèêå òàêæå åñòü

øêàëû «Àâòîíîìíîñòü» è «Êîìïåòåíòíîñòü».
Îäíàêî àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëü-
íûì øêàëàì îïðîñíèêà Ê. Ðèôô ñî øêàëàìè
ñàìîðåãóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îá-
ùèé âûñîêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè òàêæå
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîçèòèâíûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ñàìîïðèíÿòèþ, ëè÷íîñ-
òíîìó ðîñòó (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1 – Âçàèìîñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è øêàë ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ,
R

s 
Ñïèðìåíà

Ïðèìå÷àíèå  – *íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p0,05; ** íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p0,01.

 Удовлетворенность 
жизнью (Э. Динер) 

Субъективное счастье 
(С. Любомирски) 

Психологическое 
благополучие (К. Рифф) 

Планирование 0,27** – 0,38** 
Моделирование 0,29** 0,27** 0,56** 
Программирование 0,23** – 0,34** 
Оценка результатов 0,32** – 0,35** 
Гибкость 0,25* 0,35** 0,47** 
Самостоятельность – – – 
Общий уровень 
саморегуляции 

0,36** 0,25** 0,60** 

 

Òàáëèöà 2 – Êîððåëÿöèè ìåæäó êîìïîíåíòàìè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è êîìïîíåíòàìè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, R

s 
Ñïèðìåíà

 
Автоном-
ность 

Компе-
тентность 

Личност-
ный рост 

Позитивные 
отношения 

Жизненные 
цели 

Само-
принятие 

Общий уровень 
саморегуляции 

0,42** 0,47** 0,40** 0,34** 0,39** 0,41** 

 

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ïðåäñòàâëÿþò
îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ýòîìó ñîñòîÿíèþ óã-
ðîæàþò. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ðàì-
êàõ êîíöåïöèè æèçíåñòîéêîñòè (Ñ.  Ìàääè,
Ñ.  Êîáåéñà  [16]). Ñ.  Ìàääè îïðåäåëÿåò æèçíå-
ñòîéêîñòü êàê ëè÷íîñòíóþ ÷åðòó, îòâåòñòâåí-
íóþ çà óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: âîâëå÷åííîñòü
â ïðîöåññ æèçíè; óâåðåííîñòü â ïîäêîíòðîëü-
íîñòè çíà÷èìûõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè è ñïî-
ñîáíîñòü èõ êîíòðîëèðîâàòü; ïîçèòèâíîå îò-
íîøåíèå ê âûçîâàì ñðåäû. Èíäèâèä ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè ñòðåìèòñÿ
ê ðàçðåøåíèþ òðóäíûõ ñèòóàöèé, â ïðîòèâîâåñ
èõ îòðèöàíèþ è èçáåãàíèþ; ê âçàèìîäåéñòâèþ
ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàïðàâëåííîìó íà îêàçàíèå
è îæèäàíèå ïîääåðæêè, à íå íà çàùèòíûå ðå-
àêöèè èëè ñîðåâíîâàòåëüíûå îòíîøåíèÿ  [17].

Òðåìÿ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ  âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿ-
òèå ðèñêà.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå õàðàêòåðà ñâÿ-
çè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è æèçíå-
ñòîéêîñòè ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå èç 95 ñòó-
äåíòîâ (63% äåâóøåê è 37% þíîøåé) â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 24 ëåò. Â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ
ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âçàèìî-
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñâîåãî îêðóæåíèÿ
êàê êîíòðîëèðóåìîãî è ïðåäñêàçóåìîãî ïîìî-
ãàåò èíäèâèäó ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè ñ íàèìåíüøèìè äëÿ ñåáÿ ïîòåðÿìè, è ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò êàê ñ îáùèì óðîâíåì
áëàãîïîëó÷èÿ, òàê è ñ åãî îòäåëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè. Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè
êîíòðîëÿ ñ àâòîíîìèåé è ëè÷íîñòíûì ðîñòîì
íå áûëè âûÿâëåíû.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ äàííûõ ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü õàðàêòåð
ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîðåãóëÿöèè,
âîñïðèíèìàåìûì êîíòðîëåì è ïîêàçàòåëÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâÿçàí
íå ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè, à ëèøü
ñ òåìè, êîòîðûå îòðàæàþò íàâûêè ðåøåíèÿ êîí-
êðåòíûõ çàäà÷ (ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå,
ïðîãðàììèðîâàíèå, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ), à òàê-
æå ñ ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé, èìåþùåé
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñàìîðåãóëÿöèè – ñ ãèáêîñ-
òüþ. Ãèáêîñòü îòðàæàåò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ïåðåìåíàì è ãîòîâíîñòü àêòèâíî îòâå÷àòü íà
íîâûå âûçîâû ñðåäû. Â òî æå âðåìÿ, ñâÿçü ìåæ-
äó òàêèì ïîêàçàòåëåì ñàìîðåãóëÿöèè, êàê óðî-
âåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è óðîâíåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íå îáíàðóæåíà. Åñëè îá-
ðàòèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëå ìåòîäèêè
«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ», òî îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ïîä ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ
ñêëîííîñòü èíäèâèäà â ïðèíöèïå èãíîðèðîâàòü
ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå áëèçêèõ, ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ïëàíèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ.
Ïðè ýòîì ìåòîäèêà, åñòåñòâåííî, íå ïîçâîëÿåò
óòî÷íèòü ñîîòâåòñòâèå ïîäîáíûõ óñòàíîâîê ðå-
àëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà. Ó÷èòûâàÿ ñïå-
öèôèêó èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (18–
25 ëåò), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêàÿ ëè÷íîñ-
òíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê
óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è íåóäà÷àì è ðàçî-
÷àðîâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ íåäîñòàòêîì îïûòà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì. Íà íàø âçãëÿä, ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïóíêòîâ äàííîé øêàëû â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò îáíàðóæåííîé íàìè
â èññëåäîâàíèè 2001–2002 ãã. ðàçíîâèäíîñòè

èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ «Ñàìîóâåðåí-
íîñòü». Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «Ñàìî-
óâåðåííîñòü» ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâûøåííîé
îöåíêå èíäèâèäîì ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è
î òåíäåíöèè ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè êàêîé-ëèáî
ïðîáëåìû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ, à íå íà îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ñàìîóâåðåííîñòü ñïîñîáñòâóåò
ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ ñòóäåíòîâ [18].

Â êîíöåïöèè æèçíåñòîéêîñòè êîíòðîëü îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå êàê ïðîñòîå àòðèáóòèðîâàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè âíóòðåííèì ïðè÷èíàì, à êàê
óáåæäåííîñòü èíäèâèäà â òîì, ÷òî áîðüáà ïî-
çâîëÿåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî,
ïóñòü äàæå ýòî âëèÿíèå íå àáñîëþòíî è óñïåõ
íå ãàðàíòèðîâàí. Ïðè íèçêîé âûðàæåííîñòè
êîíòðîëÿ ÷åëîâåê ñ÷èòàåò áåññìûñëåííûìè ñîá-
ñòâåííûå ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà õîä ñîáûòèé.
Âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè çàäà÷è,
íàõîäÿùåéñÿ íà ãðàíè åãî âîçìîæíîñòåé, îí èíè-
öèèðóåò ïîâåäåíèå, ïðèêëàäûâàåò óñèëèÿ, ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé òðóäíûå öåëè, íå áîèòñÿ íî-
âûõ, ñëîæíûõ è íåçíàêîìûõ ñèòóàöèé. Â öåëîì
èíäèâèäîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå
êîíòðîëÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óïîð-
íûõ, íå ïàñóþùèõ ïåðåä òðóäíîñòÿìè, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà áóäóùåå  [19].

Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ñòóäåíòîâ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü
îïåðàöèîíàëüíûì êîìïîíåíòàì êîíòðîëÿ è ñà-
ìîðåãóëÿöèè: íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ, â
÷àñòíîñòè, ïðîàêòèâíîìó êîïèíãó, íàâûêàì ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé
ê àäåêâàòíîé îöåíêå ñâîèõ ðåñóðñîâ è çàïðî-
ñîâ îêðóæåíèÿ.

Òàáëèöà 3 – Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîíòðîëÿ
êàê êîìïîíåíòà æèçíåñòîéêîñòè (r Ïèðñîíà)

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷èìîñòü ïðè ð0,05; ** – çíà÷èìîñòü ïðè  ð0,01.

Показатель психологического благополучия Контроль 

Положительные отношения с другими 0,218* 
Автономия - 
Управление окружением 0,438** 
Личностный рост - 
Цель в жизни 0,332** 
Самопринятие 0,246* 
Общий уровень психологического благополучия 0,356** 
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