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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ôîðìó-
ëèðóåò íîâóþ ïàðàäèãìó âîñïèòàíèÿ, îðèåíòè-
ðîâàííóþ íà óêðåïëåíèå íðàâñòâåííîé îñíîâû
îáùåñòâà,  ôîðìèðîâàíèå ÷¸òêèõ æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ ìîëîäåæè, ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî óñïåøíîå ðåøå-
íèå ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä àêòóàëüíûõ çàäà÷,

êîòîðûå ðåøåíû íå â ïîëíîé ìåðå. Òàê, êîíñòà-
òèðóÿ ðàçëè÷èÿ â ñîïðîâîæäåíèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùå-
íî ïåðèîäó øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ñïåöèôèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è
ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå –
ïðîôåññèîíàëüíîãî) ðàñêðûòà íåäîñòàòî÷íî.

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 3 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.
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Â ñâÿçè ñ ÷åì, àêòóàëüíûì âûñòóïàåò èññëå-
äîâàíèå óñëîâèé è íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäå-
æè, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå åå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Äîñòèæå-
íèå ýòèõ öåëåé âîçìîæíî ÷åðåç èçìåíåíèå ïîä-
õîäîâ ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ïîñðåäñòâîì
ïîóðîâíåâîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ êàê ñëîæíîñòðóêòóðèðîâàííîé
ñèñòåìû è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
äàííîãî ïðîöåññà. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì
îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçðà-
áîòêîé ìîäåëè è ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëà ðàçðàáîòêà
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé è ñîäåðæàòåëüíîé
ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé äèôôåðåíöèðîâàííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî-òåõíè÷åñêèõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîçâîëèë îïðå-
äåëèòü ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâèòü  àíàëèç ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ ðàçðàáîòàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è îï-
ðåäåëåíà öåëü, íàïðàâëåíèÿ è ñîäåðæàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè îñíîâíûõ ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
(ÑÏÏÑ). Âûÿâëåíû  äèôôåðåíöèàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è íà
ýòîé îñíîâå ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñóáúåêòîâ ÑÏÏÑ
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Â îáùåì âèäå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ñðåäû, ÷åëîâåêà è
åãî áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ÷åëî-
âåêà è ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ëè÷íîñòü ïî-
ñòîÿííî ýêñòðàïîëèðóåò ñåáÿ â ñâîå áóäóùåå,
÷òî âûñòóïàåò çàëîãîì ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè÷åñêè îáåñïå÷åííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ

íàìè êàê ðàñøèðåíèå öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè, óìåíèå ïëàíèðîâàòü, îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü ñåáÿ, êàê ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå þíî-
øåé è äåâóøåê â ðàñøèðåíèè ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïî-
íèìàíèå ó÷àùèìèñÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è äðó-
ãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè [1].

Ïðàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
òðóäîâûõ óìåíèé è íàâûêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ôîðìèðîâàíèå ñîöè-
àëüíî-íðàâñòâåííûõ íà÷àë è ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà þíîøåé è äåâóøåê. Ñîçäàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíîé âîñïèòûâàþùåé ñðå-
äû â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ðåøàåò çàäà÷ó àêòèâ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîèññëåäîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé þíîøåé è äåâóøåê, ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, îñîç-
íàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è òðàåêòîðèè
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñò-
ðîåíèÿ íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé, ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê ñîçäàíèå íàïðàâëåííîé íà
ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå è ñàìîðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû âîñïè-
òàíèÿ, îñíîâàíèåì êîòîðîé âûñòóïàþò êîíöåï-
öèÿ è ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäå-
æè, òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì êà÷åñòâàì ñóáúåêòîâ òðóäà, ìîíèòîðèíã
êà÷åñòâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÑÏÏÑ è  ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â äàííîì íàïðàâëåíèè [2].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëü-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì
þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü
îðèåíòèðû «ïîëÿ» ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Ýòî:

– ñîçäàíèå âîñïèòûâàþùåé (ðàçâèâàþùåé)
ñðåäû ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ è
ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîìïåòåíöèé îðãàíèçàòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.
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– ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé â ñèñòåìå «ïåäàãîã – ó÷àùèéñÿ»;

– ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

– ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÏÏÑ;
– îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà âîñ-

ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ êàê îñíîâû äèô-
ôåðåíöèàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìîíèòîðèíã êàê îäèí
èç êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïðåäñòàâëåí òðåìÿ íàïðàâëåíèÿìè: ìî-
íèòîðèíã êà÷åñòâà ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, ìîíè-
òîðèíã ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè îñíîâíûõ
îðãàíèçàòîðîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÏÒÓ-
Çà è ÑÑÓÇà, ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
îáó÷àþùèõñÿ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, îñîáåííî-
ñòè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÏÒÓÇà è
ÑÑÓÇà, îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî,
ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòîâ òðóäà, ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ è èõ îñ-
íîâíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ [2].

Ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû íàìè îïðåäåëåíû íàïðàâëåíèÿ è
ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñóáúåêòîâ
ñëóæáû, ïðåäïîëàãàþùåå âîçìîæíîñòü íå
ñòîëüêî êîíñòàòàöèè, ñêîëüêî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æèçíåííîé òðàåêòîðèè,
îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè  äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðåäëîæåííàÿ è
àïðîáèðîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÏÒÓÇà è ÑÑÓÇà èìååò ñâîþ ñïåöèôè-
êó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ: îñîáåííîñòÿìè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íàïðàâëåííîé íà ïîëó÷å-
íèå ïðîôåññèè; îñîáåííîñòÿìè  è çàòðóäíåíèÿ-
ìè ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ; íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ
ñóáúåêòîâ òðóäà; íåîáõîäèìîñòüþ ðàñøèðåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è óãëóáëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îáó÷àþùèõ-
ñÿ. Ïîìèìî ýòîãî ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè
ÑÏÏÑ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîïåäåâòèêè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé è ìàñòå-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ
äèñòàíöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé

íàìè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïî-
ëîæåíà èäåÿ ñêîîðäèíèðîâàííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îñíîâíûõ îðãàíèçàòîðîâ âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, à íå òîëüêî ñîòðóäíèêîâ ÑÏÏÑ.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ìî-
äåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ  â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûñòóïèëî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå è
ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè (êîíöåïöèÿ è ïðîãðàì-
ìà âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà
âîñïèòàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà). Çàâèñèìàÿ ï å ð å -
ìåííàÿ - îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå âûñòóïèëè â êà÷åñòâå ïîêà-
çàòåëåé (åäèíèö àíàëèçà), ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü
äèíàìèêó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ýòî: êîìïåòåíòíîñòü âî
âðåìåíè, íåçàâèñèìîñòü öåëåé  è óáåæäåíèé
ëè÷íîñòè, íàëè÷èå æèçíåííûõ öåëåé, öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè è ãèáêîñòü ñóáúåêòà â èõ ðåà-
ëèçàöèè, ðåôëåêñèâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê åñòå-
ñòâåííîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ, óäîâëåò-
âîðåííîñòü æèçíüþ, ñàìîðåàëèçàöèåé, ëîêóñ
êîíòðîëÿ, ñàìîóâàæåíèå è ñàìîïðèíÿòèå, ñïî-
ñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà è
ëþäåé, ìåæëè÷íîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îòíî-
øåíèå ê ïîçíàíèþ, îñìûñëåííîñòü æèçíè.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 520 èñïûòóåìûõ ó÷àùèõñÿ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (âîçðàñò 15–16,5 ëåò). Èç íèõ 260 – ó÷à-
ùèåñÿ 1 êóðñà (îáó÷àþùèõñÿ íà áàçå 9 êëàñ-
ñîâ, âîçðàñò 15 ëåò), 260 – ó÷àùèåñÿ 1 êóðñà
(íà áàçå 11 êëàññîâ, âîçðàñò 16,5 ëåò). Âòîðàÿ
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîçâîëèëà èçó÷èòü âëèÿ-
íèå äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé, íà çàâèñèìóþ
ïåðåìåííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïåðâîé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî öåëå-
íàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,
à îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â
ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå, íàêîïëåíèåì ñî-
öèàëüíîãî è æèçíåííîãî îïûòà ó÷àùèõñÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà íèõ ñåìüè è øêî-
ëû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïðå-
îáëàäàíèþ ïîêàçàòåëåé ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè
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ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ íå âûÿâëåíî
(p>0,05), ïîýòîìó îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ðåçóëüòàòàõ 1-é è 2-é êîíòðîëüíûõ ãðóïï
ïîçâîëèëî íàì êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå âëè-
ÿíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé. Â òî æå âðå-
ìÿ ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ðåñïîí-
äåíòû êîíòðîëüíûõ ãðóïï ñâîèìè ðåçóëüòàòà-
ìè îòðàçèëè óñòîé÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè, â êî-
òîðûõ ïðåäñòàâëåí òèïîëîãè÷åñêèé âîçðàñòíîé
«ñðåç» ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 520 èñïûòóåìûõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ

îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ íàìè áûëè
âûäåëåíû êîíòðîëüíàÿ (n=260) è ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ (n=260) ãðóïïû. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
è îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èñïûòóå-
ìûõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ÑÀÒ è ÑÆÎ.
Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è âûÿâëå-
íèå ðàçëè÷èé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òà îñóùåñòâëåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì  U-êðèòå-
ðèÿ Ìàííà-Óèòíè (òàáë. 1–3).

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áàçîâûõ øêàë â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
(n=520)

Базовые шкалы 
Экспериментальная группа Контрольная группа Достоверность 

различий 
(U-критерий) 

Среднее 
значение 

Станд. 
откл. 

Среднее 
значение 

Станд. 
откл. 

Ориентация  
во времени 

10,48 3,03 8,08 2,62 18515*** 

Поддержка 57,83 15,15 44,53 6,96 16446*** 

 

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ øêàë â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ (n=520)

Дополнительные 
шкалы 

Экспериментальная 
группа 

Контрольная группа Достоверн. 
различий 
(U-критерий) Среднее 

значение 
Станд.  
откл. 

Среднее 
значение 

Станд. 
откл. 

Блок ценностей 29,21 7,55 23,43 4,59 18463*** 
Ценностные 
ориентации 

12,00 3,75 11,25 2,64 20809*** 

Гибкость 15,62 4,27 12,18 3,17 18190*** 
Блок  чувств 17,03 3,94 12,57 3,26 17396*** 
Сензитивность 8,07 2,57 6,15 1,92 19262*** 
Спонтанность 8,96 3,03 6,42 1,99 17324*** 
Блок самовосприятия 24,32 6,99 18,54 4,56 17446*** 
Самоуважение 7,00 3,09 8,59 2,64 19867*** 
Самопринятие 13,72 4,45 9,95 2,99 17663*** 
Блок концепции 
человека 

10,35 3,63 9,01 2,39 27646*** 

Представления о 
природе человека 

5,97 2,31 5,07 1,64 26925*** 

Синергия 4,38 1,54 3,95 1,17 28693** 
Блок межличностной 
чувствительности 

22,43 6,88 16,64 3,84 17232*** 

Принятие агрессии 9,87 3,30 7,62 2,35 20230*** 
Контактность 12,56 4,06 9,02 2,45 16434*** 
Блок отношения к 
познанию 

13,38 5,12 11,62 2,64 29458* 

Познавательные 
способности 

5,88 2,57 5,23 1,70 30715 

Креативность 7,50 2,95 6,38 1,88 27667*** 
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé,
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îðèåíòàöèè âî âðå-
ìåíè, ïîääåðæêè; öåííîñòåé,  öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ, ñåíçèòèâíîñòè ê
ñåáå,  ñïîíòàííîñòè; ñàìîâîñïðèÿòèÿ; ñàìîóâà-
æåíèÿ; ñàìîïðèíÿòèÿ; êîíöåïöèè ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñèíåðãèè;
ìåæëè÷íîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðèíÿòèÿ
àãðåññèè, êîíòàêòíîñòè; îòíîøåíèÿ ê ïîçíàíèþ,
êðåàòèâíîñòè;  æèçíåííûõ öåëåé; èíòåðåñà è
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè, ðåçóëü-
òàòèâíîñòè æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèåé, ëîêóñà êîíòðîëÿ – ß,  ëîêóñà êîí-
òðîëÿ – æèçíü è îñìûñëåííîñòè æèçíè [3].

Âûâîäû. Îáîáùàÿ îñíîâíûå èòîãè èññëå-
äîâàíèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñîâðåìåííûõ þíîøåé è
äåâóøåê ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê  ïîñòåïåí-
íîå äâèæåíèå  â ðàñøèðåíèè ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, â îñíîâå  êîòîðîãî ëåæèò ñóáúåêòíàÿ
àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, îñîçíàíèå èìè ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ ñàìîðàçâèòèÿ, öåííîñòåé ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðóäà è äðó-
ãèõ âèäîâ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àùèõ-
ñÿ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñîçäàíèå ñèñòåìû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà òðóäà, îñíîâàíè-
åì êîòîðîé âûñòóïàþò êîíöåïöèÿ è ïðîãðàì-
ìà âîñïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, òðåáîâà-
íèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êà-
÷åñòâàì ñóáúåêòîâ òðóäà, ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü  ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÏÒÓ-
Çà è ÑÑÓÇà íà îñíîâå ñêîîðäèíèðîâàííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ëè÷íîñòíîå, ñî-
öèàëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ñàìî-
ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà âíåäðå-
íèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòè ïîêàçà-
ëà åå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå [2].
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìîäåëü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñîâîêóï-
íîñòü ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ó÷àùèõñÿ
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâè-
òèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.
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Òàáëèöà 3. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â  ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï (n=520)

Шкалы 

Экспериментальная 
группа 

Контрольная группа Достоверность 
различий 
(U-критерий) 

Среднее 
значение 

Станд. 
откл. 

Среднее 
значение 

Станд. 
откл. 

Цель 30,2 5,8 27,9 6,4 27044*** 
Процесс 30,6 5,0 27,8 6,3 24224*** 
Результативность 27,7 4,5 25,7 5,7 26661*** 
Локус контроля «Я» 22,6 3,9 20,6 4,6 24121*** 
Локус контроля 
«Жизнь» 

32,1 6,0 28,4 5,9 21342*** 

Осмысленность жизни 110,3 16,4 99,0 17,2 20107*** 

 


