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Â ñòàòüå ïðîáëåìàòèçèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è íà îñíîâå êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäëàãàåòñÿ îáðàç ÷åëîâåêà êàê ÷åëîâåêà ñâîáîäíîãî, îïðåäå-
ëÿþùåãî ñåáÿ â ðåàëèçàöèè ñìûñëîâ. Ñìûñë ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê âûðàáîòàííàÿ â ðåô-
ëåêñèâíîì ïåðåæèâàíèè íåîáõîäèìîñòü ñîó÷àñòèÿ â æèçíè äðóãèõ ëþäåé, íåîáõîäèìîñòü
ïîíèìàíèÿ ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè ê îáùåêóëüòóðíîìó ïðîöåññó, â ïðîñòðàíñòâàõ êîòîðîãî
÷åëîâåê îñîçíà¸ò âàðèàòèâíîñòü ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûé ãåíåç âíóòðåííå-
ãî ìèðà, ñâîáîäà ñóáúåêòà äîëæíà áûòü âîïëîùåíà â çàáîòå î äðóãîì, ÷òî ñëóæèò ïðîôè-
ëàêòèêîé îò÷óæäåíèÿ, äåïðåññèè, äåñòðóêòèâíîñòè. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ëè÷íîñòü êîíñòè-
òóèðóåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó îòíîøåíèé ñ Äðóãèì. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîì
ñìûñëå æèâûì ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè ê æèçíè Äðóãîãî, ê èñòîðè÷åñêîìó
äâèæåíèþ Êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñë, ïåðåæèâàíèÿ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

PERSON ON THE EDGE OF LIFE: CULTURAL-HISTORICAL

ANALYSIS OF DEVELOPMENT OF THE PRIVATE WORLD

OF THE PERSON

S.N. ZHEREBTSOV, PhD in Psychology, Associate Professor

In article the condition of the modern person is described and on the basis of the cultural
and historical analysis the image of the person as person of the free, defining themselves in
realization meanings is offered. The sense is positioned as the need of  partnership in life of
other people developed in reflexive experience, need of  understanding of  the participation in
common cultural process, for which spaces of people realizes variability of the development.
Considering social genesis of an inner world, freedom of the subject has to be embodied in
care of other that serves as prevention of alienation, a depression, disruptiveness. The conclusion
is drawn that the personality is constituted in experiences concerning the relations with
Another. The person is in full sense live through realization of  the participation in life of
Another, to the historical movement of Culture.

Keywords: sense, experiences, cultural-historical psychology.

âîâëå÷¸ííîñòè, êîòîðóþ ðîæäàåò ñìûñë. Ñó-
ùåñòâîâàíèå, çàìêíóòîå íà ñåáå, ïîòîìó è áåçðà-
äîñòíî, ÷òî íå ðåøàåò «çàäà÷ó íà ñìûñë». ×åëî-
âåêà, çàíÿòîãî è îçàáî÷åííîãî ñîáîé, Â.  Ôðàíêë
ñðàâíèâàë ñ áóìåðàíãîì, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî,

Æ.Ì. ÃîëàíîâàÄèíàìèêà «âíóòðåííåé ïîçèöèè» êàê ôàêòîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêàÒ.Ï. ÁåðåçîâñêàÿÏÑÈÕÎËÎÃÈß
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âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ, åñëè íå ïîïàäàåò â öåëü.
Ñìûñë êàê ïðèçíàê îäóøåâëåííîñòè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðèçðàêîì, åñëè ÷åëîâåê íå ïåðåæèâàåò ñâîåé
ïðè÷àñòíîñòè ê æèçíÿì äðóãèõ ëþäåé, åñëè îí
íå ñîðàçìåðÿåò ìàñøòàáà ñâîåé æèçíè ñ ìàñ-
øòàáîì æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, èëè, õîòÿ áû, íå
ìîæåò ïîíÿòü è ïåðåæèòü ñâîåé ïðîèçâîäíîñ-
òè îò èñòîðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ êóëüòóðû êàê
ïîñòîÿííî óìíîæàþùèõñÿ ôîðì îïûòà, ôîðì
ñî-áûòèÿ. Ñìûñë êàê ýìáðèîí äóøè ðàçìûêà-
åò èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü; ïðîñòðàíñòâî ñìûñ-
ëà åñòü ïðîñòðàíñòâî «ìåæäó»: ìåæäó ß è Òû,
ïðîøëûì è áóäóùèì, áûòèåì è íåáûòèåì, çíà-
íèåì è íåçíàíèåì, ñëîâîì è äåëîì, çíàêîì è
ïðåäìåòîì, ìîòèâîì è öåëüþ. Âñå ýòè «ìåæäó»
åñòü çàçîð, ðàçäåëÿþùèé ñòèìóë è ðåàêöèþ,
îáðàçóþùèé àêò ñîçíàíèÿ, àêò ðîæäåíèÿ ìûñ-
ëè. Âîâëå÷åííîñòü â ñóåòó ïîâñåäíåâíîñòè òðå-
áóåò îñòàíîâêè è çàçîðà, ÷òîáû ïåðåæèòü ôàêò
îäíîêðàòíîñòè è èñêëþ÷èòåëüíîñòè ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Âñå ýòè «ìåæäó» ïîðîæäàþò òàê-
æå íàïðÿæåíèå, ýíåðãèþ, æàæäó æèçíè.

Ïñèõîëîãèÿ èìååò âåñüìà ñîëèäíûé áàãàæ
äàííûõ î òîì, ÷òî îäèíî÷åñòâî, ðàñòåðÿííîñòü
âåñüìà ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â îò÷àÿíèå è äåñò-
ðóêöèþ. À ×åëîâåê Ïóòè, ïî âûðàæåíèþ À.  Ïóçû-
ðåÿ, – â áåñïóòíîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê Ïóòè –
ýòî ÷åëîâåê èñòîðè÷åñêèé, ïðèîáù¸ííûé ê êóëü-
òóðå, ïðè÷àñòíûé, êîòîðûé òåïëîòîé ëþáâè, ñâå-
òîì ñìûñëà è ëè÷íîñòíûì óñèëèåì äåëàåò ñâîþ
÷àñòíóþ æèçíü çíà÷èìîé äëÿ äðóãèõ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, âàæíà ïðè÷àñòíîñòü ê ìîùíîìó ïî-
òîêó ðàçâèòèÿ êóëüòóðû êàê âàðèàíò ðåøåíèÿ
çàäà÷è íà ñìûñë, ñ äðóãîé – íàïðÿæåíèå ðåô-
ëåêñèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê ñïîñîáà óòâåðæ-
äåíèÿ ñâîåé ñóáúåêòíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè,
êàê ñïîñîáà áûòèÿ ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà. Ñìûñë,
òàêèì îáðàçîì, îäíèì êîíöîì «çàâÿçàí» íà ëè÷-
íîì, äðóãèì – íà ñîöèàëüíîì, îáùåçíà÷èìîì.

Ýòà áåãëàÿ çàðèñîâêà ýêçèñòåíöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, å¸ êðèçèñíîñòè,
ïðèâåäåíà ñ öåëüþ óêàçàòü íà âîçìîæíîñòü,
êîòîðîé íàñòîé÷èâî ïðåíåáðåãàåò ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà.
Ýòà âîçìîæíîñòü – â èñòîðè÷åñêîì àíàëèçå
òîãî, ÷òî îáðàçóåò ëè÷íîñòíîå íà÷àëî, â ïðè-
çíàíèè èñòîðèçìà ñàìîãî ÷åëîâåêà.

×åëîâåê êàê ñóùåñòâî ñîçíàþùåå ñòàíîâèò-
ñÿ òàêîâûì áëàãîäàðÿ èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñëîæíîñòè. Íîðìàòèâíîå
óïîðÿäî÷åíèå äàííîé ñëîæíîñòè ïîðîæäàåò
ïðåäïîñûëêè ñàìîðåãóëÿöèè, ðåôëåêñèâíûõ

ïåðåæèâàíèé, ñâîáîäû ÷åëîâåêà êàê ñóùíîñò-
íîé åãî õàðàêòåðèñòèêè è ñâÿçàííîé ñ ýòîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ïðîáëåìîé âûáîðà ñïîñîáà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, êà÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèìî îò
ñìûñëà. Ïåäàãîãè÷åñêèå èäåàëû è ñïîñîáû èõ
âîïëîùåíèÿ â ýòîé ñâÿçè äîëæíû ïîðîæäàòü-
ñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, â äàí-
íîì ñëó÷àå – ïñèõîëîãî-ýòèêî-èñòîðè÷åñêèì
àíàëèçîì. Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ – ïîïûòêà âû-
ÿâèòü òàêèì àíàëèçîì (ïðåèìóùåñòâåííî íà
ôàêòàõ ýïîõè àíòè÷íîñòè) ïðîöåññ ñòàíîâëå-
íèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè, å¸ ïåðåæèâà-
íèé â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì ñîöèàëüíîé æèçíè,
ðàçâèòèåì îòíîøåíèé è íîðì, èíòåðèîðèçàöèÿ
êîòîðûõ ïîòðåáîâàëà îñîçíàííîñòè, ïðåâðàòè-
ëà ÷åëîâåêà â ñâîáîäíîå ñóùåñòâî, ÷òî ñîçäàëî
ïðåäïîñûëêè íðàâñòâåííîé ðåãóëÿöèè è ïåðå-
æèâàíèÿ âèíû, òðåâîãè êàê ïåðåæèâàíèÿ íåïîë-
íîòû, íåðåàëèçîâàííîñòè – òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå
âûçûâàþò ñòðåìëåíèå áûòü, ïîçâîëÿþò áåçðàç-
ëè÷íûé ìèð íàäåëèòü ñìûñëîì. Òàêîé ìàñøòàá
àíàëèçà ïîçâîëÿåò ëþáîìó, êòî çàíèìàåòñÿ ìàé-
åâòèêîé (ðîäèòåëþ, ïåäàãîãó, ïñèõîëîãó, äð.), ëó÷-
øå ïîíÿòü ñèòóàöèþ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà,
ñîäåéñòâîâàòü åìó â åãî óñèëèè ñòàíîâèòüñÿ
÷åëîâåêîì – íðàâñòâåííûì, ñâîáîäíûì, îñìûñ-
ëÿþùèì.

Îò ïñèõîëîãèè êóëüòóðû àíòè÷íîñòè –
ê ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå

Â ýïîõó àíòè÷íîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ îãðîì-
íîå, ïóñòü è êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâîå, íî â îá-
ùèõ ñâîèõ ìîìåíòàõ ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå
«÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå»: ðàçâèòîå ðàáîâëà-
äåëü÷åñêîå îáùåñòâî, ïðèøåäøåå íà ñìåíó ïåð-
âîáûòíî-îáùèííîìó, îòìå÷åíî ïåðåõîäîì ëè÷-
íîñòè îò  áåçóñëîâíîãî è ïî÷òè èíñòèíêòèâíîãî
ïîä÷èíåíèÿ ðîäó ê ðàöèîíàëüíî îïðåäåëÿåìîé
ñâîáîäå èíäèâèäà (êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò íå î ðà-
áàõ, à î ñâîáîäíûõ ãðàæäàíàõ). Íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîå àðõàè÷åñêîå âèäåíèå æèçíè (êàê ó
Ãîìåðà, íàïðèìåð) ñìåíÿåòñÿ âñ¸ íàðàñòàþùåé
ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ àðõåòèïè÷åñêîãî è ýìïèðè-
÷åñêîãî ïëàíîâ æèçíè. Â ýòîì ñìûñëå êóëüòóð-
íîå ðàçâèòèå (è ÷åëîâåêà, è îáùåñòâà) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìûé ïóòü ðàçâèòèÿ îò ñå-
ìüè ê ÷åëîâå÷åñòâó. Ñåìüÿ (ðîä) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðâè÷íîå çâåíî ïî ïåðåðàáîòêå ÷óâñòâåí-
íîãî ìàòåðèàëà â ñèìâîëû è ñòåðåîòèïû. Îíà
âûñòóïàåò êîëëåêòèâíûì ñóáúåêòîì îòíîñèòåëü-
íî ïðîñòûõ ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ íåñëîæ-
íîé, íåðàñ÷ëåí¸ííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. Ýòà
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ëèíèÿ «îò ñîöèàëüíîãî – ê èíäèâèäóàëüíîìó»,
èëè «îò ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà – ê ëè÷íîñòè»
îáëàäàåò ãåíåòè÷åñêîé óíèâåðñàëüíîñòüþ, îíà
ïðîñëåæèâàåòñÿ íå òîëüêî â «áîëüøîé èñòî-
ðèè», íî è â âîçðàñòíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè.
Èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå Ë.Ñ.  Âûãîòñêèé, îñ-
ïàðèâàÿ èäåþ Æ. Ïèàæå îá ýãîöåíòðèçìå ðå-
á¸íêà, ãîâîðèò î ñîöèàëüíîñòè åãî ðàííåãî ðå-
÷åìûøëåíèÿ. Íî ñîöèàëüíîñòü ðåá¸íêà, êîíå÷-
íî, íå òà, êîòîðîé îáëàäàåò âçðîñëûé ÷åëîâåê;
îíà âûñòóïàåò êàê áåçàëüòåðíàòèâíàÿ äàííîñòü
êîíêðåòíîãî ñèòóàòèâíîãî ïîëÿ ñèë, êîòîðîå îá-
ðàçóåò, íàïðèìåð, ñåìüÿ. Îò ýòîé ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ðåá¸íîê íå ìîæåò îòâëå÷üñÿ, íå ìîæåò
îñóùåñòâèòü àáñòðàêöèþ, ò.ê. åãî ß ðàçìûòî, íå
èìååò öåíòðà, ÿâëÿåòñÿ ïîëûì. Òàêîé «ñîöèîöåí-
òðèçì» áåç èíäèâèäóàëüíîé ïîçèöèè, ñïîñîáíîñ-
òè å¸ îñîçíàâàòü è ñìåíÿòü äðóãîé ïîçèöèåé, î÷å-
âèäíî, Æ. Ïèàæå è íàçûâàë «ýãîöåíòðèçìîì».

Ïóòü îò ñåìüè ê ëè÷íîñòè, îò ñîöèóìà ê ëè÷-
íîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì
àíàëèçå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íà äàííîé
ñòàäèè àôôåêòèâíî-ñìûñëîâàÿ ðåôëåêñèÿ ïîä-
ðîñòêà îñâîáîæäàåò åãî îò ñëèòíîñòè ñ ðîä-
íûìè, ñ îäíîêëàññíèêàìè, îò æèâîé ñëèòíîñòè
ñ íèìè â èãðàõ. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâè-
òèÿ ïîäðîñòêà (ïåðåæèâàåìûå ñâÿçè è îòíî-
øåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè) õàðàêòåðèçó-
åòñÿ Ô.Ò.  Ìèõàéëîâûì òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìå-
åò î÷åâèäíîå ñõîäñòâî ñ èñòîðè÷åñêèì ìîìåí-
òîì ïðåâðàùåíèÿ êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà ïå-
ðåæèâàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîãî: «Ñîáñòâåííàÿ
îñîáîñòü íåñåò â ñåáå íåèñïûòàííóþ äî òîãî
àôôåêòèâíîñòü ñìûñëîâ ïðè ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèè: «ÿ è ðîäèòåëè», «ÿ è îäíîêëàññíèêè», «ÿ è
âñå äðóãèå». Ïåðâîå è ãëàâíîå äâèæåíèå åãî
äóøè – îòíþäü íå ñòðåìëåíèå ê íîâûì ôîðìàì
îáùåíèÿ è ðàñòâîðåíèþ â íèõ, à îñòðîå ïåðå-
æèâàíèå ñâîåé îñîáîñòè êàê íåèçáûâíîãî îäè-
íî÷åñòâà. Êàæäûé ïîäðîñòîê ïðîòèâîñòîèò
ìèðó ñàì, îí ïîòåíöèàëüíî ðàâåí ìèðó, îí òàê
æå ðàâåí êàæäîìó èç âçðîñëûõ, êàæäîìó ñâåð-
ñòíèêó... Íî ñîäåðæàòåëüíî ýòî ðàâåíñòâî è äëÿ
íåãî ñàìîãî, è äëÿ äðóãèõ... ïóñòî. Åìó, âûìóø-
òðîâàííîìó îäíîîáðàçèåì øêîëüíîé ðóòèíû, äî-
ìàøíèìè íåóðÿäèöàìè è ò.ï., ïîêà åùå (èëè, íà-
âñåãäà, óæå) ïðîñòî íå÷åãî ïðåäúÿâèòü ëþäÿì.
Ïîýòîìó îäíè ïîäðîñòêè óõîäÿò â îäèíî÷åñòâî
÷òåíèÿ è ïðîáû ñåáÿ â ñòèõàõ, ðèñóíêàõ, â ïîä-
ñïóäíóþ ïðîäóêòèâíîñòü ìå÷òû, ñïîñîáíîé ðå-
àëèçîâàòüñÿ è â âûñîêîé äóõîâíîñòè íðàâñòâåí-
íîãî ÷óâñòâà, è â áóäóùåì ëè÷íîì òâîð÷åñòâå.

Äðóãèå – èõ âñå áîëüøå è áîëüøå – â çàùèùà-
þùåå èõ îò ñàìèõ ñåáÿ ðàñòâîðåíèå â «ãðóïïàõ
ïî èíòåðåñàì»» [1, ñ. 222]. Êðèçèñ æå â òîì, ÷òî
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîäðîñòêà
îñâîáîæäàåò åãî, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åãî ìèðó
âçðîñëûõ, íî ñîäåðæàòåëüíî åãî öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ñôåðà îêàçûâàåòñÿ ïîëîé, ïîäðîñò-
êó íå÷åãî ïðåäúÿâèòü Äðóãîìó (ó Ì.Þ.  Ëåð-
ìîíòîâà âñòðå÷àåì: «Êàê ìîã ÿ öåïü ïðåäóáåæ-
äåíèé / Óìîì ñâîáîäíûì ïîòðÿñàòü…»). Äëÿ
ïîäðîñòêà, êàê è äëÿ ÷åëîâåêà îáùèííîãî, âàæ-
íî íå òîëüêî ïðîòèâîñòîÿòü «íàñòûðíîé ñîöè-
àëèçàöèè», ÷òî ìîæíî íàçâàòü âñëåä çà ýêçèñ-
òåíöèàëèñòàìè «ñâîáîäîé îò», íî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëèòü òî öåííîñòíî-ñìûñëîâîå
ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ìîæíî óòâåðæäàòü ñèëîé
ñâîåé ëè÷íîñòè («ñâîáîäà äëÿ»). Ïîñëåäíåå êàê
ðàç è ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ìèðà, ìèðà ñóáúåêòèâíîñòè, êîãäà ëè-
íèÿ ñîöèàëèçàöèè äèàëåêòè÷åñêè «ñíèìàåòñÿ»
ëèíèåé èíäèâèäóàëèçàöèè.

Êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà ïåðåæèâàíèé îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ àíñàìáëåì ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è
ïðîÿâëÿåòñÿ â íèõ. Ïðàêòèêè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïåðâîíà÷àëüíî êàê ñïîñîáû îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíîé æèçíè, âëèÿíèÿ íà äðóãèõ ëþäåé, à
çàòåì – è êàê ñðåäñòâà ñàìîèçìåíåíèÿ, ñàìî-
ðàçâèòèÿ, ÷òî íàøëî ñâî¸ ÿðêîå ïðîÿâëåíèå â
ñèñòåìàõ ýïèêóðåéöåâ è ñòîèêîâ. Ñîöèàëüíûå
ïðàêòèêè åñòü, êîíå÷íî æå, íå ïðîñòî «òåõíèêè
áûòèÿ» (Ã.  Òîìý), íî è ïðèåìû «ïðàêòèêîâàíèÿ
ñåáÿ», åñòü «òåõíèêè ñåáÿ» (Ì.  Ôóêî), ñïîñîáû
«èçìåíÿòü ñåáÿ â ñâî¸ì îñîáîì áûòèè è äåëàòü
èç ñâîåé æèçíè ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå íåñëî
áû íåêèå ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè è îòâå÷àëî áû
íåêîòîðûì êðèòåðèÿì ñòèëÿ. Ýòè «èñêóññòâà
ñóùåñòâîâàíèÿ», ýòè «òåõíèêè ñåáÿ», áåññïîðíî,
ëèøèëèñü êàêîé-òî ÷àñòè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è
ñâîåé àâòîíîìèè, êîãäà ñ ïðèõîäîì õðèñòèàí-
ñòâà îíè áûëè âñòðîåíû â îòïðàâëåíèå ïàñòûð-
ñêîé âëàñòè, à çàòåì, ïîçæå – â ïðàêòèêè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî, ìåäèöèíñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òèïà» [2, ñ. 280]. Êàê âèäèì, ñïîñîáû ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü ïðîèçâîäíûìè îò ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Íî ïðè ëþ-
áîì ïðîèñõîæäåíèè ýòè ïðàêòèêè äîëæíû áûòü
«âñòðîåíû» â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü áûòèÿ, îñóùåñòâëÿòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ íåïîñðåäñòâåííûì îêðóæåíèåì.

Íåïîñðåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé óðîâåíü áûòèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò
âåñòè ê óïîðÿäî÷åíèþ ñîçíàíèÿ, ê ïåðåæèâàíèþ
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ñâÿçíîñòè ñâîåãî îïûòà, à ìîãóò ïîðîæäàòü ýí-
òðîïèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè. Èìåííî óñò-
ðîåííîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü, îòíîñèòåëüíàÿ
íåïðîòèâîðå÷èâîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè êëàñ-
ñè÷åñêîãî ãðåêà, âåðîÿòíî, ïîñëóæèëè îñíîâà-
íèåì äëÿ òîãî, ÷òî Ãåãåëü ïðåäñòàâëÿë ýëëèíñ-
êîå ñîçíàíèå êàê ñ÷àñòëèâîå ñîçíàíèå, îìû-
òîå ñîëíå÷íûì ñâåòîì, íàïîëíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâîì è òåïëîì, êàê óíèâåðñàëüíîå öåëîå –
â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåñ÷àñòíîìó ñîçíàíèþ,
ñèìâîëèçèðóåìîìó ñíà÷àëà âåòõîçàâåòíûì ñî-
çíàíèåì ÷åëîâåêà, à çàòåì – îòøåëüíè÷åñêèì,
îò÷óæäåííûì ñîçíàíèåì ñðåäíåâåêîâîãî ÷åëî-
âåêà (ñì.: [3, ñ.56]). Ïðè ýòîì ñàìî âîçíèêíî-
âåíèå àíòè÷íîãî ñîçíàíèÿ íóæíî ñâÿçûâàòü
èìåííî ñ ñîöèàëüíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè ïðîòè-
âîðå÷èÿìè: êîãäà ðóõíóëà äâîðöîâàÿ ñèñòåìà
õîçÿéñòâà êðèòî-ìèêåíñêîãî ïåðèîäà, ñ ãðå÷åñ-
êîãî ñîöèàëüíîãî ãîðèçîíòà èñ÷åçëà òèïè÷íî
âîñòî÷íàÿ ôèãóðà îáîæåñòâëåííîãî öàðÿ-àíàê-
ñà, è äåñïîòèçì ñìåíèëñÿ íåóñòîé÷èâûì ïîëèòè-
÷åñêèì ðàâíîâåñèåì, îáðàçîâàâøèìñÿ â áîðüáå
ñåëüñêèõ îáùèí è ðîäîâîé àðèñòîêðàòèè. Â ýòîé
áîðüáå, â ýòîé áåñïîêîéíîé îáùåñòâåííîñòè è
çàðîæäàëèñü êîììóíèêàòèâíûå ïðàêòèêè, íîâûå
ñîöèàëüíûå íîðìû, íðàâñòâåííàÿ ðåôëåêñèÿ, ìóä-
ðîñòü, äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Âñ¸ ýòî è îïðåäå-
ëÿëî íîâûé ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, êîòîðûé èçâå-
ñòåí íàì êàê çíàìåíèòàÿ ãðå÷åñêàÿ äåìîêðàòèÿ.

Êîììóíèêàòèâíûå ïðàêòèêè ãðå÷åñêîãî
ïîëèñà, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå,

îäèíî÷åñòâî è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
«Ãðå÷åñêèé ðàçóì ôîðìèðîâàëñÿ íå ñòîëüêî

â õîäå îáðàùåíèÿ ëþäåé ñ îáúåêòàìè, – ïèøåò
èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî àíòè÷íîñòè Æ.Ï.  Âåð-
íàí, – ñêîëüêî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñàìèõ
ëþäåé. Îí ðàçâèâàëñÿ íå ñòîëüêî â ñâÿçè ñ òåõ-
íèêîé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé âîçäåéñòâóþò íà
âíåøíèé ìèð, ñêîëüêî áëàãîäàðÿ òåõíèêå, êîòî-
ðàÿ âîçäåéñòâóåò íà äðóãèõ è îñíîâíûì ñðåä-
ñòâîì êîòîðîé ñëóæèò ÿçûê, à èìåííî ïîëèòè-
êå, ðèòîðèêå, äèäàêòèêå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ãðå÷åñ-
êèé ðàçóì áûë óñòðåìëåí íà âîñïèòàíèå, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è îáðàçîâàíèå ëþäåé, à íå íà ïðå-
îáðàçîâàíèå ïðèðîäû» [4, ñ. 158-159]. Âñ¸ ýòî
è ïîçâîëèëî Æ.Ï. Âåðíàíó çàêëþ÷èòü: ëîãè÷åñ-
êèé ãðå÷åñêèé óì – äèòÿ ïîëèñà. Ïîëèñ ñ åãî
ñèñòåìîé ãðàæäàíñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âûñòó-
ïèë èíêóáàòîðîì íå òîëüêî âåëèêèõ ôèëîñîô-
ñêèõ èäåé è âûñîêîãî ãðå÷åñêîãî èñêóññòâà, íî
è âçðàñòèë îñîáûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé

æèçíè (ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðîèçâîëüíàÿ
ïàìÿòü, ñàìîàíàëèç, âîëåâîå äåéñòâèå, îñìûñëåí-
íûå ïîñòóïêè – âñ¸ òî, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè îñîçíàþùåãî ñåáÿ ÷åëîâåêà).

Ãîðàçäî ïîçäíåå, óæå ñ óïàäêîì ãðå÷åñêèõ
ïîëèñîâ, ïðèíàäëåæíîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà îäíîâðåìåííî ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì óñòðà-
íÿëà îùóùåíèå áåçàëüòåðíàòèâíîñòè è èëëþ-
çèþ ïðîñòîòû óñòðîéñòâà ìèðà. Òàê êàê êàæ-
äàÿ ãðóïïà òðåáóåò îò ñâîèõ ÷ëåíîâ ñïåöèôè-
÷åñêèå ñõåìû ïîâåäåíèÿ, è ýòè òðåáîâàíèÿ áûëè
íå ïðîñòî ðàçëè÷íûìè, íî ÷àñòî è âçàèìîèñê-
ëþ÷àþùèìè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ, òî ñïåöèôè-
êàöèþ ñâîèõ óñòàíîâîê, èåðàðõèçàöèþ ñâîèõ
ìîòèâîâ è äàæå ðàäèêàëüíûå âíóòðåííèå èçìå-
íåíèÿ ÷åëîâåê âûíóæäåí áûë îñóùåñòâëÿòü.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü
êàê óæå èìåþùèåñÿ ñîöèàëüíûå æèçíåííûå ìî-
äåëè, òàê è âûðàáàòûâàåìûå èì â ïðîöåññå ïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòè «ýâðèñòèêè». È åñëè äëÿ
Ïëàòîíà è Àðèñòîòåëÿ «ïðàâåäíûé ÷åëîâåê»
áûë íåìûñëèì âíå ïðîöâåòàþùåãî ïîëèñà, ò.å.
ìîðàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà
áûë ñèíêðåòè÷åí îáùåñòâåííîìó îðãàíèçìó, òî
â àëåêñàíäðèéñêèé ïåðèîä æèçíü âñ¸ áîëåå ïðè-
îáðåòàåò èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå ÷åðòû, ëþäè
îêàçûâàþòñÿ îáîñîáëåííûìè è îäèíîêèìè. «Ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà óæå íå äîëæíà áûëà
áîëüøå îñíîâûâàòüñÿ íà öåëîñòíîñòè ïîëèñà;
îòíûíå ïóòü ê åãî ñïàñåíèþ äîëæåí áûë ðàñ-
êðûâàòüñÿ êàê ëè÷íûé è, òàêèì îáðàçîì, îäèíî-
êèé ïóòü» [3, ñ. 59].

Ñâîåîáðàçíîå îòðàæåíèå õàðàêòåðèñòèê
ñàìîñîçíàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ôèëîñîôèè
ãðå÷åñêèõ ñêåïòèêîâ (Ïèððîí, Àðêåñèëàé, Êàð-
íåàä, Ýíåñèäåì, Ñåêñò Ýìïèðèê è äð.). Êàê èçâå-
ñòíî, îíè îòâåðãàëè âîçìîæíîñòü ïîçíàíèÿ, èñ-
òèíó, à òàêæå ñàìó âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîñòè
è ïîñòîÿíñòâà ñîáñòâåííîãî ß. Â êà÷åñòâå èäå-
àëîâ áûòèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå
íåïðåäóáåæä¸ííîé íåâîçìóòèìîñòè. Íî, îòñòà-
èâàÿ ïîëíîå íåâåðèå ÷åëîâåêà âî ÷òî áû òî íè
áûëî, ñêåïòèêè, ïî èðîíèè, ñàìèì ýòèì àêòîì
ëèøü àêöåíòèðîâàëè öåëîñòíîñòü ß, êîòîðîå
âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî îãðàíè÷åíî, îáîñîáëåíî,
êîòîðîå ñàìî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ðàññóæäàåò,
âçâåøèâàåò è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîìíåâàåòñÿ, ïåðå-
æèâàåò. Ïðîïàãàíäèðóåìîå ñîñòîÿíèå íåâîçìó-
òèìîñòè êàê ñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ïðåäóáåæ-
äåíèé òàêæå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûì îðãàíîì óáåæäåíèé è èõ îöåíêè
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íà ïðåäìåò îáîñíîâàííîñòè (ïðåäóáåæä¸ííîñ-
òè). Ôèëîñîôñêàÿ ðåôëåêñèÿ, òàêèì îáðàçîì,
íàðÿäó ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè, ñàìà
ÿâëÿÿñü ôîðìîé ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è ÷å-
ëîâå÷åñòâà, ñïîñîáñòâóåò îíòîëîãèçàöèè ñàìî-
ñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèé, èëè, èíûìè ñëîâàìè,
ïîðîæäåíèþ ñóáúåêòà (ñîçíàíèÿ) è íåîòðûâ-
íîé îò íåãî ñóáúåêòèâíîñòè (ïåðåæèâàíèé).

Àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì (îòâåðæåíèå, îòêàç
îò ïðîèçâîëüíîñòè, îòêàç îò ñâîåãî ß, óòâåðæ-
äàþùèé ñàìîå ß) îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè àíàëèçå
îñîáîé ïîïóëÿðíîñòè àñòðîëîãèè è å¸ áóðíîãî
ðàçâèòèÿ â ýëëèíèñòè÷åñêèé ïåðèîä. Çà áåçóñ-
ëîâíîé âåðîé â òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü óï-
ðàâëÿåìà íåáîæèòåëÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ äâè-
æåíèåì ïëàíåò, ñòîèò òåíäåíöèÿ ïîíÿòü ñâîþ
ñóäüáó, ïîäãîòîâèòüñÿ ê îïðåäåë¸ííîìó ðàçâè-
òèþ ñîáûòèé, è, â èçâåñòíîì ñìûñëå, îâëàäåòü
åþ. Ò.å. çà àñòðîëîãè÷åñêèì ïðîãíîçîì âàæíî
âèäåòü íå îòêàç ïðèçíàâàòü ñâîþ ñóáúåêòíîñòü,
íî òåíäåíöèþ å¸ êîíñòèòóèðîâàòü èìåþùèìè-
ñÿ â òî âðåìÿ êóëüòóðíûìè ñðåäñòâàìè.

Ôèëîñîôñêàÿ ðåôëåêñèÿ êàñàëàñü, êîíå÷íî
æå, è òåìû ñìåðòíîñòè ÷åëîâåêà. Ýëëèíû èìå-
ëè äèôôåðåíöèàöèþ â òðàêòîâêå ñìåðòè ÷åëî-
âåêà è ñìåðòè ëþáîãî äðóãîãî æèâîãî ñóùå-
ñòâà. Íî îòëè÷èå êàñàåòñÿ íå ïðîñòî çíàíèÿ
÷åëîâåêà î ñâî¸ì íåèçáåæíîì êîíöå. Åñëè æè-
âîòíîå ïðåáûâàåò íà çåìëå êàê ïðåäñòàâèòåëü
ðîäà, à ðîä åñòü êàòåãîðèÿ îòíîñèòåëüíî áåñ-
ñìåðòíàÿ, òî èñòîðèÿ æèâîòíîé æèçíè åñòü ïðî-
öåññ êðóãîâîé. Ó ÷åëîâåêà æå æèçíü ëèíåéíà,
îíà êàê áû íàðóøàåò (áëàãîäàðÿ ñîçíàíèþ) îáû÷-
íûé áèîëîãè÷åñêèé êðóãîâîðîò. Èìåííî ïîýòî-
ìó, âûðàæàÿñü ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, æèçíü ÷å-
ëîâåêà åñòü ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, óíèêàëü-
íûé, èñòîðè÷íûé. Æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ íååñòå-
ñòâåííà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôîðìàì æèçíè.
Íååñòåñòâåííîñòü çàêëþ÷åíà â ïðÿìîëèíåéíîñ-
òè: «Ëèøü ïîòîìó ïðåõîäÿùè ëþäè, – ãîâîðèë
ýëëèíñêèé ïîýò Àëêìåîí, – ÷òî íå ìîãóò ñî÷å-
òàòü íà÷àëî ñ êîíöîì». Îòñþäà ìîòèâ, îäèí èç
ñèëüíåéøèõ ìîòèâîâ äëÿ ÷åëîâåêà, îñîçíàþùå-
ãî ñâîþ ñìåðòíîñòü: «íà âñå âðåìåíà» ñîòâîðèòü
íå÷òî. Òàêàÿ ìîòèâàöèÿ – ìîæåò áûòü îñíîâ-
íàÿ ñèëà êóëüòóðíîé äèíàìèêè, êóëüòóðîïîðîæ-
äàþùåé äåÿòåëüíîñòè. Êóëüòóðà ñòàíîâèòñÿ ÷åì-
òî ïîäîáíûì (â ñìûñëå áåññìåðòèÿ) ðîäîâîé
áåñêîíå÷íîé öèêëè÷íîñòè ïðîöåññîâ æèçíè. Íî
ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî è æèçíü èíäèâèäóàëüíîé
ëè÷íîñòè, ñîçäàþùåé òâîðåíèÿ «íà âñå âðåìåíà»

ðàñøèðÿåòñÿ, îáðåòàåò íåêóþ áåñïðåäåëüíîñòü,
ñîçäàâàÿ «óñèëèòåëè», «ìóëüòèïëèêàòîðû» ïå-
ðåæèâàíèé â âèäå êóëüòóðíûõ îáðàçîâàíèé. Ìû
èíòåðïðåòèðóåì òîò àíòè÷íûé ïîðûâ ê áåññìåð-
òèþ êàê ïîïûòêó ðàñøèðèòü è çàôèêñèðîâàòü
æèçíü â ñàìîé êóëüòóðå, â ñîçäàíèè íåêîòîðûõ
ôîðì, ïî ñóòè èñêóññòâåííûõ, íî òâîðÿùèõ ôîð-
ìû æèçíè, ñìûñëû, êîòîðûå îòíåñåíû è ê ðîäó
÷åëîâå÷åñêîìó â öåëîì, è ê ëè÷íîé æèçíè èí-
äèâèäà â ÷àñòíîñòè. Ïåðåæèâàíèå êàê ñâèäå-
òåëüñòâî æèçíè è åñòü íåîáõîäèìûé èíòåãðà-
òèâíûé ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ïîñðåäñòâîì êóëü-
òóðíûõ îáðàçîâàíèé ñ ïðîáëåìîé ïîñòîÿíñòâà
è èçìåí÷èâîñòè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñ ïðî-
áëåìîé ñîîòíîøåíèÿ åäèíè÷íîãî è âñåîáùåãî.

Ñóáúåêò ïåðåæèâàíèé – êîíêðåòíûé ÷åëî-
âåê, íî ÷åëîâåê, âûñòóïàþùèé îäíîâðåìåííî
ñóáúåêòîì ñîàêòèâíîñòè, áîðüáû è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Ìíîæåñòâåííîñòü ñîöèàëüíûõ è íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì, öåííîñòåé, íàðàñòàþùåå ñîöè-
àëüíîå ðàçíîîáðàçèå, äàëåêî âûõîäÿùåå çà ïðå-
äåëû êðîâíî-ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñïîñîá-
ñòâîâàëî èíäèâèäóàëèçàöèè ïåðåæèâàíèé. Ýòîò
ïðîöåññ, ñîïðÿæ¸ííûé ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíûõ
ïðàêòèê, ìîæíî îïðåäåëèòü ñëîâàìè Ì. Ôóêî
êàê ïðîöåññ «ìåäëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â àí-
òè÷íîñòè íåêîé ãåðìåíåâòèêè ñåáÿ» [2, ñ. 275].
Ñîöèàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è èíäèâèäóàëèçàöèÿ
ñîïðÿæåíû ñ ïîÿâèâøåéñÿ êîíêóðåíöèåé, è
ïîòîìó êëàññè÷åñêîìó è â îñîáåííîñòè «ïî-
çäíåìó äðåâíåìó» ãðåêó óæå çíàêîìî ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà, åãî ïåðåæèâàíèÿ ñòàëè ãîðàçäî
òîíüøå, âûçûâàÿ ïîòðåáíîñòü ðàçäåëèòü èõ ñ
êåì-òî äðóãèì, íàéòè äóøó, ðîäñòâåííóþ ñîá-
ñòâåííîé. Â èçìåí÷èâîì ìèðå, â ìèðå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñèòóàöèé ïåðåæèâàíèÿ ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ âûñòóïàþò ïðîöåññîì óñòàíîâëåíèÿ è îä-
íîâðåìåííîãî ðàçðóøåíèÿ ãðàíèö. Ýòî íåîá-
õîäèìî äëÿ èõ èíòåíöèè íà Äðóãîãî, ò.å. ïåðå-
æèâàíèÿ îãðàíè÷åííû, âñåãäà íà ãðàíèöå ïîòî-
ìó, ÷òî êîììóíèêàòèâíû. Â äèàëîãå ïåðåæèâà-
íèÿ íå ïðîñòî ïðîÿâëÿþòñÿ, íå ïðîñòî îôîðì-
ëÿþòñÿ, íî è ðîæäàþòñÿ.

Ìû âèäèì, êàê ñïåöèôèêà ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé ïîðîæäàåò ñïåöèôè÷åñêèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå,
ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç óíèêàëüíîñòü âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà, âûñòðàèâàþò îñíîâàíèÿ åãî èäåí-
òè÷íîñòè è êîìïëåêñà ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó
ñâîåãî ìåñòà â ýòîé ñèñòåìå.
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Âîçãîíêà ñóáúåêòèâíîñòè: îò ìîðàëè –
ê íðàâñòâåííîñòè, îò ñòûäà – ê âèíå
Ãåíåçèñ âíóòðåííåé ñëîæíîñòè îáóñëîâëåí,

õîòü è íå ïðåäîïðåäåëåí, ñëîæíîñòüþ ñîöèàëü-
íîé. ×åëîâåê, îñòàâàÿñü æèâûì, â õîäå èñòîðèè
óäàëÿåòñÿ îò íàòóðàëüíîé â ñîçäàííóþ èì êóëü-
òóðíóþ ñðåäó, â ïîäëèííîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ñðåäó. Óñëîæíåíèå ñîöèóìà è êóëüòóðû
ïîðîæäàåò íîâûå, áîëåå ñëîæíûå ÷óâñòâà. Èç
ïðèìèòèâíîãî, èíñòèíêòèâíî-áèîëîãè÷åñêîãî,
íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ÷óâñòâà ñòðàõà âûäå-
ëÿþòñÿ ñòûä è âèíà [5]. Ñòûä – ýòî óæå èñ-
êëþ÷èòåëüíî êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ãîðàçäî
áîëåå ñëîæíîå, ÷åì ñòðàõ. Ïëàòîí õàðàêòåðè-
çóåò îïðåäåëåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòûäó, íî åùå íå íàçûâàåò èõ ñòûäîì, à
òîëüêî êàê âèä ñòðàõà – ñòðàõà õóäîé ìîëâû.
Àðèñòîòåëü î ñòûäå ãîâîðèò êàê î òàêîì ïåðå-
æèâàíèè, â êîòîðîì îòðàæåí ñòðàõ áåñ÷åñòüÿ
(ñì.: [6]).

Ïåðåæèâàíèå ñòûäà îçíà÷àåò, ÷òî èíäèâèä
ñïîñîáåí ñîáëþäàòü ãðóïïîâûå íîðìû, ñêëîíåí
ó÷èòûâàòü ìíåíèÿ è ÷óâñòâà îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé. Íî ñòûäèòüñÿ ìîæíî òîëüêî “ñâîèõ”,
ïîýòîìó ñòûä íàçûâàþò ìåõàíèçìîì îáùèííî-
ãðóïïîâûì [7]. Ñòûä – ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ñî ñòîðîíû óâèäåòü ñåáÿ â îäíîé ñèòóà-
öèè îäíîâðåìåííî ñî “çíà÷èìûìè äðóãèìè”,
êîòîðûå âèäÿò â ÷åëîâåêå êàêóþ-ëèáî íåïðèñ-
òîéíîñòü. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü îáóñëîâëåíà èç-
âåñòíûì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ðåôëåêñèè. Â ñòûäå ïðèñóòñòâóåò è íðàâ-
ñòâåííîå íà÷àëî, êîòîðîå íàðàñòàåò ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì èñòîðè÷åñêè áîëåå ïîçäíåãî ïåðåæè-
âàíèÿ – âèíû.

Âèíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòûä ïåðåä ñàìèì
ñîáîé. Âèíà ìîæåò áûòü ó ðåôëåêñèâíîãî è
ñîâåñòëèâîãî ÷åëîâåêà, êîãäà â êðóã “çíà÷èìûõ
äðóãèõ” îí âêëþ÷àåò è ñåáÿ ñàìîãî. Âàæíî, ÷òî
åñëè ÷åëîâåê òåðÿåò ñîâåñòü, òî îí, êàê âûðà-
çèëñÿ Â.Ï. Çèí÷åíêî, ñòàíîâèòñÿ ãëóõ è ê ãîëî-
ñó ðàçóìà. Ò.å. âàæíàÿ îáùàÿ èäåÿ î ñîöèàëü-
íîé ïðèðîäå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðå-
àëèçóåòñÿ â âèäå èõ íåðàçðîçíåííîãî, åäèíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè ÷åëîâåêà â ñî-
öèàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìûì àñïåêòîì åãî áûòèÿ, îòêðû-
âàþùèì ýòî áûòèå â ðåôëåêñèâíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ. Îò ñòðàõà ê ñòûäó è îò íåãî ê âèíå –
òàêîâà ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
îöåíèâàòü ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà. Äàí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü âîçíèêàåò â îòíîñèòåëüíî

ñëîæíîì ñîöèóìå êàê íåîáõîäèìûé ðåãóëÿòîð
ïîâåäåíèÿ. Ñëîæíîñòü îòíîøåíèé ñîçäàåò ñè-
òóàöèè âûáîðà, à ãäå âûáîð – òàì è ðåôëåêñèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå. Âèäåòü ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïûòàåòñÿ áûòü
ýôôåêòèâíûì äåÿòåëåì â ñîöèóìå. Äåëàÿ âñå “ïî
ñîâåñòè”, ëè÷íîñòü íå òîëüêî èçáàâëÿåò ñåáÿ îò
ñòðàõà, ñòûäà è âèíû, íî è äîáèâàåòñÿ ïî÷åòà è
óâàæåíèÿ, ãàðàíòèðóþùèõ ïåðåæèâàíèå íàäåæ-
íîñòè è óâåðåííîñòè â ñâîåì áûòèè. Èíòåðèîðè-
çàöèÿ ñëîæíûõ, ïðîòèâîðå÷èâûõ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé äàåò íà÷àëî âíóòðåííåé ñëîæíîñòè,
ðåôëåêñèâíîñòè è ïîðîæäàåò áîãàòóþ ãàììó
÷óâñòâ. Ðîæäåíèå ñîâåñòè, ïî ñóòè, åñòü ñîáûòèå
ðîæäåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Ãåíåçèñ ñëîæíûõ ïåðåæèâàíèé (îïèðàÿñü
íà ïðèìåð ñòûäà è âèíû) ìîæíî ïðåäñòàâèòü
êàê ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîå, íî óêîðåíåííîå
â ñîçíàíèè èíäèâèäà åäèíñòâî äâóõ àñïåêòîâ:
èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Êðîìå òîãî, â äèôôåðåíöèàöèè ñòûäà è âèíû
îòðàæåíî èñòîðè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé ýòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ýòè÷åñêèõ êà-
òåãîðèé – ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Ìîðàëü
êàê ñèñòåìà ÷àñòíûõ, èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíûõ
íîðì íà óðîâíå âíóòðèëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè
ñîïðÿæåíà ñî ñòûäîì («Òàê ïîñòóïàþ, ïîòîìó
÷òî áîþñü îñóæäåíèÿ äðóãèõ»). Íðàâñòâåííîñòü
êàê îðèåíòàöèÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòûå,
áåçóñëîâíûå äëÿ ñóáúåêòà öåííîñòè è ïðèíöè-
ïû íåâîçìîæíà áåç òàêîé ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ
êàê âèíà («Òàê ïîñòóïàþ, ïîòîìó ÷òî íå ìîãó
èíà÷å»). Ìåæëè÷íîñòíûå è ãðóïïîâûå íîðìû
(ìîðàëü) ïåðåðàñòàþò ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðû â
ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèþ ëè÷íîñòè (íðàâ-
ñòâåííîñòü), òî åñòü ñîöèàëüíîå îáðåòàåò âíóò-
ðèëè÷íîñòíîå áûòèå, ïîðîæäàÿ òåì ñàìûì âîç-
ìîæíîñòè ëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîêàçà-
òåëåí â ýòîì îòíîøåíèè òîò ôàêò, ÷òî çàêîíî-
äàòåëüñòâî Äðàêîíòà (VII â. äî í. ý.) óìåíüøè-
ëî êîëëåêòèâíóþ ïîðóêó çà ïðåñòóïëåíèÿ è
âïåðâûå óñòàíîâèëî ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè. Â èñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå
ïðèíöèïû òåðïèìîñòè è ñâîáîäû ïåðåíîñÿòñÿ
íà ÷àñòíóþ æèçíü (èäåàë ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà) ëèøü òîãäà è â òîé ìåðå, êîãäà ÷åëîâåê
íàó÷àåòñÿ ñàì ñëåäèòü çà ñîáîé, ò.å. óïðàâëÿòü-
ñÿ íðàâñòâåííîñòüþ. À íàðÿäó ñ ýòèì ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå íðàâ-
ñòâåííûõ èäåàëîâ, å¸ òâîð÷åñòâî â ñôåðå öåí-
íîñòåé âëèÿåò íà îáùåçíà÷èìîå è ñîöèîòèïè-
÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ðåôëåêñèâíî ïåðåæèâàþùàÿ
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ëè÷íîñòü, ñîâåñòëèâàÿ ëè÷íîñòü çàíèìàåò ïî-
çèöèþ, óäà÷íî îïðåäåë¸ííóþ ñëîâàìè Ñ. Äåäà-
ëà – ãåðîÿ ðîìàíà Äæ. Äæîéñà: «ß èäó âïåð¸ä,
÷òîáû âûêîâàòü â êóçíèöå ñâîåé äóøè åù¸ íå
ñóùåñòâóþùóþ ñîâåñòü ìîåé ðàñû».

Îò áåçëè÷íîé ñîöèàëüíîñòè –
ê ñîêðîâåííîìó ëè÷íîìó

Â àíòè÷íóþ ýïîõó îïðåäåëèëñÿ òèï êóëüòó-
ðû, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñìîã îñîçíàâàòü ñåáÿ
íåçàâèñèìîé ñóùíîñòüþ, ëè÷íîñòüþ, ÿâëÿþùåé-
ñÿ îñíîâíîé åäèíèöåé ñîöèàëüíîé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîëèòè÷åñêîé, ñèñòåìû, îñîçíàþùåé è
ïåðåæèâàþùåé ñâî¸ ìåñòî â ýòîé ñèñòåìå. Ñî-
öèàëüíàÿ äèíàìèêà ïåðåîïðåäåëÿåò è äðóãèå
ñôåðû áûòèÿ, îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì â öåëîì. ×å-
ëîâåê èìåííî ñ äðåâíåãðå÷åñêèõ âðåì¸í íà÷è-
íàåò ïðåäñòàâëÿòü ìèð, ïðèðîäó êàê íå÷òî ïîä-
âëàñòíîå ñåáå, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâîé äëÿ ñàìî-
ïîíèìàíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñóáúåêòíîñòè è, îä-
íîâðåìåííî, âñ¸ áîëåå óñóãóáëÿþùåãîñÿ â èñ-
òîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæ-
äåíèÿ è îäèíî÷åñòâà, äîñòèãøèõ àïîãåÿ â íàøè
äíè. Â ïðåäåëàõ ñàìîãî äðåâíåãðå÷åñêîãî ïå-
ðèîäà ìîæíî íàáëþäàòü îãðîìíûå èçìåíåíèÿ
â ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé îáëàñòÿõ è â ôîðìàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà, îò «÷å-
ëîâåêà ðåëèãèîçíîãî» àðõàè÷åñêèõ êóëüòóð äî
ïîëèòè÷åñêîãî è ðàññóäî÷íîãî ÷åëîâåêà àðèñ-
òîòåëåâñêèõ ëîãè÷åñêèõ ñõåì è ïîíÿòèé.

Âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè åñòü åäèíñòâî
ñóáúåêòíîñòè (ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîá-
íîñòè ñâîáîäíî îïðåäåëÿòü âíóòðåííþþ ïîçè-
öèþ) è ñóáúåêòèâíîñòè (ïåðåæèâàíèé). Âàæíî,
÷òî ïðè âñåé ñâîåé çàâåðøåííîñòè, àóòåíòè÷-
íîñòè, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ
çàêðûòûì, åãî ñîñòîÿíèå íå äîëæíî áûòü ñàìî-
öåëüþ, êîãäà, íàïðèìåð, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â äîìèíèðóþùóþ òåíäåíöèþ. Ïñè-
õè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóøåâíîå çäîðî-
âüå íåèçáåæíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «êîíòóð» âíóò-
ðåííåãî ìèðà äîëæåí áûòü ðàçîìêíóò, êîãäà
ìýéíñòðèìîì íåîò÷óæä¸ííîãî ÷åëîâåêà ñòàíî-
âèòñÿ îñìûñëåííàÿ ìàéåâòèêà – ñîäåéñòâèå â
ðîæäåíèè íîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ìèðîâ. Ñîêðàò
áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî àêòèâíî ïðàêòèêîâàë
ìàéåâòèêó, êòî áûë âèðòóîçîì ïîñòàíîâêè «çà-
äà÷è íà ñìûñë», ìàñòåðîì ïîâèâàëüíîãî èñêóñ-
ñòâà ïî ïåðåðîæäåíèþ ÷åëîâåêà. Ïåäàãîãó, ðî-
äèòåëþ, ïñèõîëîãó âàæíî ïîíèìàòü ãåíåçèñ
âíóòðåííåãî ìèðà, åäèíñòâî åãî ñîñòàâà (ñóáúåê-
òíîñòè è ñóáúåêòèâíîñòè), âçðàùèâàòü åãî

â îïîðå íå òîëüêî íà çíàíèÿ, ôàêòû, íî íà èõ
îñìûñëåíèå, ò.ê. íåïðîæèòûå ó÷åíèêîì ôàêòû
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îò÷óæäåíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îãëóøåíèÿ, åãî ïðåâðàùåíèÿ â çàëîæ-
íèêà áåññìûñëåííîñòè, â æåðòâó íåïîíÿòíûõ
åìó ïðîöåññîâ.

Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ñòàíîâëå-
íèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè äåëàåò î÷åâèä-
íîé íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà åãî äåòåðìèíàíò íå
«ïîä êîæåé èíäèâèäà», à â öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîì ïðîñòðàíñòâå èñòîðè÷åñêè ñïåöèôè÷íûõ
ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ëþäåé. Òðàäèöèîííî ïñè-
õîëîãèÿ ñòðåìèòñÿ îòìåæåâàòüñÿ îò ïðîáëåì
ýòèêè, ïîëàãàÿ, ÷òî ê çàäà÷àì ñîáñòâåííî ïñè-
õîëîãèè îíè íå îòíîñÿòñÿ. Íî ïñèõîëîã äîë-
æåí ñíÿòü «ëàáîðàòîðíûé õàëàò» (âûðàæåíèå
À.  Ìàñëîó) è àêòèâíî îáñóæäàòü íîðìû, öåëè,
öåííîñòè, ñìûñëû – âñå òå ôåíîìåíû, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà íå ïðîñòî êàê ñóáúåê-
òà ìîðàëè, íî è îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå åãî
æèçíè, å¸ ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî ïåðåæèâà-
íèé – íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷íûå ôåíîìåíû,
õàðàêòåðèçóþùèå âìåñòå ñ òåì íðàâñòâåííîå
ñîñòîÿíèå äóøè. Íå ñëó÷àéíî ïî çàìûñëó
Ë.Ñ.  Âûãîòñêîãî êóëüòóðíîå ðàçâèòèå – íå
ïðîñòî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, ýòî ðàçâèòèå ×å-
ëîâåêà (ñóáúåêòà äóõîâíîãî áûòèÿ). Â ýòîì
ñìûñëå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïåðåæèâàíèè êàê
î ïðîöåññå îäóõîòâîðåíèÿ æèçíè. Òàêæå ïåðå-
æèâàíèå íðàâñòâåííîé ïðîáëåìàòèêè åñòü ïðî-
ôèëàêòèêà îò÷óæäåíèÿ, óìåðùâëåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñàìîãî ñåáÿ. Íå ëèøíèì çäåñü áóäåò óêà-
çàíèå íà òî, ÷òî ñëîâà «ïåðåæèâàþùèé», «æè-
âîé» – îäíîêîðåííûå.

Èòàê, õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîñòè, îïðåäå-
ë¸ííîãî òèïà êóëüòóðû âûñòóïàþò ïðîñòðàí-
ñòâîì è ñìûñëîâûìè ìàòðèöàìè ïðîñòðàèâàíèÿ
ìîðàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, â ïðå-
äåëàõ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷-
íîñòè, ñóáúåêòíîñòü (ñîçíàíèå) è ñâÿçàííàÿ
ñ íåé ñóáúåêòèâíîñòü (ïåðåæèâàíèÿ). Åñëè ìî-
ðàëüíîñòü åñòü íè ÷òî èíîå êàê óìåíèå îãðàíè-
÷èâàòü ñâîþ ñâîáîäó, êîãäà îíà ïåðåñåêàåòñÿ
ñî ñâîáîäîé äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî íðàâñòâåííîñòü
åñòü óïîòðåáëåíèå ñâîåé ñâîáîäû âî áëàãî äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî â ýòîì «âî áëàãî äðóãî-
ãî» ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå è íðàâñòâåííîñòè,
è ñâîáîäû, è ëè÷íîñòè, è ïðåîäîëåíèå ïóñòîòû,
è äîñòèæåíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ëè÷íîñòü
êîíñòèòóèðóåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó
îòíîøåíèé ñ Äðóãèì. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàëè ýê-
çèñòåíöèàëèñòû çàáîòîé, ïðèäàâàÿ ýòîìó ñëîâó
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êîíöåïòóàëüíûé ñìûñë. È çäåñü ñîïðÿãàþòñÿ
èãðà êàê ñâîáîäíàÿ, òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, è
òàê íàçûâàåìàÿ ñåðü¸çíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü
÷åëîâåêà. Íðàâñòâåííîñòü âñåãäà ñåðü¸çíà, ò.ê.
çàòðàãèâàåò ñåðäöåâèíó ëè÷íîñòè, öåíòðàëüíûå
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ïåðåæèâà-
íèå âèíû åñòü îòâåòñòâåííîñòü â èòîãå ïåðåä
ñîáîé, èìåþùèì åäèíñòâåííóþ æèçíü – îãðà-
íè÷åííîå â áåçãðàíè÷íîì. Ïðè ýòîì íðàâñòâåí-
íûé ÷åëîâåê îñîçíà¸ò, ÷òî íà êîíó åãî æèçíü,
êîòîðàÿ ñàìà äëÿ ñåáÿ, ñàìà â ñåáå áåññìûñëåí-
íà è ïðîñòî íåâîçìîæíà. Äëÿ ñóáúåêòà åãî äó-
õîâíîå áëàãîïîëó÷èå íåîòðûâíî îò áëàãîïîëó-
÷èÿ Äðóãîãî. È ýòà çàáîòà î Äðóãîì – ïðèíöè-
ïèàëüíà è ïîýòîìó ñåðü¸çíà. Â íåé – îòâåò-
ñòâåííîñòü ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè, îñîçíàþùåé
ñåáÿ «ñâîáîäíîé äëÿ». Â äðóãîì àñïåêòå ðåà-
ëèçàöèÿ íðàâñòâåííîñòè åñòü òâîð÷åñòâî, ïóñòü
ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé, íî
òâîð÷åñòâî, èãðà. Ïîýò Ý.  Àñàäîâ ïîÿñíÿåò:
«À ñ÷àñòüå, îíî âåäü ïðîñòî, / Áûâàåò ðàçíîãî
ðîñòà: / Îò êî÷êè è äî Êàçáåêà, / Â çàâèñè-
ìîñòè îò ÷åëîâåêà!». Òàêîå òâîð÷åñòâî â ïðî-
ÿâëåíèè çàáîòû î äðóãîì ïåðåæèâàåòñÿ êàê
ñ÷àñòüå. Îíî – ïðîôèëàêòèêà îò÷óæäåíèÿ,
îò÷àÿíèÿ, äåñòðóêòèâíîñòè. Òàêîå òâîð÷åñòâî

ñòàíîâèòñÿ â ñèëó ñâîåé ïðèíöèïèàëüíîé âàæ-
íîñòè æèçíåòâîð÷åñòâîì ñâîáîäíîé è îòâåò-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, îñìûñëÿþùåé è ïåðåæèâà-
þùåé ñâîé ïóòü.
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