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понимания сообщения, как соответствующего «здравому смыслу», типи-
зация по стандартным схемам не возможна, и адресат начинает ее вос-
станавливать, посредством поиска причин не соответствия сообщения 
«здравому смыслу» [1, с. 101-102]. 

Благодаря вышеперечисленным трем качествам, текст культуры 
позволяет обмениваться большей информацией при меньшей затрате 
времени, необходимого для ее передачи, опосредует коммуникацию и 
способствует установлению пространственной, временной общности и 
типизации собеседника. 

Символы оказывают влияние на обстановку беседы. Социально за-
крепленная информация об использовании символа сама становиться но-
вым обстоятельством ситуации, так как при интерпретации адресат учи-
тывает все свое знание об этом символе и параллельно отвечает на во-
прос, «почему собеседник использовал именно этот символ». Метафора 
не обладает высоким уровнем социальной закрепленности и санкциони-
рованности, в отличие от большинства символов. Ее основная цель – со-
общение отправителем своей дистанции и восприятия. Контекстом ме-
тафоры являются используемые слова в высказывании и интонация. Ин-
дивидуализация каждого нового употребления метафоры, ее смысла, 
приводит к тому, что вырастает внимание собеседника к тому, как гово-
рит отправитель сообщения. Если символ оказывает влияние на обста-
новку, то метафора влияет на модель говорения. По мнению Д. Дэвидсо-
на, главной особенностью понимания метафор является то, что отправи-
тель сначала продумывает то, что он хочет сообщить, а затем формирует 
контекст (подбирает схему, «как это сказать»). Адресат же наоборот идет 
от контекста к смыслу: «знание буквального лексического значения этих 
слов страхует нас от поиска буквального смысла» [3]. 
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Сегодня распространенным является мнение о том, что, только об-
ладая здоровым и красивым телом, можно достичь успеха в карьере и 
социальном взаимодействии с другими людьми. Как результат многие 
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люди начинают чувствовать себя неуютно из-за несоответствия обще-
принятым стандартам. Многие люди стараются получить «совершенное 
тело» и начинают «насиловать» свое физическое «Я» посредством меся-
цев или даже лет диеты. Хотя результатом некоторых из этих диет явля-
ется значительный сброс веса в сравнительно короткий период времени, 
это может оказаться опасным для здоровья. У многих, кто перестает си-
деть на диете, вес возвращается полностью, а иногда даже с дополни-
тельными килограммами. Возвращение в прежнюю «весовую катего-
рию» весьма отрицательно сказывается на уровне самооценки и проявля-
ется в крайнем недовольстве своей внешностью. Человек снова садится 
на диету – и получается замкнутый круг. При этом, несмотря на то, что о 
диетах широко говорится и в средствах массовой информации и в обы-
денной жизни, в отечественной науке фактически не уделяется внимания 
такому феномену, как диетическое поведение среди здоровых людей. 
Таким образом, при проведении исследования мы поставили цель – оп-
ределить особенности образа тела на различных этапах диетического по-
ведения. В качестве метода исследования использовалось полуструкту-
рированное интервью. 

Под диетическим поведением мы понимали ограничения в еде для 
снижения веса и/или коррекции фигуры, при этом не обязательно обу-
словленные медицинскими показаниями. 

По результатам проведенного исследования можно сделать сле-
дующее заключение.  

Образ тела до диеты. Фактически у всех девушек представлен не-
гативный образ тела до начала диетического поведения, и в целом про-
сматривается отношение к телу как к объекту манипулирования в целях 
достижения какой-то выгоды. Так это может быть желание нравиться се-
бе или окружающим, или же это может быть стремление улучшить свое 
самочувствие, добиться какой-то удовлетворенности собой и уверенно-
сти в себе и своих силах. При этом отношения девушек с едой начинают 
носить противоречивый характер. Еда престает являться лишь средством 
для удовлетворения витальных потребностей и начинает получать самые 
различные характеристики. Так это может быть и то, что желанно и при-
носит удовольствие, но одновременно это и то, что приносит проблемы, 
является вредным, а соответственно то, что является запретным, и то, от 
чего следует отказаться. 

На когнитивном уровне восприятия девушками своих размеров 
можно увидеть некоторые искажения. Прослеживаются такие характери-
стики тела как дряблое, растянутое, бесформенное, формистая, пухлень-
кая, кругленькая, плотненькая, полная. Также, с нашей точки зрения, в 
данный когнитивный компонент образа тела входят такие описания тела, 
которые характеризуют его способность к выполнению какой-то дея-
тельности (тело негибкое, негнущееся), и термины, связанные с катего-
рией «лишнее, мешающее». Но наиболее ярко в интервью проявляется 



 
 

42

эмоциональный компонент образа тела, который, на наш взгляд, во мно-
гом и влияет на когнитивные характеристики тела. Некоторые девушки 
до начала диеты рассматривают свое тело как неприятное, непривлека-
тельное, нелюбимое. Для остальных же трудно выделить такое одно-
значно негативное отношение к своему телу на начальном этапе диеты. 
При этом можно отметить, что у тех девушек, для которых тело более 
наделено негативными характеристиками, представлены более жесткие 
практики снижения веса, в частности голодовка и строгие диеты.  

Образ тела во время диеты. Не у всех девушек, к сожалению, уда-
лось проследить процесс изменения отношение к телу во время самой 
диеты. На примере остальных же можно сказать, что происходит повы-
шение степени удовлетворенности своим телом. Девушки постоянно на-
блюдают за изменениями своего тела, используя различные методы (ве-
сы, мерная лента, зеркало, одежда). Все это является необходимым сти-
мулом для продолжения диеты. 

Образ тела после диеты. Отметим, что нельзя утверждать, что у 
всех девушек к концу диеты удовлетворенность телом достигает макси-
мального уровня. Это связано с тем, что возможно несовпадение постав-
ленной цели и полученного результата. При чем это может быть как и не 
такое значимое снижение веса, как хотелось бы девушке, или же наобо-
рот, чересчур стремительное падение веса. Можно сказать, что в этом 
случае проявляется неудовлетворенность собой из-за неспособности 
контролировать изменения своего тела. В целом девушки характеризует 
собственное тело после диеты в более позитивных тонах, чем до нее. 

Таким образом, можно заключить, что в процессе диетического по-
ведения происходит изменение всех компонентов образа тела. Наиболее 
это сказывается на эмоциональном компоненте, который также влияет на 
личностные характеристики девушки, следующей диете. Проявляются 
такие эффекты, как повышение самооценки, чувства самоконтроля и са-
моэффективности, удовлетворенность собой в целом. 
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