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для потери веса и снижения аппетита, а также использующие косметиче-
ские препараты для коррекции фигуры, высказывают большую неудов-
летворённость собственным телом, чем те женщины, которые такие пре-
параты не используют. Также посетительницы фитнес-центра, у которых 
возникало желание сделать пластическую операцию, меньше остальных 
замечают изменения массы тела, несколько хуже чувствуют себя в про-
цессе тренировок, а изменения тела, которые произошли за время посе-
щения занятий кажутся им менее позитивными. 

Возникает вопрос, почему женщины, которые прибегают к диетам, 
использованию препаратов для снижения аппетита и потери веса, косме-
тических средств коррекции фигуры, менее удовлетворены собственным 
телом, чем те женщины, которые этого не делают? Важно отметить тот 
факт, что эффект, который обещают препараты для снижения веса и 
средства для коррекции фигуры, преувеличивается, а побочные действия 
этих средств скрываются. Таким образом, человек может не только на-
нести вред своему здоровью, но и не получить эффект, который ожидал. 
Согласно исследованиям, если соблюдение диеты не оценивается чело-
веком как эффективное либо диета несвоевременно прерывается, то это 
негативно сказывается на самооценке. А между самооценкой и отноше-
нием к собственному телу существует непосредственная связь, и ухуд-
шение самооценки сказывается на отношении к собственному телу. Та-
ким образом люди, практикующие способы контроля над телом, ожи-
даемый эффект от которых преувеличивается, попадают в группу риска 
для формирования негативного образа собственного тела.  

Значимость полученных результатов заключается в более глубоком 
понимании этиологии расстройств образа тела и их непосредственной 
связи с практиками контроля над телом, которые могут наносить суще-
ственный вред здоровью. 

 
Р. Д. Гаджиев  

Белорусский государственный университет 

ВОЗНИКНОВЕНИЕ  И  РАЗВИТИЕ  СОЦИОЛОГИИ 
  В  БЕЛГОСУНИВЕРСИТЕТЕ 

Социологическая мысль в Беларуси развивалась в общем потоке гу-
манитарных исследований, имеет давние традиции, основы которых за-
кладывались ещё в 18-19 веках в трудах Ф. Богушевича, К. Калиновского, 
А. Пашкевич. Социологическая мысль тяготела к общим теоретическим 
построениям, сливаясь с одной стороны с социальной философией, а дру-
гой – работами этнографического и демографического характера. 

Значимой фигурой оказавшей влияние на становление и развитие 
социологических идей в БГУ был С. З. Каценбоген, который возглавил 
кафедру первобытной культуры и социологии, некоторое время работал 
на должности заместителя народного комиссара просвещения Беларуси, 
был членом ЦИК (1920-1924). 
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Масштабы научно-исследовательской работы в области социальной 
проблематики значительно расширились после открытия в 1922 году Ин-
ститута белорусской культуры, который в то время возглавлял 
В.М. Игнатовский. В этот период были организованы систематические 
исследования в области социально-политических и социально-
культурных проблем развития белорусской нации (Е.Ф. Карский, 
С.М. Некрашевич), динамики социальной структуры общества 
(М.В. Довнар-Запольский), социологии семьи и религии (С.Я. Вольфсон, 
Б.Э. Быховский), образования и воспитания (С.М. Василевский, 
А.А. Говоровский). 

К 1922 г. завершилось формирование органов государственной ста-
тистики, тем самым дополняя социологию эмпирической базой. В эти 
годы выходят в свет социолого-статистические работы «Рабочая моло-
дёжь в Беларуси. Численность, состав, быт, условия труда и физическое 
состояние» Б.Я. Смулевича (1927), выходит книга С.М. Василевского 
«Введение в теорию и технику психологических, педагогических и пси-
хико-технических исследований», работа С.Я. Вольфсона «Социология 
брака и семьи» (1929). 

В послереволюционное время социология в Беларуси развивалась в 
русле общей социологии, постепенно приобретая все признаки самостоя-
тельно научной дисциплины. Однако этот процесс шёл в общем потоке 
позитивистской философии и методологии, что и определило сложное 
отношение к социологической науке в Беларуси. 

Параллельно с теоретической проявилась и репрессивная форма 
борьбы с инакомыслящими. Репрессиям подверглись белорусские обще-
ствоведы, такие как В.И. Пичета, которого в 1929 г. сместили с поста 
ректора БГУ, а в 1930 он был арестован. Трагична судьба и В.М. Игна-
товского. Кафедра социологии при БГУ была закрыта, а за социологией 
закрепился статус «буржуазной лженауки», и до середины 60-х годов о 
ней и не вспоминали. 

В начале 1966 г. в Президиуме АН СССР создаётся Научный совет 
по проблемам конкретных социологических исследований. 9 ноября 1965 
года Президиум ЦК КП Беларуси рассмотрел вопрос о «Об организации 
конкретно-социологических исследований в республике», на котором 
были выдвинуты соответствующие документы и руководство соответст-
вующих органов АН БССР, Института философии и права, Института 
экономики, Института истории, а также Министерство высшего, средне-
го специального и профессионального образования. При БГУ и Институ-
те народного хозяйства им. Куйбышева был создан Республиканский 
общественный институт социологических исследований. Социология в 
Беларуси в 60 и 70 гг. развивалась под эгидой ЦК КПБ, благодаря чему 
было сформировано ядро исследователей и восстановлено социологиче-
ское образование.  
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В 1967 году при БГУ создается Проблемная научно-исследова-
тельская лаборатория социологических исследований, который возглав-
ляли в разные годы Н.И. Лущицкий, С.И. Деришев, И.И. Зубов, 
Ю.Г. Юркевич, С.П. Лаптенок и т.д. Вторым исследовательским центром 
становится отдел социальных исследований (Г.П. Давидюк) Института 
философии и права АН БССР. 

На протяжении 70-80–х гг. социология в Беларуси получила значи-
тельное развитие по многим направлениям. Большое внимание стало 
уделяться теоретическому анализу методологических проблем социоло-
гического знания, уточнению объекта, предметной области, методов СИ, 
построению концептуальных систем. В это время курсы социологии чи-
тали в стенах исторического факультета БГУ профессора Н.И. Крю-
ковский, Н.Г. Юркевич, Г.П. Давидюк, И.Я. Писаренко и др. Впервые 
социологические исследования начинают финансироваться за счёт хо-
зяйственных средств промышленных и сельскохозяйственных предпри-
ятий. Следует отметить, что сектор прикладной социологии способство-
вал развитию университетской социологии и подготовке профессиональ-
ных кадров социологов в республике. В эти годы начинает формировать-
ся критическое осмысление опыта развития мировой социологической 
мысли. В это время выходят работы: «Введение в прикладную социоло-
гию» и «Прикладная социология». Результаты исследований приобрета-
ют обобщенный характер и излагаются в работах: «Социальное планиро-
вание в первичном коллективе»; «Некоторые проблемы формирования 
политической культуры молодёжи»; «Семья и молодёжь: профилактика 
отклоняющегося поведения». 

Самым важным моментом становления социологии и переломным 
становится открытие в сентябре 1989 года в стенах философско-
экономического факультета кафедры социологии. Факультет и вместе с 
тем кафедру возглавил профессор Альберт Николаевич Елсуков, кото-
рый до 1996 года работал деканом факультета. С 2003 по 2005 г. заве-
дующим кафедрой социологии являлся Д.Г. Ротман, а с 2005 года – 
А.Н. Данилов. 

В БГУ впервые на постсоветском пространстве сформировались ме-
тодология и методы оперативных социологических исследований. В 
1997 году создаётся под редакцией А.Н. Данилова журнал «Социоло-
гия». С 2003 года издаётся первая отечественная «Социологическая эн-
циклопедия». 

В 1994 году Белорусское отделение Советской социологической ас-
социации было преобразовано в самостоятельную Белорусскую социоло-
гическую ассоциацию, главной целью которой было объединение усилий 
социологов суверенной Беларуси для поддержания и повышения про-
фессионального уровня, распространения социологических знаний и ис-
пользование результатов исследований на благо белорусского общества. 
Председателем ассоциации стал Е.М. Бабосов. Но в 2000 году она пре-
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кратила свое существование, а по инициативе социологов БГУ был со-
зван Учредительный совет социологов РБ, который создал общественное 
объединение «Социологическое общество». 

Огромный вклад в развитие современной социологии в Беларуси 
внесли П.П. Украинец (социология управления, менеджмент); А.Н. Елсу-
ков (история теоретической социологии); Д.К. Безнюк (социология рели-
гии); Л.А. Гуцаленко (социология личности, социология конкуренции); 
Г.Н. Соколова (социология труда и экономическая социология). Важны-
ми являются достижения профессора Л.Г. Титаренко активно сотрудни-
чающей с зарубежными специалистами из многих научных заведений и 
объединений Западной Европы и США. Концептуально разработанной 
методологией социологии брака и семьи известна С.Н. Бурова. Кроме 
них, ведущими социологами являются В.Л. Абушенко, Е.Е. Кучко, 
Е.А. Кечина, Ю.Г. Черняк, Л.Г. Филинская и другие. 

Заслуженным авторитетом пользуется Центр социологических и по-
литических исследований БГУ, образованный 16 декабря 1996 г. (руко-
водитель – Д.Г. Ротман). Исследовательский профиль центра широк – 
изучение проблем студенческой молодёжи, профессиональной ориента-
ции, проблемы занятости, политической культуры, электорального пове-
дения различных социальных групп Республики Беларусь. 
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