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МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР
«ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ» 

В г. Минске 19–21 мая 2011 г. проходила работа Международного научно-
практического семинара «Здоровье населения: проблемы и пути решения». Его ор-
ганизаторами выступили Российская академия наук (Институт социально-экономи-
ческих проблем народонаселения – ИСЭПН, Институт социально-экономического
развития территорий – ИСЭРТ) и Национальная академия наук Беларуси (Институт
социологии) при поддержке Федерации профсоюзов Беларуси.  

Руководителем семинара выступила Н.М. Римашевская – член-корреспондент
РАН, советник РАН,  почетный директор ИСЭПН РАН.  

Впервые подобный семинар был проведен в 2010 г. в Вологде по инициативе
директора ИСЭРТ РАН В.А. Ильина в рамках научного сотрудничества двух назван-
ных институтов РАН, и его целью было внедрение современных научных разработок
в практику управления системой  здравоохранения территорий.  

Проведение семинара в Минске явилось продолжением долгосрочного сотруд-
ничества ученых ИСЭРТ РАН и Института социологии НАН Беларуси, сложившегося
в период работы над проектами, выполняемыми при поддержке БРФФИ-РГНФ, «Мо-
ниторинг экономического положения и социального самочувствия населения регио-
нов Северо-Западного федерального округа РФ и Беларуси» под руководством
д. с. н. С.А. Шавеля (Беларусь) и к. и. н. К.А. Гулина (Россия), «Здоровье населения
регионов Северо-Западного федерального округа РФ и Республики Беларусь как
стратегический компонент трудового потенциала» под руководством к. с. н. В.Р. Шу-
хатович (Беларусь) и к. э. н. А.А. Шабуновой (Россия).  

Семинар в Минске был нацелен на расширение круга партнеров (специалистов, 
ведомств и организаций, стран и регионов) для участия в проектах,  ориентирован-
ных на решение актуальных проблем здоровья населения России и Беларуси.  

Российская сторона была представлена учеными ИСЭПН РАН (чл.-кор. РАН
Н.М. Римашевская, д. э. н. В.Г. Доброхлеб, докторанты к. т. н. Е.В. Молчанова, 
к. э. н. Е.И. Медведева, к. т. н. С.В. Крошилин), ИСЭРТ РАН (к. и. н. К.А. Гулин, 
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к. э. н. А.А. Шабунова, к. э. н. Г.В. Леонидова, к. э. н. М.В. Морев, м. н. с. Н.А. Мала-
ничева), Института экономики Карельского научного центра РАН (д. э. н. Т.В. Моро-
зова), Петрозаводского государственного университета (ст. преп., врач высшей кате-
гории Е.Н. Базарова). 

С белорусской стороны в работе семинара приняли участие ученые Института со-
циологии НАН Беларуси (д. с. н. И.В. Котляров, д. ф. н. Г.Н. Соколова, д. ф. н. Р.А. Смир-
нова, д. с. н. С.А. Шавель, к. с. н. В.Р. Шухатович, м. н. с. О.Н. Ображей, асп. С.А. Пуш-
кевич), Института экономики НАН Беларуси (д. э. н. А.А. Раков, д. с. н. Л.П. Ша-
хотько, асп. А.Г. Боброва), Научно-исследовательского экономического института 
Министерства экономики Республики Беларусь (к. э. н. Н.Н. Привалова, н. с. Л.С. Ста-
нишевская), БГУ (д. г. н. Е.А. Антипова, д. м. н. Э.И. Зборовский, к. м. н. К.Э. Зборов-
ский, к. с. н. И.В. Левицкая), Гродненского государственного медицинского универси-
тета (к. м. н. М.Ю. Сурмач), Комитета по здравоохранению Минского горисполкома 
(к. м. н. С.В. Давидовский), Белорусской медицинской академии постдипломного об-
разования (к. м. н. В.Э. Сушинский), Республиканского научно-практического центра 
медицинских технологий, информатизации, управления и экономики здравоохране-
ния (д. м. н. М.М. Сачек), Белорусского торгово-экономического университета потре-
бительской кооперации (к. э. н. А.Г. Злотников). 

В работе семинара приняли участие ученые из Польши: профессор психологии 
Католического университета Люблина К. Попельский и доктор психологии Л. Сухо-
цкая, партнеры ИСЭПН РАН по совместным проектам. 

На двух пленарных заседаниях было заслушано 27 докладов, тематика которых 
отразила наиболее актуальные проблемы здоровья населения в России и Беларуси, 
которые были рассмотрены в контексте мировых демографических процессов и 
тенденций. Работа семинара была организована по следующим основным направ-
лениям: понятие, измерение и динамика здоровья населения; исследование здоро-
вья на макро- и микроуровне; социальное здоровье; факторные детерминации здо-
ровья; проблемы здоровья детей и молодежи; проблемы репродуктивного здоровья; 
этические основания здоровья; труд и здоровье населения; самосохранительное 
поведение различных групп населения; старение населения: гериатрическая по-
мощь и пути повышения долголетия; современный образ жизни и здоровье; гендер-
ные особенности здоровья. 

С основным докладом «Пути преодоления негативного тренда здоровья в Рос-
сии» на семинаре выступила чл.-кор. РАН Н.М. Римашевская, которая проанализи-
ровала состояние здоровья населения России в последние годы и отметила тре-
вожные тенденции его ухудшения. Были определены три факторных агрегата, 
имеющие решающее значение при формировании здоровья населения в целом и 
каждого человека в отдельности, начиная с момента его рождения. Первый ком-
плекс – уязвимость новых поколений, обусловленная относительно высокой долей 
родившихся больными и заболевшими сразу после рождения. Второй комплекс свя-
зан с тем, что шоковая модель социально-экономической трансформации россий-
ского общества вошла в противоречие с медико-биологической адаптацией челове-
ка к меняющимся условиям жизни, вызывая чрезмерный стресс, снижающий сопро-
тивляемость организма. Третий комплекс социально-демографических факторов 
здоровья базируется на недооценке человеческой жизни, которая отчасти возникла 
под воздействием привнесенной в страну теории «экономической эффективности 
населения». В результате главным становится не человек, а экономический рост, 
определяющий все аспекты социальной политики, включая интенсивность модерни-
зации здравоохранения.  

По мнению Н.М. Римашевской, для преодоления этого негативного тренда и со-
хранения человеческого капитала нации необходимо модернизировать существую-
щие распределительные отношения и переориентировать механизмы распределе-
ния в направлении снижения контрастов социального расслоения путем поддержки 
малообеспеченных категорий населения. Эта задача может быть реализована на 
базе формирования Программы здорового человека, подобно тому, как в Японии 
существует Программа умного человека.  

В докладе заместителя директора Института социально-экономического разви-
тия территорий РАН к. и. н. К.А. Гулина «Мониторинг общественного здоровья как 
инструмент эффективной здравоохранительной политики территорий» был пред-
ставлен опыт этого института по организации мониторинговых исследований в сфе-
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ре общественного здоровья населения. Представлена разработанная ИСЭРТ РАН
совместно с департаментом здравоохранения области методика оценки эффектив-
ности здравоохранения на региональном и муниципальном уровнях, которая бази-
руется на анализе расходов отрасли в контексте  ее социальной роли.  

Высоким уровнем новизны отличались результаты исследований, представлен-
ные в докладе докторанта ИСЭПН РАН к. т. н. Е.В. Молчановой, в частности, анализ
социально-экономических, экологических и биологических факторов, влияющих на
медико-демографические тенденции в России. Изучались следующие блоки: меди-
ко-демографические показатели, экология и природно-климатические условия, со-
циально-экономическое развитие, доступность медицинских услуг, социально-
демографический состав населения, социальный стресс. Данная модель, дополнен-
ная социологической информацией, может быть использована и в Беларуси при
разработке прогнозов для обоснования демографических, экологических и социаль-
но-экономических программ развития. 

В докладе д. ф. н. Г.Н. Соколовой «Здоровье как компонент качества жизни бе-
лорусского населения: социологический анализ» было показано, что, с одной сторо-
ны, феномен здоровья все более погружается в социально-экономический контекст, 
а с другой – все теснее связывается с совокупностью ценностных ориентаций раз-
ных слоев общества. Качество жизни в белорусском обществе воспроизводится в
большей мере за счет стремления граждан, направленного на поддержание достиг-
нутого уровня жизни, и в меньшей – за счет потребления инновационных видов  
услуг и формирования новых ценностных ориентаций. 

При подведении итогов семинара отмечалось, что по сравнению с прошлым го-
дом расширился круг участников и спектр обсуждаемых проблем. На семинаре при-
сутствовали врачи, экономисты, философы, социологи, психологи, географы, мате-
матики. Большое внимание ими было уделено методологическим и теоретико-
концептуальным положениям, что позволяет рассматривать проблемы здоровья в
широком междисциплинарном контексте и разрабатывать согласованные подходы к
изучению проблем здоровья населения еще на стадии программирования исследо-
ваний.  

По мнению участников, проведение семинара позволяет улучшать координацию
исследований по изучению здоровья на постсоветском пространстве, развивать ме-
тодическую базу, способствует получению сопоставимых данных и выработке со-
гласованных стратегий социальной политики. 

По итогам работы планируется подготовить и издать сборник материалов второ-
го Международного научно-практического семинара «Здоровье населения: пробле-
мы и пути решения». Будет продолжено международное исследование «Здоровье
студенческой молодежи: сравнительный анализ». Проведение очередного семинара
«Здоровье населения: проблемы и пути решения» запланировано на 2012 г. в Люб-
лине (Польша). 

В.Р. Шухатович,
кандидат социологических наук 


