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РЕФЕРАТ 
 

Жевнова Ирина Васильевна 

 

«Эмоциональное состояние женщин, имеющих недоношенных 

детей на втором этапе выхаживания» 

 

Дипломная работа: 59 с., 54 источника, 3 прил. 

 

Ключевые слова: ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, 

БЕРЕМЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ, ДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ, НЕДОНОШЕННЫЕ 

ДЕТИ, УРОВЕНЬ АКТИВНОСТИ, САМОЧУВСТВИЕ, НАСТРОЕНИЕ, 

УРОВЕНЬ АГРЕССИВНОСТИ И ТРЕВОЖНОСТИ, НЕОНАТОЛОГИЯ. 

 

Объект исследования – 30 матерей, имеющих недоношенных детей на 

втором этапе выхаживания, в возрасте от 19 до 42 лет. 

Цель работы – оценить уровень активности, самочувствия, 

настроения, уровень агрессивности и тревожности у матерей имеющих 

недоношенных детей на втором этапе выхаживания. 

Методы исследования: теоретический анализ научных источников по 

проблеме исследования, выполненных в рамках педиатрии, неонатологии, 

психологии личности; эмпирические методы: методика «Оценка 

ситуационной и личностной тревожности» Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина; 

методика «Самочувствие – активность – настроение» по А. В. Доскину; 

методика «Кактус»; методы качественной и количественной (математико-

статистической) обработки эмпирических результатов. 

Полученные результаты и их новизна: важно исследовать матерей 

имеющих недоношенных детей на втором этапе выхаживания и использовать 

полученные данные для более глубокого осмысления и изучения 

эмоционального состояния женщин, перенесших преждевременные роды и, 

соответственно, для расширения возможностей психотерапевтического 

воздействия и практической помощи в реабилитации недоношенных детей. 

Область возможного практического применения: более детальное 

изучение эмоционального состояния женщин имеющих недоношенных детей 

может помочь в организации для них более качественной помощи со стороны 

медицинских работников. 

 

 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает эмоциональное состояние исследуемого 

объекта, а все заимствованные из литературных и других источников 

теоретические, методологические и методические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 



 

РЭФЕРАТ 
 

Жаўнова Ірына Васільеўна 

 

«Эмацыйны стан жанчын, якія маюць неданошаных  

дзяцей на другім этапе выходжвання» 

 

Дыпломная работа: 59 с., 54 крыніцы, 3 прыкл. 

 

Ключавыя словы: ЭМАЦЫЙНЫ СТАН, ЦЯЖАРНАЯ ЖАНЧЫНА, 

ДАНОШАНЫЯ ДЗЕЦI, НЕДАНОШАНЫЯ ДЗЕЦI, УЗРОВЕНЬ 

АКТЫУНАСЦI, САМААДЧУВАННЕ, НАСТРОЙ, УЗРОВЕНЬ 

АГРЭСIУНАСЦI, ТРЫВОГI, НЕААНТАЛОГIЯ.  

 

Аб'ект даследавання – 30 маці якія маюць неданошаных дзяцей на 

другім этапе выходжваня, ва ўзросце ад 19 да 42 гадоў. 

Мэта работы – ацаніць узровень актыўнасці, самаадчування, настрою, 

узровень агрэсіўнасці і трывожнасці ў маці маюць неданошаных дзяцей на 

другім этапе выходжвання. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз навуковых крыніц па 

праблеме даследавання, выкананых у рамках педыятрыі, неонаталогіі, 

псіхалогіі асобы; эмпірычныя метады: методыка «Ацэнка сітуацыйнай і 

асобаснай трывожнасці» Ч.Д. Спілбергера, Л.Ханіна; методыка 

«Самаадчуванне – актыўнасць – настрой» па А. В. Доскіным; методыка 

«Кактус»; метады якаснай і колькаснай (матэматыка-статыстычнай) 

апрацоўкі эмпірычных вынікаў. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: важна даследаваць маці, якiя маюць 

неданошаных дзяцей на другім этапе выходжвання і выкарыстоўваць 

атрыманыя дадзеныя для больш глыбокага асэнсавання і вывучэння 

эмацыйнага стану жанчын, якія перанеслі заўчасныя роды і, адпаведна, для 

пашырэння магчымасцяў псіхатэрапеўтычнай ўздзеяння і практычнай 

дапамогі ў рэабілітацыі неданошаных дзяцей. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: больш дэталѐвае 

вывучэнне эмацыйнага стану жанчын, якія маюць неданошаных дзяцей можа 

дапамагчы ў арганізацыі для іх больш якаснай дапамогі з боку медыцынскіх 

работнікаў. 

 

 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае эмацыйны стан доследнага аб'екта, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 



 

 

ANNOTATION 
 

Zhevnova Irina Vasilievna 

 

«The emotional state of women with premature  

                                   infants in the second stage of nursing» 

 

Degreepaper: 59 p., 54 sources, 3 app. 

 

Key words: Emotional states, pregnant women, full-term babies, premature 

babies, level of activity, mood, mood, level of aggression and anxiety, 

neonatology. 

 

Object of research – 30 mothers of preterm infants in a second step 

sparking, aged 19 to 42 years. 

Purpose of research – assess the level of activity, well-being, mood, level 

of aggression and anxiety in mothers with premature infants in the second stage of 

nursing. 

Research methods: theoretical analysis of the scientific literature on the 

issue of research carried out in the framework of pediatrics, neonatology, 

personality psychology; empirical methods: the method of «Assessment of 

situational and personal anxiety» BH Spielberger L. Hanina; method of «being - 

Activity – Mood» by AV Doskin; technique «Cactus»; qualitative and quantitative 

methods (mathematical and statistical) processing of empirical results. 

Obtained results and their novelty: important to examine mothers with 

premature infants in the second stage of nursing and use the data to a deeper 

understanding and study of the emotional state of women who have had premature 

labor and, consequently, to extend the capabilities of psychotherapy and practical 

assistance in the rehabilitation of preterm infants. 

Area of possible practical application: a more detailed study of the 

emotional state of women with premature babies may help in providing them with 

better support from health professionals. 

 

 

 

The author confirms that the material contained in the work correctly and 

objectively reflects the emotional state of the object, and all borrowed from 

literature and other sources of theoretical, methodological and methodical positions 

and concepts are accompanied by references to their authors. 

 

 

 



 

 

 

 


