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РЕФЕРАТ 
Деревянченко Юлия Александровна 

 

«Социально-психологические особенности лиц пожилого возраста» 

Структура дипломной работы: дипломная работа состоит из введения, двух 

глав и выводам по главам, заключения, списка используемой литературы (53) 

и приложений (6), 76 страниц. Работа иллюстрирована таблицами (3) и 

диаграммами (4).   

Ключевые слова: ГЕРОНТОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОСТИКА, 

СТАРЕНИЕ, ПОЗДНИЙ ВОЗРАСТ,  ОДИНОЧЕСТВО, ТРЕВОЖНОСТЬ, 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ, ГЕРОНТОПСИХОЛОГИЯ. 

Объект исследования – люди пожилого возраста. 

Цель работы – изучение социально-психологического состояния 

людей пожилого возраста. 

Методы исследования: Для решения задач исследования на 

теоретическом уровне применялись методы сравнительного анализа 

социальной, психологической и методической литературы. На эмпирическом 

этапе – анализ документации, беседа, метод тестов. Методики: тест   

«Перспектива продолжительности жизни» (Р. Ален. Ш. Линди); шкала 

самооценки и оценки тревожности   (Ч. Спилбергер); тест «Эгоцентрические 

ассоциации »; методика «Склонность к одиночеству».  

Для обработки результатов использовался количественный и 

качественный анализ. Статистическая обработка данных проводилась 

посредством использования Критериев знаков (Т-критерия). 

Полученные результаты и их новизна: проведенная диагностика на 

констатирующем этапе исследования позволила сделать вывод о том, каковы 

социально-психологические особенности лиц пожилого возраста.  

Были разработаны практические рекомендации для специалистов по 

работе  с пожилыми людьми:  

несколько рекомендаций по организации диагностической работы в 

ТЦСОН., направленной на выявление волнующих пожилых людей проблем, 

рекомендации по организации досуговой деятельности пожилых людей. 

Область возможного практического применения: предлагается в 

качестве дополнения к регулярной работе по обслуживанию пожилых людей  

в Территориальных центрах социального обслуживания. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

_____________________  



РЭФЕРАТ 

Дзеравянчанка Юлія Аляксандраўна 

«Сацыяльна-псіхалагічныя асаблівасці асоб пажылога ўзросту» 
Структура дыпломнай працы: дыпломная праца складаецца з 

ўвядзення, двух кіраўнікоў і высноваў па кіраўнікам, заключэння, спісу 

выкарыстанай літаратуры (53) і прыкладанняў (6), 76 старонак. Праца 

ілюстравана табліцамі (3) і дыяграмамі (4).  

Ключавыя словы: геранталогіі, псіхадыягностыкі, СТАРЭННЕ, познім 

узросце, адзіноты, трывожных, працягласць жыцця, ГЕРАНТАПСIХAЛОГIЯ.  

Аб'ект даследавання - людзі сталага ўзросту. 

 Мэта працы - вывучэнне сацыяльна-псіхалагічнага стану людзей 

сталага ўзросту.  

Метады даследавання: для вырашэння задач даследавання тэарэтычна 

ўжываліся метады параўнальнага аналізу сацыяльнай, псіхалагічнай і 

метадычнай літаратуры. На эмпірычным этапе - аналіз дакументацыі, 

гутарка, метад тэстаў. 

Методыкі: тэст «Перспектыва працягласці жыцця» (Р. Ален. Ш. 

Лінда); шкала самаацэнкі і ацэнкі трывожнасці (Ч. Спилбергер); тэст 

«эгацэнтрычную асацыяцыі»; методыка «Схільнасць да адзіноты». 

Для апрацоўкі вынікаў выкарыстоўваўся колькасны і якасны аналіз. 

Статыстычная апрацоўка дадзеных праводзілася з дапамогай выкарыстання 

Крытэрыяў знакаў (Т-крытэра).  

Атрыманыя вынікі і іх навізна: праведзеная дыягностыка на канстатуе 

этапе даследавання дазволіла зрабіць выснову пра тое, якія сацыяльна-

псіхалагічныя асаблівасці асоб сталага ўзросту.  

Былі распрацаваны практычныя рэкамендацыі для спецыялістаў па працы з 

пажылымі людзьмі: некалькі рэкамендацый па арганізацыі дыягнастычнай 

працы  ў  ТЦСАН, накіраванай  на  выяўленне хвалююць пажылых людзей 

праблем, рэкамендацыі па арганізацыі дасугавай дзейнасці пажылых людзей. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: прапануецца ў якасці 

дадатку да рэгулярнай працы па абслугоўванні пажылых людзей у 

тэрытарыяльным цэнтры сацыяльнага абслугоўвання.  

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял правільна і 

аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе запазычаныя з 

літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў.   

_____________________ 

 

 



ANNOTATION 
 

Julia Aleksandrovna Derevianchenko  

 

“Social-Psychological Peculiarities of Elderly People” 

 

Structure of the graduation thesis: this graduation thesis consists of 

introduction, two chapters and conclusions thereof, closing, list of used literature 

(53) and annexes hereto (6), 76 pages total. This thesis is illustrated with tables (3) 

and diagrams (4).  

Key words: GERONTOLOGY, PSYCHOGNOSIS, AGEING, LATE AGE, 

SOLITUDE, ANXIETY, LIFE EXPECTANCY, GERONTOLOGICAL 

PSYCHOLOGY. 

Object of research – elderly people. 

Purpose of research – to study social-psychological state of elderly people.  

Research methods: methods of comparison study of social, psychological 

and methodical literature have been used for the purposes of solving the research’s 

tasks at the theoretical level. While documents and conversations analysis 

alongside with test method have been used at the empiric level.  

“Life Expectance Perspective” (by P. Alen and S. Lindy); self-assessment 

scale and anxiety assessment scale (by C. Spielberger); “Egocentric Associations” 

test; “Inclination to Solitude” technique.  

Quantitative and qualitative analysis has been used for processing the 

results. Statistical processing of data has been made by means of sign test (Т-

criterion).  

Obtained results and their novelty: the diagnostics that has been made at 

the observed stage of research allowed to reach conclusion on social-psychological 

peculiarities of elderly people.  

Practical recommendations have been elaborated for specialists involved in 

work with elderly people:  

several recommendations for arranging diagnostic work in TCSSP aimed at 

recognition of problems bothering elderly people, recommendations for arranging 

leisure activities for elderly people.  

Area of possible practical application: it is offered as a supplementary to 

day-to-day work on servicing elderly people in Territorial Centers of Social 

Services.  

Author of this thesis hereby confirms that materials contained hereinto does 

correctly and objectively reflect state of the process under research, while all the 

theoretical, methodological and methodical provisions and concepts that have been 

used from literature and other sources are followed with references to respective 

authors thereof.  

_____________________ 
 

 

 



 


