
Белорусский государственный университет 

Гуманитарный факультет 

 

 

Кафедра общей и клинической психологии 

 
 

 

 

 

 

Реферат дипломной работе 

 

«ЛИЧНОСТНЫЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ У 

ИНТЕРНЕТ - ЗАВИСИМЫХ ЛИЦ» 

 

 

 

Буховец Дмитрий Николаевич, 

 

руководитель Альшевская Светлана Валерьевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 



Реферат 

 
Буховец Дмитрий Николаевич 

 

«Личностные и поведенческие особенности у интернет- зависимых лиц» 

 

Дипломная работа: 54с., 50 источников, 3 прил. 

 

Ключевые слова: зависимое поведение, интернет- зависимость, психологические 

особенности личности, аддиктология, уровень зависимости, тревожность, эмоциональная 

неустойчивость. 

Объект исследования-  интернет-зависимые юноши и девушки. 

Цель работы - выявление и описание личностно-поведенческих особенностей у 

молодых людей, страдающих интернет- зависимостью. 

Методы исследования: теоретический анализ научно- философской, 

психологической, медицинской, социологической литературы по проблеме исследования; 

тестирование, опрос, анкетирование; количественный, качественный, сравнительный 

анализ. 

Полученные результаты и их новизна:  выявлена связь между уровнем интернет-

зависимости и личностно-поведенческими особенностями у интернет-зависимых молодых 

людей; 

Область возможного практического применения: теоретический материал работы 

может составить основу для разработки коррекционных программ психологами 

образования, а также составить основу содержания лекционных материалов по возрастной 

психологии для студентов различных вузов. 

Материал работы может быть использован в практике психологов, работающих в 

учреждениях образования. Сформулированные на основе полученных данных выводы 

могут быть использованы педагогами, психологами, социальными работниками как 

основные направления воспитательной работы. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал правильно и 

объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все заимствованные из 

литературных и других источников теоретические, методологические и методические 

положения сопровождаются ссылками на их авторов.   
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РЭФЕРАТ 

 

Бухавец Дзмiтрый Мiкалаевiч 

 

«Асаблiвасцi паводзiн  iнтэрнэт- залежных асоб» 

Дыпломная работа: 54с., 50 крынiц, 3 прыкл. 

 

Ключавыя словы: залежныя паводзiны, iнтэрнэт-залежнасць, псiхалагiчныя 

асаблiвасцi асобы, аддыкталогiя, узровень залежнасцi, трывожнасць,эмацыянальная 

няустойлiвасць. 

Аб’ект даследавання- iнтэрнэт- залежныя юнакi i дзяучаты. 

Мэта работы-  выяуленне и апiсанне   асаблiвасцей  iнтэрнэт-залежных маладых 

людзей. 

Метады даследвання: тэарэтычны аналiз навукова-фiласофскай, псiхалагiчнай, 

медыцынскай i сацыялагiчнай лiтаратуры па праблеме даследвання; тэсцiраванне, апрос, 

анкетаванне; колькасны, якасны i параунальны аналiз. 

Атрыманыя вынiкi i iх навiзна: выяулена сувязь памiж узроунем iнтэрнэт- 

залежнасцi i асаблiвасцямi паводзiн у iнтэрнэт- залежных маладых людзей. 

Вобласць магчымага практычнага ужывання: тэарэтычны матэрыял можа скласцi 

аснову для распрацоукi карэкцыйных праграм псiхолагамi адукацыi, а таксама скласцi 

аснову зместу лекцыйных матэрыялау па узроставай псiхалогii для студэнтау розных 

вышэйшых навучальных устаноу. 

Матэрыял працы  можа быць выкарыстаны у практыцы псiхолагау, працуючых ва 

установах адукацыi. Сфармуляваныя на аснове атрыманых вынiкау вывады могуць быць 

выкарыстаны настаунiкамi, псiхолагамi, сацыяльнымi работнiкамi як асноуныя накiрункi 

выхаваучай працы. 

Аутар работы пацвярджае, што прыведзены у працы матэрыял правiльна i аб’ектыуна 

адлюстроувае стан доследнага працэсу, а усе запазычаныя з лiтаратурных i iншых крынiц 

тэарэтычныя, метадалагiчныя i метадычныя становiшчы i канцэпцыi суправаджаюцца 

пасылкамi на iх аутарау. 
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Аnnotation 

Bukhavets Dmitry Nikolaevich 

 

“Personal and behavior distinctions of internet- addicted people”. 

Degreepaper 54p., 50 sources, 3 app. 

Key words: addictive behavior, internet- addiction, psychological peculiarities, addictology, 

addiction level, emotional instability, anxiety. 

Object of research: internet- addicted young people. 

Purpose of research: to find out and describe personal behavior peculiarities of internet 

addicted young people. 

Research methods: theoretical analysis of science, philosophical, psychological, medical 

and social literature; testing, interrogation, questionairing, quantitive, qualitative and 

comparative analysis.    

Obtained results and their novelty: link between the level of internet addiction and personal 

behavior of internet- addicted young people was discovered. 

Area of possible practical application- theoretical material can be used as a basis for 

psychological programs and as a basis for theoretical course on aged psychology for students of 

different universities. The material of this work can be used by school psychologists.  

Results based on this material can be applied by teachers, psychologists and socialists as 

main directions of an upbringing work. 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and objectively 

reproduces the picture of investigation process, and all the theoretical, methodological and 

methodical positions and concepts borrowed from literary and other sources are given references 

to their authors. 
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