
САМООПРЕДЕЛЕ́НИЕ, обретение независимости народом (нацией), 
сопровождающееся образованием собственного государства, присоединением к другому 
государству или установлением какого-либо иного политико-правового статуса. Право 
народов (наций) на С. является одним из основных принципов современного 
международного права. В таком качестве оно возникло благодаря Уставу ООН, в ст. 1 
которого используется формулировка «принцип равноправия и самоопределения 
народов». Его содержание раскрыто в ряде международных документов: Декларации о 
предоставлении независимости колониальным странам и народам 1960, Декларации о 
принципах международного права, касающихся дружественных отношений и 
сотрудничества между государствами в соответствии с Уставом ООН, 1970 и др. На 
региональном уровне данный принцип получил закрепление в Хельсинкском 
Заключительном акте СБСЕ 1975 (принцип VIII «Равноправие и право народов 
распоряжаться судьбой»). Он неоднократно подтверждался в международных договорах, 
например, в начальных статьях Международных пактов о правах человека 1966, в ст. 20 
Африканской хартии прав человека и народов 1981. 

Выделяются следующие основные положения права на С.: а) каждый народ имеет 
право на С., которое должно признаваться всеми государствами; б) это право должно 
осуществляться путём свободного волеизъявления без какого бы то ни было 
вмешательства извне; в) право на С. означает возможность выбора между внутренним С. 
(получение в рамках данного государства статуса субъекта федерации, автономного 
образования и т. п. ), отделением данного народа с созданием собственного государства 
или вхождением его на тех или иных условиях в другое государство.  С.  включает выбор 
формы государства (формы правления, государственного устройства, политического 
режима); г) право на С. означает выбор пути экономического, социального и культурного 
развития, т. е., в первую очередь, возможность выбора социально-экономического строя.  

Понятие «народ»  в термине «С.  народов»,  используемом в ст.  1  Устава ООН,  
является более точным, чем понятие «нация», поскольку население территории может 
быть многонациональным либо еще не сложившимся в нацию.  При этом народ,  в 
отношении которого возникает вопрос о признании его международной 
правосубъектности, – не просто население той или иной территории (некая сумма 
индивидов, на ней проживающих), а определённая экономическая и культурно-
историческая целостность, осознающая своё единство. Если речь идёт о нации, сюда 
добавляется и языковая общность. 

Государства должны уважать право народов на С. Изначально закрепление этого 
права учитывало права колониальных народов, и в практике ООН его обычно связывали с 
народами, находящимися под колониальным господством. В настоящее время процесс 
деколонизации завершён, но принцип С. народов не утратил своего значения.  

В ряде международных документов, раскрывающих содержание принципа 
равноправия и С. народов (Декларации ООН 1960, 1970 и др.), отмечается, что этот 
принцип не должен истолковываться в ущерб территориальной целостности и 
политическому единству государств, которые его соблюдают и обеспечивают 
представительство всех слоёв населения в органах государственной власти без какой-либо 
дискриминации.  

Международное право не санкционирует и не поощряет какие-либо действия, 
которые ведут к частичному или полному нарушению территориальной целостности или 
политического единства государств, соблюдающих принцип равноправия и С. народов. 
Отделение не является обязательным элементом реализации права на С. Оно не должно 
осуществляться вне рамок права на С.  

Согласно толкованию, признанному в практике ООН и опирающемуся, в частности, 
на Декларацию 1970 и Венскую декларацию и Программу действий 1993, право на 
отделение в качестве непременного элемента права на С. признаётся лишь: а) народами 
несамоуправляющихся территорий (т. е. подлежащих деколонизации); б) народами, 



проживающими на территориях, имеющих, согласно конституции того или иного 
государства, право на выход (отделение); в) народами, проживающими на территории, 
которая подверглась аннексии после 1945; г) народами, проживающими в государстве, 
которое не соблюдает в отношении этих народов принцип равноправия и С. народов и не 
обеспечивает представительство всех слоёв населения без какой бы то ни было 
дискриминации в органах государственной власти.  

Только в этих случаях народы,  ведущие борьбу за С.  путём отделения,  вправе при 
наступлении указанных выше условий претендовать на признание их субъектами 
международного права.  

Государство, созданное в нарушение принципа равноправия и С. народов (народом, 
не имеющим права на отделение, или какой-либо частью населения государства, которая 
не может рассматриваться как народ), не должно считаться юридически действительным 
субъектом международного права и признаваться в качестве такового (например, 
Турецкая Республика Северного Кипра).  

Реализация права на С. должна происходить мирным путём. Вооружённая борьба за 
С. возможна только в том случае, если государство препятствует реализации народом 
своего права на С. 
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