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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Название дисциплины: «Защита населения и объектов  в чрезвычайных си-

туациях. Радиационная безопасность». 

Определение дисциплины: «Защита населения и объектов  в чрезвычайных 

ситуациях. Радиационная безопасность» –– учебная дисциплина, изучающая 

чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, влияние их поражающих 

факторов на жизнь и здоровье людей, объекты народного хозяйства  и окружаю-

щую  среду, а также   меры по предотвращению и ликвидации чрезвычайных си-

туаций  с целью сохранения здоровья  нации,  уменьшения ущерба природной сре-

де и экономическому развитию страны.  

Цель курса «Защита населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. Ра-

диационная  безопасность» ––  освоение студентами навыков поведения, направ-

ленных на  сохранение собственной жизни и  спасение жизни пострадавших в чрез-

вычайных ситуациях, а также  развитие умений применять полученные знания при 

прогнозировании, предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций и их по-

следствий. Данная цель отражает практическую направленность процесса обуче-

ния.  

Задачи курса «Защита населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. Ра-

диационная  безопасность»: 

1. Изучить чрезвычайные ситуации, характерные для Республики Бела-

русь,  их источники и  основные   поражающие факторы.  

2. Выработать  у студентов   стереотип поведения,  направленный на со-

хранение  собственной жизни в  чрезвычайных ситуациях,   используя  для обуче-

ния  современные  передовые технологии.   

3. Обеспечить освоение приемов  оказания первой  помощи пострадав-

шим в чрезвычайных ситуациях  с помощью табельных и подручных средств. 

4. Сформировать у будущих выпускников вуза  положительную мотива-

цию к   самообразованию в связи с  разработкой и потенциальной возможностью 

применения новейших средств массового поражения. 

         Студент должен знать: 

• причины возникновения  чрезвычайных ситуаций и  краткую их харак-

теристику;  

• виды поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций;  

• правила поведения в чрезвычайных ситуациях, направленные на сохра-

нение  собственной жизни; 

• экономические и социальные последствия чрезвычайных ситуаций,  

возможности  их прогнозирования и предупреждения; 

• организационную структуру и функции  Государственной системы пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ГСЧС) и  системы граждан-

ской обороны (ГО).  

Студент должен уметь: 

• анализировать ситуацию и прогнозировать свои действия;  

• распознавать источник опасности  и  предпринимать меры по  спасе-

нию собственной жизни;  



• оказать первую помощь пострадавшим в чрезвычайной ситуации до 

прибытия   профессиональных спасателей или  скорой медицинской помощи; 

• оказать содействие  структурным подразделениям ГСЧС в ликвидации 

последствий чрезвычайной ситуации. 

Студент должен овладеть навыками: 

•  правильного поведения в чрезвычайной ситуации, направленного на 

сохранение собственной жизни и уменьшение ущерба здоровью; 

• оказания первой помощи пострадавшим при наличии угрозы  для их 

жизни (артериальное кровотечение,  остановка  дыхания и сердца,  травматический 

шок и др.); 

• психологической самопомощи  в условиях стресса.  
В результате освоения дисциплины «Защита населения и объектов в чрезвы-

чайных ситуациях. Радиационная  безопасность» студенты должны приобрести 

знания,   развить умения и овладеть навыками, которые необходимы в любой чрез-

вычайной ситуации.  

 
  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

№п/п Наименование разделов, тем Количество часов 

  Аудиторные  Самост. 

работа*   Лекции Практич., 

семинар. 

Лаб. 

занят. 

КСР 

1 ЧС, связанные с транспортными 

авариями и катастрофами, и их 

предупреждение 

 

4 

 

2 

 

 

 

– 
 

4 

2 Правила поведения людей при 

авариях и катастрофах на транс-

порте 

 

4 

 

2 

 

 

 

– 

 

4 

3 Биологические чрезвычайные 

ситуации и  их предупреждение 

 

2 

 

2  
 

– 

 

2 

4 ЧС социального характера и их 

предупреждение 

 

4 

 

2  
 

– 

 

4 

5 Правила поведения людей в ЧС 

социального характера  

 

4 

 

–  
 

- 

 

4 

6 ЧС экологического характера и 

их предупреждение 

 

4 

 

2  
 

- 

 

4 

7 ЧС, связанные с применением 

ядерного оружия 

 

2 

 

2  
 

– 

 

2 

8 ЧС, связанные с применением  

химического оружия 

 

4 

 

2  
 

– 

 

4 

9 ЧС, связанные с применением 

биологического оружия 

 

4 

 

–  
 

- 

 

4 

10 Психическое состояние и осо-

бенности поведения людей в 

чрезвычайных ситуациях 

 

4 

 

2  

 

– 

 

4 

11 Формирование навыков пра-

вильного поведения в ЧС. Пси-

хологическая самопомощь  

 

 

2 

 

 

2 
 

 

 

– 

 

 

2 

12 Навыки оказания первой помощи 

пострадавшим  в дорожно–

транспортном происшествии  

при кровотечении 

 

4 

 

2 
 

 

– 

 

4 

13 Навыки оказания первой помощи 

пострадавшим в в дорожно–

транспортном происшествии   

при ранениях и переломах костей 

 

4 

 

2  
 

 

– 

 

4 

 Итого 46 22 - - 46 

 

 

 



УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
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Количество аудиторных ча-

сов 

М
а
т
ер

и
а
л

ь
н

о
е 

о
б
ес

п
еч

ен
и

е 
за

н
я

-

т
и

я
 (

н
а
г
л

я
д

н
ы

е,
 

м
ет

о
д

и
ч

ес
к

и
е 

п
о
-

со
б
и

я
 и

 д
р

.)
 

Л
и

т
ер

а
т
у
р

а
 

Ф
о
р

м
а
 

 к
о
н

т
р

о
л

я
 з

н
а
н

и
й

 

л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
е
м

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
р

о
л

и
р

у
ем

а
я

 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Чрезвычайные ситуации, связанные с транс-

портными авариями и катастрофами, и их 

предупреждение. Определение понятий «до-

рожно–транспортное происшествие», «транс-

портная авария», «транспортная  катастрофа». 

Особенности травм при дорожно–транспортном 

происшествии. Основные признаки наиболее 

типичных повреждений. Первоочередные меры 

по спасению жизни людей.  

2 –  – УМК, текст лекций [2], [3], [5] 

Э
к
за

м
ен

, 
те

к
у
щ

и
й

 к
о

н
-

тр
о
л
ь
 з

н
ан

и
й

 

2 Правила поведения людей при авариях и ка-

тастрофах на  транспорте. Меры предосто-

рожности  при поездке  в общественном авто-

транспорте и на персональном автомобиле. Ре-

комендации пассажиру при ДТП. Основные 

правила эвакуации граждан  при экстренном 

торможении поезда и аварийной посадке само-

лета. Правила поведения при пожарах, авариях и 

катастрофах на подземном транспорте (метро-

политен). 

2 –  – УМК, текст лекций [2], [3], 

С
и

т.
 з

ад
ач

и
 



3 Биологические чрезвычайные ситуации и их 

предупреждение. Классификация и краткая ха-

рактеристика биологических  чрезвычайных си-

туаций. ЧС, связанные с распространением эк-

зотических или особо опасных инфекций  среди 

людей. Определение понятий «эпидемия», 

«пандемия». Холера, чума, натуральная оспа. 

Основные мероприятия в эпидочаге.   

Понятие о биотерроризме. Использование  воз-

будителей сибирской язвы и др.  для террори-

стических действий в мирное время. Психоло-

гические эффекты биотерроризма.  Особенности 

ЧС, связанных с эпизоотиями и эпифитотиями 

или массовым распространением вредителей 

растений. Прогнозирование и  предупреждение 

эпидемий, эпизоотий и эпифитотий. 

2 –  – 
УМК, текст лекций, табли-

цы  
[2], [3]  

Э
к
за

м
ен

, 
те

к
у
щ

и
й

 к
о
н

тр
о
л
ь
 з

н
ан

и
й

 

4 Чрезвычайные ситуации социального харак-

тера и их предупреждение. Характеристика ЧС 

социального характера. Особенности современ-

ного терроризма.  Возможные сценарии терро-

ристических актов с использованием  средств 

массового поражения людей.  Преимуществен-

ный характер ранений и травм, полученных  при 

взрыве самодельных устройств. Особенности  

оказания первой помощи пострадавшим. Про-

гнозирование и предупреждение  ЧС социально-

го характера. 

4 –  – УМК, текст лекций [2], [3], [5] 

Э
к
за

м
ен

, 
те

к
у
щ

и
й

 к
о
н

тр
о
л
ь
 

зн
ан

и
й

 



5 Правила поведения людей в чрезвычайных 

ситуациях социального характера. Действия 

при  получении  информации об угрозе террори-

стического акта. Правила поведения   при ис-

пользовании террористами взрывных устройств, 

огнестрельного оружия,  при захвате заложни-

ков. Рекомендации для  заложников. Правила 

поведения во время штурма. Действия граждан 

при обнаружении взрывных устройств или  по-

дозрительных  предметов.  

– –  2 УМК, текст лекций [2], [3] 

Р
о
л
ев

ая
 и

гр
а 

6 Чрезвычайные ситуации экологического ха-

рактера и их предупреждение. Основные про-

блемы, связанные с антропогенным воздействи-

ем на окружающую среду. Понятия «экология», 

«зона чрезвычайной экологической ситуации», 

«зона экологического бедствия». Техногенное  

изменение климата и его последствия. Опреде-

ление понятия «экосистема». Город как  экоси-

стема. Причины повышенной заболеваемости 

городского населения. Медицинские последст-

вия химического загрязнения   воздуха, почвы,  

питьевой воды и  продуктов питания.  

2 –  2 УМК, текст лекций [2], [3], [9] 

Э
к
за

м
ен

, 
те

к
у
щ

и
й

 к
о
н

тр
о
л
ь
 з

н
а-

н
и

й
 

7 Чрезвычайные ситуации,  связанные с при-

менением ядерного оружия. Характеристика 

ядерного оружия как средства массового пора-

жения. Виды ядерного оружия и  ядерных взры-

вов. Поражающие факторы воздушного ядерно-

го взрыва. Очаг ядерного поражения. Индивиду-

альные средства защиты от ионизирующих из-

лучений 

2 –  – УМК, текст лекций [2], [3], [6] 

Э
к
за

м
ен

 



8 Чрезвычайные ситуации,  связанные с при-

менением химического оружия. Характери-

стика химического оружия как средства массо-

вого поражения.  Классификация и  краткая ток-

сикологическая характеристика сильнодейст-

вующих ядовитых веществ. Очаг химического 

поражения.  Укрытие населения в защитных со-

оружениях. Индивидуальные средства защиты  

органов дыхания (специальные и подручные).  

Средства защиты кожи. Специфические антидо-

ты (противоядия). 

2 –  – УМК, текст лекций [1], [2], [3] 

Э
к
за

м
ен

 

9 Чрезвычайные ситуации,  связанные с при-

менением биологического оружия. Характери-

стика биологического  оружия как средства мас-

сового поражения.  Средства и способы  приме-

нения современного биологического оружия.  

– –  2 УМК, текст лекций [2], [3] 

Э
к
за

м
ен

 

10 Психологическое состояние и особенности 

поведения людей в чрезвычайных ситуациях. 

Источник чрезвычайной ситуации  как мощный 

психотравмирующий фактор.   Типичные пси-

хологические реакции  населения при возникно-

вении чрезвычайной ситуации. Характерные по-

веденческие изменения, связанные с травми-

рующим событием или его последствиями.  

Острые психогенные расстройства  у лиц,  ока-

завшихся в  зоне стихийного бедствия или  в  

очаге катастрофы. Социально опасные формы 

нарушений поведения. Экстренная психологи-

ческая  помощь.  

2 –  – УМК, текст лекций 
Текст лек-

ций 

Э
к
за

м
ен

, 
те

к
у
щ

и
й

 к
о
н

тр
о
л
ь
 з

н
ан

и
й

 

 



11 Формирование навыков правильного пове-

дения  в ЧС. Психологическая самопомощь. 

Пути решения психологических и поведенче-

ских проблем,  связанных с чрезвычайной си-

туацией. Предотвращение массовых панических 

реакций.  Подготовка активных лидеров. Ситуа-

ционное обучение распознаванию опасности  и 

прогнозированию действий в ЧС.   Аутотренинг  

в условиях стресса. Управление  чувствами 

страха и тревоги. Приемы восстановления само-

контроля   при  панике, испуге,  растерянности. 

Развитие  черт характера, необходимых для ока-

зания первой помощи пострадавшим в чрезвы-

чайной ситуации. 

2 2  – УМК, текст лекций 
Текст лек-

ций 

Р
о
л
ев

ая
 и

гр
а,

 т
ек

у
щ

и
й

 к
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н

тр
о
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ь
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12 Навыки оказания первой помощи постра-

давшим при ДТП при кровотечениях. Виды 

кровотечений. Экстренная  остановка артери-

ального кровотечения.  Временная остановка  

артериального кровотечения. Техника  наложе-

ния кровоостанавливающего жгута. Импровизи-

рованный  жгут (закрутка, ремень). Остановка 

венозного кровотечения. Помощь при подозре-

нии на внутреннее кровотечение (пакет–

контейнер  портативный охлаждающий). Аптеч-

ка транспортная, комплектация и предназначе-

ние. Показания для  неотложной транспорти-

ровки пострадавшего в лечебное учреждение.  

2 2  – 

Таблицы, жгут кровооста-

навливающий, подручные 

средства (закрутка, ре-

мень), пакет  портативный 

охлаждающий, аптечка 

транспортная 

[5] 
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13 Навыки оказания первой помощи постра-

давшим при ДТП при ранениях и переломах 

костей. Первая помощь при открытых ранах. 

Асептические повязки. Основные правила и 

техника наложения бинтовых повязок на конеч-

ность. Сохранение жизнеспособности  тканей 

при их отрыве, травматической ампутации ко-

нечности.  Оказание первой помощи при трав-

мах головы,  проникающих ранениях грудной 

клетки,живота.  

Общие принципы иммобилизации   при  пере-

ломах конечностей. Особенности оказания пер-

вой помощи при открытых переломах. Подруч-

ные средства иммобилизации. Особенности ока-

зания первой помощи при переломах  позвоноч-

ника. Помощь при  травматическом шоке.  Вве-

дение обезболивающих средств (шприц–тюбик).  

2 2  – 

Таблицы, перевязочный 

материал, шины транс-

портные, подручные сред-

ства иммобилизации, 

шприц–тюбик 

[5] 
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