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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время в обществе наблюдается рост интереса и внимания к проблемам психологии и педагогики, теории и практики образования. Это обусловлено рядом объективных и субъективных факторов.
Научно-технический прогресс, информатизация всех сфер общественной жизни, современные глобальные процессы и проблемы человечества предъявляют новые требования к уровню образованности личности, личностному и профессиональному развитию. В современном обществе, важнейшими характеристиками которого выступают непрерывность и динамизм развития, образование приобретает особую значимость как общечеловеческая ценность, социальный механизм развития личности, общественного сознания, общества в целом.
Кардинально меняющиеся социальные параметры общества оказывают прямое влияние на все его институты, различные объединения людей, непосредственно на конкретного человека. Уходит в прошлое стиль деятельности, в решающей степени опиравшийся на командно-административные методы работы с людьми. Новые подходы к образованию открывают и новые перспективы для реализации потенциальных возможностей каждой личности, каждого коллектива.
Под влиянием бурных социально-экономических процессов происходят существенные изменения в каждом человеке, коллективе и обществе в целом. Неординарные и, в первую очередь, кризисные процессы настоятельно диктуют необходимость овладения будущими специалистами независимо от специальности основами психолого-педагогических знаний, освоения способов мышления, новых видов деятельности и отношений между людьми.
За последние годы психолого-педагогическая наука, практика обучения и воспитания обогатились новым содержанием. Крупномасштабные исследования, связанные с активизацией человеческих возможностей, инновациями в образовательной практике, позволили выделить наиболее эффективные модели, алгоритмы, целостные технологии познания, развития и реализации творческого потенциала личности и социальных групп.
Важным представляется освоение выпускниками высших учебных заведений современных основ психологии и педагогики, позволяющих сознательно и планомерно организовывать свою личную, семейную и профессиональную деятельность, развивать собственный творческий потенциал, добиваться успехов в жизни и труде.
Дисциплина «Психология» входит в цикл специальных дисциплин учебного плана. Форма отчетности по дисциплине – зачет.
Распределение часов аудиторных занятий: лекции – 10 ч, практические (семинарские) занятия –– 8 ч, форма отчетности – экзамен.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	
№ п/п
	Наименование разделов, тем, вопросов
	Количество часов

	
	
	Аудиторные 
	Самост. работа

	
	
	Лекции
	Практич., семинар.
	Лаб. занят.
	УСР
	

	1
	Психология личности.
	2
	
	
	
	2

	2
	Психические свойства личности.
	
	4
	
	
	2

	3
	Самосознание и Я-концепция личности. 
	2
	
	
	
	2

	4
	Психология общения.
	2
	4
	
	
	2

	5
	Психология малых групп.
	2
	
	
	
	2

	6
	Психология больших групп.
	2
	
	
	
	2

	
	Всего
	10
	8
	
	
	12










УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Номер раздела, темы
	

Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля знаний

	
	
	Лекции
	Практические
занятия
	Семинарские
занятия
	Лабораторные 
занятия
	Управляемая 
самостоятельная работа
	
Иное
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Психология личности.
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие личности в психологии. Человек, индивид, личность, индивидуальность. Развитие личности. Механизмы развития личности: стихийные и специальные. Структура личности.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Психические свойства личности.
	
	4
	
	
	
	
	опрос

	
	Профессиональная заинтересованность. Творческое вдохновение. Решительность. Психическая напряженность. Стресс. Тревожность. Депривация. Фрустрация. Агрессия. Функциональные состояния. Сон, врабатывание, состояние оптимальной активности, утомление, переутомление, монотония, психическое пресыщение.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Самосознание и Я-концепция личности.
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Психические состояния и их особенности. Общая характеристика психических состояний человека. Свойства психических состояний. Классификация психических состояний. Типичные положительные и отрицательные психические состояния человека.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Психология общения.
	2
	4
	
	
	
	
	

	
	Возникновение и формирование межличностных отношений. Особенности общающихся как условия развития межличностных отношений. Виды и уровни взаимоотношений. Стиль руководства и управление группой.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Психология малых групп.
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие малых группа, их классификация, происхождение, динамика. Проблема биологического и социального в природе человека. Сознание как высшая форма отражения внешних и внутренних явлений. Характеристики сознания. Основные функции сознания. 
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Психология больших групп.
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Понятие больших группа, их классификация, происхождение, динамика. Сознание и деятельность. Основные характеристики деятельности человека. Отличия деятельности человека от деятельности животных. Принцип единства сознания и деятельности.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	10
	8
	
	
	
	
	



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Психология как наука, ее объект и предмет. 
2. Соотношение научной и житейской психологии.
3. Отрасли психологии.
4. Методы психологии.
5. Понятие о психике.
6. Структура психики.
7. Понятие о бессознательном.
8. Защитные механизмы психики.
9. Основные психологические направления.
10. Познавательные психические процессы.
11. Эмоционально-волевые психические процессы.
12. Сознание как высшая форма отражения действительности.
13. Основные характеристики деятельности человека.
14. Отличие деятельности человека от деятельности животных.
15. Сознание и деятельность.
16. Виды деятельности.
17. Структура деятельности.
18. Понятие личности в психологии.
19. Различие понятий индивид, личность, индивидуальность. 
20. Типологии личности.
21. Механизмы развития личности.
22. Направленность личности.
23. Понятие и виды потребностей.
24. Понятие темперамента.
25. Типы темпераментов и их краткая характеристика.
26. Понятие, структура и свойства характера.
27. Самосознание личности.
28. Понятие и структура «Я-концепции» личности.
29. Понятие малой группы в психологии.
30. Основные характеристики малой группы.
31. Понятие и мотивы общения.
32. Коммуникативный компонент общения.
33.  Перцептивный компонент общения.
34. Интерактивный компонент общения.
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