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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа учебного курса "Основы экологии и энергосбережения" 

разработана для студентов специальности «Культурология (по 

направлениям)». 

Главная задача курса состоит в формировании у слушателей  

экологического мировоззрения и повышения качества профессиональной 

подготовки в рамках программы высшего образования. 

 Целью курса является ознакомление студентов с ключевыми 

вопросами по основам экологии и с проблемами рационального 

использования природных ресурсов, формирование у будущих специалистов 

научных знаний и умений практической деятельности в области охраны 

окружающей среды. Курс предполагает поэтапное приобщение студентов к 

основам экологического образования путем рассмотрения основных понятий 

классической экологии и частных экологических вопросов, касающихся 

проблем загрязнения окружающей сред, перенаселения крупных городов, 

обеспечения населения Земли продуктами питания, влияния последствий 

чернобыльской аварии. 

          Проблема взаимодействия природы и общества приобретает особую 

остроту на современном этапе, который характеризуется переходом от 

индустриальной постиндустриальной фазе развития в мировом масштабе, от 

жестко централизованной экономики к  рыночной в Беларуси и других 

постсоветских государствах.  В странах с развитой экономикой решение этой 

проблемы связано в основном с ограниченностью естественной сырьевой 

базы и поиском путей интенсификации природопользования.  В Беларуси 

наиболее остро стоит вопрос создания действенных институциональных 

основ природопользования, способствующих снижению антропогенного 

воздействия на окружающую среду, рациональному отношению к богатствам 

природы.  

Программа разработана с учетом специфики профессиональной 

ориентации студентов указанных специальностей. Программа учебного курса 

«Основы экологии и энергосбережения» предусматривает зачет как итоговую 

форму отчетности. 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 
№п/п Наименование разделов, тем Количество часов 

  Аудиторные  Самост. 

работа   Лекции Практич., 

семинар. 

Лаб. 

занят. 

КСР 

1 Предмет и задачи «Основы 

экологии и энергосбережений» 
2    2 

2 Факторальная экология. 4 2  2 4 

3 Биогенные круговороты. 4    4 

4 Основные среды жизни.  

Гидросфера. 
2    2 

5 Литосфера. 2    2 

6 Атмосфера как среда жизни.  

Живые организмы как среда 

жизни   

2    2 

7 Экология популяций. Основы 

биогеоценологии 
4    4 

8 Основные положения 

биосферологии 
2    2 

9 Основы энергосбережений. 

энергосбережение в быту. 
6 2   6 

 Всего: 28 4 - 2 28 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ «ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ И 

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЙ» 

2   2    

 

Предмет и задачи "Основы экологии и энергосбережений"  в 

системе естественных дисциплин. Цели и задачи предмета. 

Основные определения. Структура экологии, Методы 

исследования, 

     [1] 

[4] 

[11] 

 

2. ФАКТОРАЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ.  4 2  2    

 Среда обитания, понятие экологических факторов и их 

классификация. Закономерности действия экологических факторов. 

Основные экологические факторы среды. 
   

  [4]     [7] 

[11]   [12] о
п

р
о

с 

3. БИОГЕННЫЕ КРУГОВОРОТЫ.  4       

 Разнокачественность форм жизни. Общая схема биогенных 

круговоротов. Круговороты воды, кислорода, углерода, азота, 

фосфора,серы, макроимикроэлементов. 

   
 

 
[7] 

[12] о
п

р
о

с 

4. ОСНОВНЫЕ СРЕДЫ ЖИЗНИ.  ГИДРОСФЕРА.  2 
 

 

 

     

 Условия возникновения жизни в гидросфере. Экологические зоны 

гидросферы. Основные экологические факторы гидросферы и 

адаптации кним гидробионтов. 

  
  [14] 

[15] о
п

р
о

с 

5. ЛИТОСФЕРА.  2      



 Функции почвы, механический состав, профильность 

почвы, экологический режим почвы. Живые организмы 

почвы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 
  

[6] 

[10] о
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6. АТМОСФЕРА КАК СРЕДА ЖИЗНИ.  

ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ КАК СРЕДА ЖИЗНИ   
2    

  

 Состав атмосферы, экологические факторы атмосферы. 

Экологический климат. Фитоклимат. Микроклимат. Климатические 

природные зоны Взаимоотношения паразитоценоза с биотопом. 

Симбиотические отношения. Топические связи. 

  

  [4] 

[8] 

[9] 

о
п

р
о

с 

7. ЭКОЛОГИЯ ПОПУЛЯЦИЙ. ОСНОВЫ 

БИОГЕОЦЕНОЛОГИИ 
4    

  

 Цели и задачи популяционной экологии. Динамические и 

статические характеристики популяций. Взаимодействие между 

популяциями. Понятие биоценоза. Видовое разнообразие. 

Пространственная, видовая, экологическая структура биогеоценоза. 

Экосистемы. Особенности движения вещества и энергии в 

экосистеме. Биомы и их характеристика. 

  

  

[14] 

[15] 

 

8. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ БИОСФЕРОЛОГИИ 2      

 Биосфера как высший уровень организации живых систем. 

Распределение жизни в биосфере.  Функции живого вещества в 

биосфере.  Основные этапы эволюции биосферыю 

 

  
  

[6] 

[10] 

 

9. ОСНОВЫ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЙ. 

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ В БЫТУ. 
6    

  

 Основные  направления энергосбережений. Состояние 

энергетических ресурсов Республики Беларусь. Республиканская 

программа энергосбережения на 2011-2015 г.г. Бытовое 

энергосбережение. 

   

 
 [7] 

 [12] 

 

 Всего: 28 4  2    
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