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Çíàìåíèòûé ýòîëîã, òåîðåòèê ïðèâÿçàííîñ-
òè, Äæ. Áîóëáè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ê óñ-
òàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé
óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå, âûäåëÿåò ñïîñîáíîñòü
ìàòåðè óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ìàëåíüêîìó ðåáåíêó. Îí îòìå÷àåò,
÷òî ïðîñòàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ,
âåðîÿòíî, èíñòèíêòîì, êîòîðûé â äàëüíåéøåì
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê ïîòðåáíîñòü â îá-
ùåñòâå [1, 2].

Ïîòðåáíîñòü â áëèçêîì êîíòàêòå, êîòîðàÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ èãíîðèðîâàëàñü â ïñèõîàíà-
ëèçå è ïîäìåíÿëàñü ñêîðåå òåîðèåé âëå÷åíèÿ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè çîíàìè êàòåêñèñà, ïðèçíà-

åòñÿ äàæå Ã. Ñàëëèâàíîì. Îí, â ÷àñòíîñòè, ïè-
øåò, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, íå èìåþ-
ùàÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî èñòî÷íèêà, êîòîðàÿ â
ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà óæå çàìåòíà, à íåìíîãî
ïîçäíåå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå î÷åâèäíîé, – ýòî
ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòå [3].

 Â òåîðèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé áëè-
çîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò
àòòðàêöèè è âîçíèêíîâåíèÿ ïðèÿçíåííûõ îò-
íîøåíèé, ïðåäïîëàãàÿ, ïðåæäå âñåãî, äëèòåëü-
íîñòü è âçàèìíóþ ýìïàòèþ. Êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ïîíÿòèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòàõ
Ý. Ýðèêñîíà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò áëèçîñòü,
êàê ñïîñîáíîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà çàáîòèòüñÿ
î äðóãîì, äåëèòüñÿ ñ íèì âñåì ñóùåñòâåííûì

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 23 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà.
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áåç áîÿçíè ïîòåðÿòü ïðè ýòîì ñåáÿ. Ïîýòîìó â
ñâÿçè ñ èíòåðåñîì ê ïðîáëåìàì äèíàìèêè è ôå-
íîìåíîëîãèè áëèçîñòè íàì êàæåòñÿ ïîëåçíûì
îáðàòèòüñÿ ê èäåÿì Ý. Ýðèêñîíà î ãåíåçèñå è
ýïèãåíåòè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñìåíû
ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ [4].

Âî âçðîñëîì âîçðàñòå ðàçâèòèå çàâèñèò îò
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðèî-
äîâ – îáðåòåíèÿ äîâåðèÿ è àâòîíîìèè, èíèöèà-
òèâû è òðóäîëþáèÿ, áëèçîñòè è Ýãî-èäåíòè÷íî-
ñòè. Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå âî ìíîãîì îñ-
íîâûâàåòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè: ñ äðóçüÿìè, ëþáèìûìè, ðîäèòåëÿìè,
äåòüìè, êîëëåãàìè. Îòäåëüíûå ëè÷íîñòè è èõ
ïîâåäåíèå âïèñûâàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ ñèñòå-
ìó ðîëåé, îáóñëîâëèâàÿ óñòîé÷èâîñòü è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå òåñíîé ñèñòåìû â öåëîì. Êàê
ïîòåðÿ, òàê è îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé âëèÿþò íà íàøå ñàìîâîñïðèÿòèå.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàøà èññëåäîâàòåëüñêàÿ
çàäà÷à ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè äåòåðìèíàíò ðàç-
âèòèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è èõ
âëèÿíèÿ íà ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè â áëèçîñ-
òè ó âçðîñëûõ ëþäåé. Íàì êàæåòñÿ èíòåðåñ-
íûì ïðîñëåäèòü âîçìîæíóþ çàâèñèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ áëèçîñòè îò íåóäîâëåòâîðåíèÿ âå-
äóùèõ, áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà. È â
ýòîì ñìûñëå íàì áëèçêè èäåè Ê. Ëåâèí, êîòî-
ðûé ïîëàãàë, ÷òî ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà íå íî-
ñÿò íè âðîæäåííîãî, íè áèîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, à â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþò-
ñÿ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè [5].

Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü,
Ê. Ëåâèí íåìèíóåìî ïðèøåë ê ïðîáëåìå íåîá-
õîäèìîñòè åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Âåäü â ñàìîì ïî-
íÿòèè «ïîòðåáíîñòü» óæå çàëîæåíî ïîíÿòèå
íóæäû â ÷åì-òî. Ôåíîìåí âîçâðàùåíèÿ ê ïðå-
ðâàííîìó äåéñòâèþ è ëó÷øåãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ïîñëóæèë Ê. Ëå-
âèíó äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî äëÿ ïðèðîäû
÷åëîâå÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñóùå-
ñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ èõ äèíàìèêà, âîçíèêàþùàÿ
â äàííîé ñèòóàöèè. Ïîíÿòèå âîçíèêàþùåé â
äàííûé ìîìåíò êâàçèïîòðåáíîñòè êàê äåòåðìè-
íàíòû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âûäâèíóëî äâå
ïðîáëåìû: 1) ïðîáëåìó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè; 2) ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
– ïîëÿ. Êâàçèïîòðåáíîñòü, ïîäìåíÿÿ «èñòèí-
íóþ» ïîòðåáíîñòü, îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä â æèç-
íè èíäèâèäà  â êà÷åñòâå íåðåàëèçîâàííîãî íà-
ìåðåíèÿ, è ñòðåìëåíèÿ ê ðàçðÿäêå íàïðÿæåí-

íîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åðåç îòðåàãèðîâà-
íèå è/èëè äèôôóçèþ. Ê. Ëåâèí ïðåäïî÷èòàë
ãîâîðèòü î äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ, ïîáóæäàå-
ìûõ êâàçèïîòðåáíîñòÿìè, òàê êàê èìåííî îíè
è ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
àêòèâíîñòè åùå è ïîòîìó, ÷òî îíè èåðàðõè÷åñ-
êè ñâÿçàíû ñ èñòèííûìè ïîòðåáíîñòÿìè (ïî
òåðìèíîëîãèè Ê. Ëåâèíà, ìåæäó îáîèìè âèäàìè
ïîòðåáíîñòåé ñóùåñòâóåò êîììóíèêàöèÿ).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îñîáåííî ïîëåçíî
áîëåå ïîäðîáíîå  ðàññìîòðåíèå ïåðâûõ ïÿòè
ñòàäèé ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê
èìåííî îíè, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, ÿâëÿþòñÿ
ôîðìèðóþùèìè äëÿ ðåàëèçàöèè â äåòñòâå ïîë-
íîöåííûõ áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äëèòñÿ îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà.  Ãëàâíîé åå çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå áåçîïàñíîñòè è äî-
âåðèÿ ê ìèðó. Êàêîâà áû íè áûëà ïðèðîäà ïî-
òðåáíîñòåé, îíà âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëå
«îðãàíèçì – ñðåäà». Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè
ïîëÿ ïîòðåáíîñòü ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà â îñ-
íîâíîì ïðåäñòàâëåíà îòíîøåíèÿìè «ìàòü –
äèòÿ». Ñîçíàþùàÿ ñåáÿ è ðåáåíêà ìàòü èìååò
âîçìîæíîñòü ýìïàòè÷åñêè ïîíèìàòü åãî, âîñïðè-
íèìàòü åãî ÷àÿíèÿ è íóæäû. Îíà ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ñâîåãî ðåáåíêà,
ëþáèò åãî è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì, ñ êîòîðûì ó ðåáåíêà âîçíèêàåò òåñíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Åñëè ìëàäåíåö ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ çàùèùåííûì, îí ðàçâèâàåò ñâîé ïîòåí-
öèàë è ñâîé êîíòàêò ñ ìèðîì, ðàñøèðÿÿ ðàìêè
ñîáñòâåííîãî îïûòà. Îäíàêî, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, çàïå÷àòëåíèå ðàííèõ îòíîøåíèé â êà÷åñòâå
èäåàëüíîãî îáðàçöà, à òàêæå ñïîñîá óäîâëåòâî-
ðåíèÿ (à, âîçìîæíî, è ñïîñîá íåäî- è íåóäîâ-
ëåòâîðåíèÿ) ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè ñ ìàòå-
ðüþ, îñòàåòñÿ ó íåãî íà äîëãèå ãîäû  çîíîé äî-
ïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé êâàçèïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð,
êàê äîïîëíèòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïåðåïðîâåð-
êå áåçîïàñíîñòè ñðåäû, â êîòîðîé âñåãäà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
âðàæäåáíîñòü, è êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò âûçûâàòü
íåäîâåðèå.

Âåðîÿòíî, ïðåäñòàâèòåëè òåîðèè íàó÷åíèÿ
îáúÿñíèëè áû íàì ïðèâÿçàííîñòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýôôåêòà èìïðèòèíãà (ñëåäîâàíèÿ çà ëþ-
áûì ïåðâûì îáúåêòîì), à ïñèõîàíàëèòèêè –
ëèáèäîçíîãî âëå÷åíèÿ è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà çàâèñèìîå ïîëîæåíèå,
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îòíîøåíèÿ «ìàòü-äèòÿ» âñå æå îðãàíèçóþòñÿ
ïî ïðèíöèïó âçàèìîäåéñòâèÿ. Â îäíî è òîæå
âðåìÿ ìàòü óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè ðåáåí-
êà è ñàìà ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîé. Â òî æå
âðåìÿ ëþáîâü è çàáîòà ìàòåðè ïîìîãàþò åìó
âîñïðèíÿòü, ÷òî îí åñòü, ïîääåðæèâàÿ ïðîöåññ
äèôôåðåíöèàöèè è ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Åãî ðàííèé îïûò ñâÿçè ñ ìàòåðüþ, à çà-
òåì è ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøå-
ãî âîñïðîèçâåäåíèÿ äàííûõ îòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàííÿÿ ïðèâÿçàííîñòü ñêî-
ðåå «îáíàðóæèâàåòñÿ» â ïðèíàäëåæíîñòè, ÷åì
â áëèçîñòè, à òàê æå â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíî-
ñòè â çàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ. Îäíàêî, ñâîåîá-
ðàçíîé  «áàçîé» äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âî âçðîñëîì
âîçðàñòå ñïîñîáíîñòè ê áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ, êàê
íàì êàæåòñÿ, ïðèîáðåòåíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ ê
ìèðó, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûì ê ðåáåíêó, äàþùèì åìó íàäåæäó
íà äàëüíåéøåå åãî èññëåäîâàíèå.

Ñëåäóÿ äàííîé ëîãèêå, à èìåííî îïèðàÿñü
íà ôåíîìåíîëîãèþ ðàííèõ îòíîøåíèé «ìàòü-
äèòÿ», öåííîñòü èõ îòíîøåíèé ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà ñ ïîçèöèè èíòåðåñà è ëþáîïûòñòâà
(åñëè íå ëþáâè!) ìàòåðè ê ìëàäåíöó: à èìåííî
ëþáîïûòñòâà ê ïðîöåññàì åãî ðîñòà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïîòðåáíîñòÿì. Âèäèìî, ïîýòîìó ìàìû,
èìåþùèå ìàëåíüêèõ äåòåé, òàê ìíîãî ãîâîðÿò î
íèõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íî êðîìå ëþáîïûòñòâà
ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà ÷àñòî íàïîëíåíû î÷àðî-
âàíèåì â îòíîøåíèè  ìàëåíüêîãî ñóùåñòâà. Ýòî
î÷àðîâàíèå ìîæåò áûòü îáðàùåíî êàê íà òåëå-
ñíîñòü ðåáåíêà, ïðåêðàñíåå êîòîðîãî íèêîãî íåò,
òàê è íà åãî ïåðâè÷íûå íàâûêè. Ïðåäìåòîì îñî-
áîé ãîðäîñòè ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîñòü ìàëûøà
íàó÷èòüñÿ ðàíüøå äðóãèõ ñâåðñòíèêîâ õîäèòü,
ãîâîðèòü è ò.ä. Ýòî ìàòåðèíñêîå î÷àðîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîåêöè-
åé íà ðåáåíêà òåõ ãðàíäèîçíûõ ÷åðò èäåàëèçè-
ðîâàííîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå åìó â äàëüíåéøåì
ïðèäåòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì îïðàâäûâàòü â îò-
íîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ïîäîáíîãî ôåíîìåíà îïèñàíèå íàð-
öèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè, õàðàêòå-
ðèçóþùåéñÿ ïðåæäå âñåãî ðàííèì ðàçðûâîì
óñòàíîâëåííûõ áëèçêèõ îòíîøåíèé ñî çíà÷è-
ìûì âçðîñëûì (ïðåæäå âñåãî ñ ìàòåðüþ) è åãî
ýìîöèîíàëüíîé îòâåðæåííîñòè. Ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ íåíàñûùàåìîñòü òàêîé ëè÷íîñòè ñêîðåå

êîìïåíñèðóåòñÿ ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ â
äîñòèæåíèÿõ è ïåðôåêöèîíèçìå ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè èäåÿìè èäåàëèçàöèè è îáåñöåíèâàíèÿ.

Åùå îäíà ÿðêàÿ îñîáåííîñòü òàêîãî ðîäà
ëþäåé – ìåõàíèçì  îïåðåæàþùåãî îòâåðæåíèÿ.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â îïûòå
èõ æèçíè ôîðìèðóåòñÿ èäåÿ ëþáûõ áëèçêèõ
îòíîøåíèé, êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ è òðàâ-
ìàòè÷íûõ. Ïîýòîìó îíè ñêëîííû ïñèõîëîãè÷åñ-
êè äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò äðóãèõ åùå äî óñòà-
íîâëåíèÿ «îïàñíîé áëèçîñòè». Âî âçðîñëûõ
îòíîøåíèÿõ ñêîðåå ïðîèãðûâàåòñÿ íåçàâåðøåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ ðàííåãî äåòñòâà: ïîòðåáíîñòü è
íåâîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòü â ñåáå è ïàðòíå-
ðå äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè: ãðàíäè-
îçíóþ, äîñòîéíóþ áåñêîíå÷íîãî âîñõèùåíèÿ, è
îáåñöåíåííóþ, äîñòîéíóþ ëèøü ðàçî÷àðîâàíèÿ
è îòâåðæåíèÿ. Îòíîøåíèÿ èíäèâèäîâ ïîäîáíî-
ãî ðîäà ñêîðåå íàñûùåíû áåñêîíå÷íûì ïîèñ-
êîì èäåàëüíûõ ïàðòíåðîâ è èäåàëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ÿðêî âûðàæåííûì ñîõðàíåíèåì áåçî-
ïàñíîé äèñòàíöèè, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîãëî áû
óäîâëåòâîðèòü è íàñûòèòü «íàðöèññè÷åñêèé
ãîëîä» ñ ñîõðàíåíèåì òåíäåíöèè ê ðàçðóøåíèþ
è îáåñöåíèâàíèþ èäåàëüíîãî îáúåêòà. Èìåííî
îáúåêòà, òàê êàê ïåðâîíà÷àëüíîå ëþáîïûòñòâî
ê äðóãîìó, èíîìó, õàðàêòåðèçóþùåå íîðìàëü-
íûé êîíòàêò, è ïîä÷åðêèâàþùåå, ÷òî â äðóãîì
åñòü íå÷òî, ÷åãî íåò ó ìåíÿ, çäåñü ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóåò. Åñòü ëèøü ñïðîåöèðîâàííàÿ ôàí-
òàçèÿ, ÷òî äðóãîé îáëàäàåò áëàãàìè, êîòîðûõ ó
ìåíÿ íåò, íî êîòîðûìè ìîæíî ïîòåíöèàëüíî
íàñûòèòüñÿ è êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàþùèå
êà÷åñòâà, ÷óâñòâà è õàðàêòåðèñòèêè. Ïðèìåðîì
ìîæåò ñëóæèòü äðóæáà èëè ñóïðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ, îñíîâíûì ìîòèâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ñòàòóñíîãî ïîëîæåíèÿ. Íàïðèìåð,
êðàñèâàÿ ìîëîäåíüêàÿ æåíùèíà ðÿäîì ñ áîãà-
òûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé  íàìíîãî ñòàðøå åå,
áóäóò õîðîøèì äîïîëíåíèåì è êîìïåíñàöèåé
èõ îáùèõ íåäîñòàþùèõ ÷àñòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ê. Êîõóò ñâÿçûâàë íàðóøå-
íèå â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè áëèçêèõ îòíîøå-
íèé ñ òðóäíîñòÿìè â ðàçðåøåíèè íîðìàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé â èäåàëèçàöèè è äåèäåàëèçàöèè
[6]. Î. Êåðíáåðã – ñêîðåå ñ ðàííèìè íàðóøå-
íèÿìè â ðàçâèòèè è îðãàíèçàöèåé ïðèìèòèâíûõ
çàùèò, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû ñêîðåå
êà÷åñòâåííî, ÷åì ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [7].

Â ÷àñòíîñòè íàøà ïðàêòèêà ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó âçðîñëûõ ñî ñëîæíî-
ñòÿìè ïðîõîæäåíèÿ ñòàäèè «äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ»
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íàáëþäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ â
óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé. Â òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñóùåñòâåííûå íàðóøå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ íà ôàçå ïðåêîíòàêòà: ïî-
òðåáíîñòü â óçíàâàíèè ïîäìåíÿåòñÿ ïîòðåáíî-
ñòüþ â îáëàäàíèè. Ýíåðãèÿ ëþáîïûòñòâà, íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ê æåëàåìîìó è äèô-
ôåðåíöèàöèè ñàìîãî ïðîöåññà êîíòàêòà, òðàòèò-
ñÿ íà óäîâëåòâîðåíèå êâàçèïîòðåáíîñòè – äî-
ïîëíèòåëüíîé ïðîåêöèè, ñïàñàþùåé îò óçíàâà-
íèÿ ðàçíîñòè è ìíîãîîáðàçèÿ îòíîøåíèé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ äðóãîé (íàïðèìåð,
òåðàïåâò), êðîìå òîãî, êàêèì ÿ ìå÷òàþ (èëè îïà-
ñàþñü!) åãî âèäåòü, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Ëþ-
áîïûòñòâî çàìåíÿåòñÿ âîñõèùåíèåì è î÷àðîâà-
íèåì, ãëàâíûì îáðàçîì, ñîáñòâåííîé ïðîåêöèåé,
à ïðîöåññ ïðèáëèæåíèÿ ñî ñâîéñòâåííûì åìó
ïåðåæèâàíèåì ñìóùåíèÿ – ðàäîñòüþ îáëàäàíèÿ
â ôàíòàçèÿõ èëè â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çäåñü íóæíî, ïîæàëóé, ñäåëàòü îãîâîðêó, ÷òî
âîñõèùåíèå è î÷àðîâàíèå îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ
íè çàïðåòíûìè ýìîöèÿìè, íè ïðèçíàêàìè íåçðå-
ëîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âðåäÿò êîíòàêòó ñàìè
ïî ñåáå. Îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî ñîïðîâîæäà-
þò ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíûõ îáðàçîâ êàê âîâ-
íå (êðàñèâûé ïåéçàæ, ïðåêðàñíàÿ êàðòèíà, îáà-
ÿòåëüíûé ìóæ÷èíà), òàê è âíóòðè íàñ (õîðî-
øàÿ ìàòü, íàäåæíûé äðóã, ïðîôåññèîíàë ñâîåãî
äåëà). Îäíàêî, ñïîñîáñòâóÿ ñîçäàíèþ è âîñïðè-
ÿòèþ èäåàëüíûõ ôèãóð, î÷àðîâàíèå â äàëüíåé-
øåì íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ïåðåæèâàíèåì
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êîíòàêòà, à òåì áîëåå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ áëèçîñòè. Íàâåðíîå, ìîæíî èñ-
ïûòûâàòü ïîòåíöèàëüíóþ áëèçîñòü ñ àâòîðîì
ïðåêðàñíîé ñèìôîíèè, ðàçäåëÿÿ åãî âçãëÿäû
÷åðåç óçíàâàíèå åãî òâîð÷åñòâà, íî èñïûòûâàòü
áëèçîñòü ñ ìóçûêîé íåâîçìîæíî. Õîòÿ ïðîöåññ
î÷àðîâàíèÿ åþ ìîæåò áûòü âå÷åí. Âåðîÿòíî,
áåñêîíå÷íîñòü î÷àðîâàíèÿ èñêëþ÷àåò ñóáúåê-
òíîñòü îòíîøåíèé è âñåãäà ïðåäïîëàãàåò íåäî-
ñòóïíîñòü ñàìîãî îáúåêòà: ìóçûêó íåëüçÿ ïðè-
ñâîèòü, åþ ìîæíî ëèøü íàñëàäèòüñÿ.

Â äàëüíåéøåì îáúåêò î÷àðîâàíèÿ ëèáî ïîä-
âåðãàåòñÿ ðàçðóøåíèþ: äåëàåòñÿ ïëîõèì, íåäî-
ñòîéíûì âîñõèùåíèÿ, ëèáî ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóï-
íûì èñòî÷íèêîì ñòðàäàíèÿ. Ðåàêöèåé íà ýòî
ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ çàâèñòü, ïðîâîöèðóþùàÿ íà
ðàçðóøåíèå èëè çàõâàò òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ íî-
ñèòåëåì èäåàëüíîé ïðîåêöèè. Ïðèñâîåíèå è ïî-
ãëîùåíèå, ñâîéñòâåííîå èçâåñòíîìó íàì ìåõà-
íèçìó èíòðîåêöèè (ýòî äîëæíî áûòü ìîèì, ÿ
äîëæåí ýòèì îáëàäàòü, îíî äîëæíî ñîîòâåòñòâî-

âàòü ìîèì îæèäàíèÿì!) – èñêàæàþò êîíòàêò è
ïðåâðàùàþò åãî â áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ
ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåòåíçèé, òî åñòü òðåáîâàíèé
ñîîòâåòñòâèÿ èìåþùèìñÿ ïðîåêöèÿì.

Âî âçàèìîîòíîøåíèÿ âìåøèâàþòñÿ òðåáî-
âàíèÿ áåñêîíå÷íîãî âîñõèùåíèÿ, êîòîðîå ïîä-
äåðæèâàåò ñàìîóâàæåíèå è  óêðåïëÿåò ãðàíäè-
îçíûå òåíäåíöèè. Îáû÷íàÿ æå îáîþäíîñòü â
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ïåðåæèâàåòñÿ, êàê
ýêñïëóàòàöèÿ è çàõâàò. Ïðîåêöèÿ æåëàíèÿ èí-
êîðïîðàöèè èãðàåò çäåñü çëóþ øóòêó: ÿ áîþñü
áûòü ïîãëîùåííûì òîáîé, õîòÿ ìå÷òàþ ïîãëî-
òèòü òåáÿ. Ëþáîå ïðèáëèæåíèå è ïîòåíöèàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé áëèçîñòè çàêàí-
÷èâàåòñÿ ñïàñèòåëüíûì áåãñòâîì è ðàçðóøåíè-
åì èíòèìíîñòè êîíòàêòà â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ
ïðèâû÷íîãî ðàñùåïëåíèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèãóðû ïîòðåáíîñòè íà «õîðîøóþ» è
«ïëîõóþ».

Â äàëüíåéøåì ôðàãìåíòàöèÿ è ïîëÿðèçàöèÿ
çàêðåïëÿþòñÿ, à îùóùåíèå «ãîëîäà» óñèëèâàåò-
ñÿ èç-çà ñîõðàíåíèÿ ôèãóðû ïîòðåáíîñòè â ñî-
ñòîÿíèè «áîåâîé» íåâðîòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.
Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ:
ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè ïîäìåíÿåòñÿ êîíòàêòîì
ñ èäåàëüíîé ïðîåêöèåé, èäåÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êî-
òîðîé âíîâü ðåàáèëèòèðóåòñÿ. Ðåçóëüòàòîì èñ-
êàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñòðàõ ñëèÿíèÿ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
(îò 1 äî 3 ëåò), ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî, ïî
ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ àâ-
òîíîìèÿ, èíäèâèäóàëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê
äèôôåðåíöèàöèè âîçðàñòàþò, è, õîòÿ ïîòðåáíîñòü
â ñâÿçè ñ äðóãèìè îñòàåòñÿ, ïðèðîäà îòíîøå-
íèé ìåíÿåòñÿ, ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè,
à ñòåïåíü âçàèìíîñòè âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì
áëèçîñòü íå ïðåäïîëàãàåò êàêîé-ëèáî ôèêñè-
ðîâàííîé ãðàíèöû, à ïðîÿâëÿåò ñêîðåå ñïîñîá-
íîñòü ê ðàçíîîáðàçèþ óñòàíîâëåíèÿ îòíîøå-
íèé â êîíòèíóóìå «ïðèíÿòèå – îòâåðæåíèå».
Ïåðâûå ïîïûòêè â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé «ÿ
– äðóãîé» ðåáåíîê ñîâåðøàåò ïðè óäîâëåòâî-
ðåíèè ïîòðåáíîñòè â àâòîíîìèè.

Ñòàáèëüíîñòü ìàòåðèíñêîé ôèãóðû, áåçîïàñ-
íîñòü ñðåäû è èíòåðåñ ê îêðóæåíèþ òîëêàþò
ðåáåíêà íà ðåàëèçàöèþ èññëåäîâàòåëüñêèõ èäåé,
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû è
ïîíÿòü ãðàíèöû äîçâîëåííîãî. Ýòîò âàæíûé
ïåðèîä îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó âåðó â ñîáñòâåí-
íûå ñèëû è íàäåæíîñòü îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ.
Ìàòü, îáåñïå÷èâàÿ ðåáåíêó ñòàáèëüíîñòü è áëà-
ãîíàäåæíîñòü, áëàãîñëîâëÿåò åãî íà îòíîøåíèÿ
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ñ äðóãèìè è ïîääåðæèâàåò åãî èññëåäîâàòåëüñ-
êèé èíòåðåñ. Äâèãàÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê äðó-
ãèì, ðåáåíîê âïåðâûå îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå âåñü
ìèð îäíîîáðàçåí è áåçîïàñåí, íå âñå ãîòîâû ñ
ðàäîñòüþ åãî ïðèíÿòü, è ê òîìó æå åñòü åùå è
ïðàâèëà, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îòíî-
øåíèé. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè îí îâëà-
äåâàåò ñâîáîäíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì, ôàêòè-
÷åñêè ïåðâûì èíòåðàêöèîííûì ôåíîìåíîì, êàê
ôåíîìåíîì êîíòàêòíîé ãðàíèöû, êîòîðûé
îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà áûòü ñâÿ-
çàííûì ñî ñâîèì îêðóæåíèåì êàêèì-ëèáî òâîð-
÷åñêèì ñïîñîáîì – äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïîääåðæèâàÿ â òî
æå âðåìÿ ñâÿçü ñ äðóãèìè ëþäüìè è óâàæàÿ èõ
óíèêàëüíîñòü [8].

Êîìïåíñàöèåé íåâîçìîæíîñòè ñïîíòàííîãî
äåéñòâèÿ è íåäîñòèæèìîñòè ãîìåîñòàòè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ çàâèñèìûå îòíî-
øåíèÿ ñ õàðàêòåðíûì îòñóòñòâèåì äèôôåðåí-
öèàöèè ãðàíèö è ôèãóðû ïîòðåáíîñòè. «Îòäåëü-
íûå Îíî ëèøü ÷åðåç âõîæäåíèå â äåéñòâèòåëü-
íîñòü îòíîøåíèÿ ìîãóò ñòàòü Òû», – ïèñàë, ïðå-
äîñòåðåãàÿ, Ì. Áóáåð [9].

 Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñàìûå õóäøèå îïàñå-
íèÿ áûòü «ïîãëîùåííûì» äðóãèì îïðàâäûâàþò-
ñÿ, à îòâåòñòâåííîñòü çà «íåäîñòèæèìóþ» áëè-
çîñòü èçáåãàåòñÿ. Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ «óïðàâ-
ëÿþùåãî è óïðàâëÿåìîãî». Îòíûíå   îòâåòñòâåí-
íîñòü çà êà÷åñòâî îòíîøåíèé è çà ðåàëèçàöèþ
èäåè áëèçîñòè ïðèíàäëåæèò äðóãîìó. Îäíàêî
äðóãèì îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü îò÷àñòè, òàê êàê â
îòíîøåíèÿõ ñ íèì ïðèçíàþòñÿ ëèøü ñõîäñòâà,
à ðàçëè÷èÿ èãíîðèðóþòñÿ. Æåëàåìàÿ èäåàëü-
íàÿ ïðîåêöèÿ íàõîäèò ñâîå ðàçðåøåíèå â ìåõà-
íèçìå ñëèÿíèÿ, ìàñêèðóþùåì îòñóòñòâèå áëè-
çîñòè. Self áîëüøå íå ïðîòèâîñòîèò äðóãîìó
(äðóãîãî áîëüøå ïîïðîñòó íåò). Àêòèâíîñòü
Ýãî-ôóíêöèè ñíèæàåòñÿ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
çàòðóäíåíèÿ èëè îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì
âûáðàòü àäåêâàòíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â íåîïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ëèøåííûõ ãàðàíòèè áûòü âîñ-
ïðèíÿòûì äîñòàòî÷íî «õîðîøèì» è ðåàëèçîâàòü
ïîòðåáíîñòü åäèíñòâåííî âîçìîæíûì «ïðàâèëü-
íûì» ïóòåì, òåïåðü ñòàëêèâàåòñÿ ñ åùå áîëü-
øèì îïàñåíèåì – áûòü îòâåðãíóòûì è âíîâü
ñòîëêíóòüñÿ ñ íåñîâåðøåíñòâîì ìèðà. Ôóíê-
öèÿ Èä ïðîäîëæàåò âîñïðèíèìàòü âíóòðåííèå
èìïóëüñû, îäíàêî òðåâîãà íå ïîçâîëÿåò èõ àäåê-
âàòíî äèôôåðåíöèðîâàòü, à ýíåðãèÿ äåéñòâèÿ
îêàçûâàåòñÿ ñêîâàííîé òðåâîæíûì îæèäàíèåì.

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñïîíòàííîñòü äåéñòâèÿ
ðèñêóåò áûòü ïîäìåíåííîé èíûì êà÷åñòâîì –
ñîìíåíèåì («Êàê áû ÷åãî íå âûøëî!»), êîòîðîå
âíîâü íàïðàâëÿåòñÿ íå íà èññëåäîâàíèå ðàçíî-
îáðàçèÿ ìèðà è íå íà ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ óñ-
ëîâèé ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè, à
ñêîðåå íà ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîãî (èëè äðó-
ãèõ) íåñîâåðøåíñòâà è ñîçäàíèå ïðåäñêàçóåìîé
ñèòóàöèè. Ì. Áóáåð îòìå÷àë, ÷òî òîò, êòî ïîíè-
ìàåò ÷èñòîå îòíîøåíèå, êàê çàâèñèìîå, ëèøàåò
äåéñòâèòåëüíîñòè îäíîãî èç íîñèòåëåé îòíîøå-
íèÿ è òåì ñàìûì äåëàåò íåäåéñòâèòåëüíûì ñà-
ìîå îòíîøåíèå [9]. Ðåçóëüòàòîì èñêàæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ñåïàðàöèè, îòâåðæåíèÿ.

Ñëåäóþùèå äâà ïåðèîäà, îò 3 äî 6 è îò 6
äî 12 ëåò, ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè, ïî ìíåíèþ
Ý. Ýðèêñîíà,  â ïîääåðæàíèè èíèöèàòèâû, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, òðóäîëþáèÿ è êîìïåòåí-
òíîñòè â ðåàëèçàöèè èäåè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñðåäîé. Îêðóæåíèå ðåáåíêà êîëè÷åñòâåííî è
êà÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ áëèçîñòè, êîòîðûå  ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè êàê ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæà-
íèþ, òàê è ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé íàñûùåííîñòè. Ðåáåíîê â ýòîì âîçðàñ-
òå ñïîñîáåí âûäåëÿòü èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ íå
òîëüêî ðîäíûõ è áëèçêèõ, íî è óñòàíàâëèâàòü
îòíîøåíèÿ äðóæáû ñ äðóãèìè äåòüìè. Òàê, íà-
ïðèìåð, ôåíîìåí âíóòðèãðóïïîâîãî ôàâîðèòèç-
ìà (â äåòñêîì ñàäó, øêîëå) òàêæå ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåí â ëîãèêå ïðîÿâëåíèÿ áëèçîñòè.

Ñïåöèôèêà âçàèìîäåéñòâèé ðåáåíêà ñ îêðó-
æåíèåì ñâÿçàíà åùå è ñ îäíîâðåìåííûì ïðè-
ñóòñòâèåì îáîèõ ðîäèòåëåé. Ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà äèàäè÷åñêèõ îòíîøåíèé  è ïðè óñ-
ëîâèè íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ñåïàðàöèè îò ìàòå-
ðè  ó íåãî âîçíèêàþò ñóùåñòâåííûå ñëîæíîñ-
òè â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè
è ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â îòíîøåíèÿõ
ñ ðîäèòåëÿìè. Â îòíîøåíèÿ ñ  áëèçêèìè ëþäü-
ìè âòîðãàåòñÿ ðåâíîñòü. Åñëè èíèöèàòèâà ðå-
áåíêà è ïîïûòêà ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì èññëåäî-
âàòü ãðàíèöû è ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ýòèõ
îòíîøåíèé íå ïîîùðÿåòñÿ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îáìàíóòûì, îòâåðãíóòûì è âèíîâàòûì. ×óâñòâî
âèíû è ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè ïðîäîë-
æàþò îêðàøèâàòü ëþáîé êîíòàêò ðåáåíêà è
óñèëèâàþò óáåæäåíèå, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî õî-
ðîø äëÿ äðóãèõ. Ïðîåêöèÿ ýòîé âèíû íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå â äàëüíåéøåì îïûòå áëèçêèõ
îòíîøåíèé, âíîñÿ îãðàíè÷åíèÿ â èõ ïîäâèæ-
íîñòü. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå âèíà îáåäíÿåò
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è ñóæàåò «ñðåäó ïðåäïî÷òåíèé», òàê êàê íà äðó-
ãèõ ïðîåöèðóåòñÿ èäåÿ ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè («Òàêèå, êàê ÿ, íèêîìó íå íóæíû!»).
Ëþäè ñ ïîäîáíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, îáðàùàþ-
ùèåñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ÷àñòî
æàëóþòñÿ íà îòñóòñòâèå â îòíîøåíèÿõ âçà-
èìíîñòè (ïîñëåäíèå ñêîðåå ñòðîÿòñÿ ñîãëàñ-
íî îæèäàíèÿì, äàâëåíèþ è òðåáîâàíèÿì ñðåäû),
îäèíî÷åñòâî, ïóñòîòó è ñêóêó. Íà íàø âçãëÿä
äâå âûøåóêàçàííûå ñòàäèè ïðè áëàãîïðèÿòíîì
ðàçâèòèè, îáåñïå÷èâàþò èíäèâèäó ïîääåðæèâà-
þùèé ôîí, à òàê æå ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèà-
öèè ñðåäû íà ïðåäìåò âûäåëåíèÿ èç íåå çíà÷è-
ìûõ ïðåäïî÷òåíèé («Ýòî òî/òîò, êòî ìíå íó-
æåí!»). Ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ïîëíîòó êîíòàêòà ïðè ïåðåæè-
âàíèè áëèçîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýíåðãèÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ðåòðîôëåêñèðó-
åòñÿ è òðàòèòñÿ íà äîïîëíèòåëüíóþ ïåðåïðî-
âåðêó ñåáÿ, äðóãèõ, ðàçóìíîñòè äåéñòâèÿ è ïðà-
âèëüíîñòè ñïîñîáà åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñïîí-
òàííîñòü, êàê ñâîéñòâî self, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ
ñâîáîäíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ ôèãó-
ðû, áîëüøå íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â íàìåðåíèÿõ
ýíåðãè÷íîãî äåéñòâèÿ. Îíà ïîäìåíÿåòñÿ ëèøü
ôîíîâîé òðåâîãîé, òîëêàþùåé ÷åëîâåêà íà ñî-
âåðøåíèå èìïóëüñèâíîãî ïîñòóïêà ëþáîé öå-
íîé è â ëþáîì íàïðàâëåíèè – ëèøü áû äîñ-
òè÷ü æåëàåìîãî ïîêîÿ. Âîçíèêàåò ñîìíåíèå  êàê
â ñïîñîáíîñòè ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ, êàê è â
íàïðàâëåííîñòè è ñïîñîáå åãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåêîìïåòåíòíîñòü,
ñòðàõ èíèöèàòèâû («ß íè íà ÷òî íå ãîæóñü!»),
ñòðàõ îöåíêè.

Íàèáîëåå îñòðî ïîëÿðíîñòü «áëèçîñòü –
îò÷óæäåíèå» ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîäðîñòêîâîì
(ëàòåíòíîì) âîçðàñòå (12–19 ëåò), öåíòðàëü-
íîé çàäà÷åé êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ îáðåòåíèå
Ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Â íåôîðìàëüíûõ êîìïà-
íèÿõ áëèçîñòü ïðèîáðåòàåò, êàê ïðàâèëî, ôîð-
ìû ïðèÿòåëüñòâà è ïîäëèííîé äðóæáû, à â ñå-
ìüå – ôîðìó ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è ëþáâè.
Â ýòîì âîçðàñòå îñîáåííî îñòðî çâó÷àò òåìû
ïîëíîöåííîñòè, îòäåëüíîñòè è îäèíî÷åñòâà, íà
ôîíå êîòîðûõ îñòðî ïåðåæèâàþòñÿ  ëþáûå íå-
óäà÷è â óñòàíîâëåíèè íîâûõ îòíîøåíèé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Îñî-
áîé öåííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîñòü îñòà-
âàòüñÿ ñîáîé, ñîõðàíÿòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü è
íåïîâòîðèìîñòü.

Åñëè ïîëå, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ñóáúåêò,
íàïîëíåíî íåäîâåðèåì, òðåâîãîé è ñîìíåíèåì
(«Íàäî åùå ðàç ïðîâåðèòü, âñå ëè ñäåëàíî ïðà-
âèëüíî»), à îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè –
÷óâñòâîì ñòûäà, òî æåëàíèå èìåòü «èäåàëüíûå
áëèçêèå îòíîøåíèÿ» áóäåò ïðèâîäèòü åãî ê
ïîïûòêàì êîíòðîëèðîâàòü êàê äðóãîãî, òàê è
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Ýòà íåâðîòè÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü, âîçíèêøàÿ ïðè «íåóäà÷íîì» ïðîõîæ-
äåíèè äâóõ íà÷àëüíûõ ñòàäèé, çàäà÷àìè êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå áàçàëüíîãî äîâåðèÿ è
àâòîíîìèè, óñèëèâàåò ïåðåæèâàíèå âèíû è ñîá-
ñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè â äîñòèæåíèè áëèç-
êèõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè  è ñîçäàåò âíóò-
ðè èíäèâèäà áåçîïàñíóþ «òðåíèðîâî÷íóþ áàçó»
äëÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, íîñÿùóþ ñêîðåå õà-
ðàêòåð áåñêîíå÷íûõ íàâÿç÷èâîñòåé [10]. Æå-
ëàÿ ïðîñ÷èòàòü ïîñëåäñòâèÿ ëþáûõ áëèçêèõ
îòíîøåíèé, äåðæà ïîä êîíòðîëåì  ëþáîïûòñòâî
è íàõîäÿñü â êîíôëþýíòíûõ îòíîøåíèÿõ ñî
çíà÷èìûì îêðóæåíèåì, èíäèâèä äåïåðñîíàëè-
çèðóåò íàïðàâëåííîñòü ïîòðåáíîñòè è ðåòðîô-
ëåêñèðóåò ñàìî äåéñòâèå, òàê êàê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ âñåãäà íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûì, à
ñðåäó íåäîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé äëÿ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ñåáÿ.

Ñëîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ áëèçêèõ îòíîøå-
íèé äåòåðìèíèðîâàíû òàê æå ðàííèìè îòíîøå-
íèÿìè ñ îäíèì èëè îáîèìè ãèïåðîïåêàþùèìè
ðîäèòåëÿì. Ýòè îòíîøåíèÿ îðãàíèçóþò ñïåöè-
ôè÷åñêîå «ïîëå ñîìíåíèÿ» ðåáåíêà, ïðåâðàùàÿ
åãî â ýêðàí äëÿ óñòðàøàþùèõ ïðîåêöèé. Íåäî-
âåðèå ê ñîáñòâåííîìó îïûòó, êàê îñíîâíîé ñïî-
ñîá îòíîøåíèÿ ê æèçíè âïîñëåäñòâèè èíòðîå-
öèðóåòñÿ, âíåøíèé êîíòðîëü ïîäìåíÿåòñÿ æåñ-
òêèì ñàìîêîíòðîëåì.  Ôóíêöèÿ âûáîðà (Ýãî)
áëîêèðóåòñÿ íàëè÷èåì îäíîâðåìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ è îòêàçà äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè ñîçäà-
íèÿ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé, ïîäìåíÿÿ èõ «êàê-
áû-îòíîøåíèÿìè».  Èíäèâèä, çàñòðåâàåò ìåæäó
èäåíòèôèêàöèåé è îòâåðæåíèåì, ôèãóðà ïîòðåá-
íîñòè ôîðìèðóåòñÿ, à ïåðåõîä ê åå ðåàëèçàöèè
â äåéñòâèå íå ïðîèñõîäèò. ×åëîâåê êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ íå íà æåëàåìîé áëèçîñòè, à íà ñîìíåíèè
â áåçîïàñíîñòè åå îáíàðóæåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè
â ïðåäñêàçóåìîñòè êîíòàêòà è ïîäîçðåíèÿõ îò-
íîñèòåëüíî åãî íåèäåàëüíîñòè. Èìåÿ â íàëè÷èå
ïîäîáíóþ «ïîäðîñòêîâóþ» ïðîáëåìó, ÷åëîâåê
óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ çàâè-
ñèìûì íå ñòîëüêî îò êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé
ñ êîíêðåòíûìè ðåàëüíûìè è ñèìâîëè÷åñêè
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çíà÷èìûìè ëþäüìè, ñêîëüêî îáíàðóæèâàåò òðå-
âîãó îòäåëåíèÿ îò ãëàâíîé óñâîåííîé ñ äåòñòâà
èäåè – åùå ðàç ïåðåïðîâåðèòü íàäåæíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ñðåäû. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè íàëè-
÷èè ôèêñèðîâàííûõ ãðàíèö, ìû èìååì îáñåñ-
ñèâíóþ ëè÷íîñòü, ñèëüíûé «õàðàêòåð» ñ ôèêñè-
ðîâàííûìè ïðèíöèïàìè è ïðèâû÷êàìè, êîòîðàÿ
ïðàâèëüíî æèâåò ñîãëàñíî çàêîíó è ïîðÿäêó,
ïðèíöèïàì, ãîðäîñòè è ïðåäðàññóäêàì. «Áëè-
çîñòü – ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé íåëüçÿ ïðîêîíò-
ðîëèðîâàòü, ñäåëàòü äîëæíûì, ïîä÷èíèòü ìîðà-
ëè» [11]. Îòñóòñòâèå ýëàñòè÷íîñòè ãðàíèö  èñ-
êëþ÷àåò êîíòèíóóì îñîçíàíèÿ,  â ðåçóëüòàòå
ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ïðåêðàùàþòñÿ
îáìåí è ðîñò, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
èäåíòè÷íîñòè. Äâèæåíèå íè â ñòîðîíó óçíàâà-
íèÿ èíîãî, íîâîãî, íè â ñòîðîíó åãî îòâåðæåíèÿ
íå ïðîèñõîäèò. Ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõ ñàìîïðåäú-
ÿâëåíèÿ, îöåíêè è ïîòåðè êîíòðîëÿ.

Ãëàâíûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ñâîåãî ðàç-
ðåøåíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè – ýòî äîñòèæå-
íèå  èäåíòè÷íîñòè â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ñìåøåíèþ ðîëåé è áëèçîñòè â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü èçîëÿöèè. Ý. Ýðèêñîí, íàïðèìåð,
èññëåäóÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè,
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èìåííî ñïîñîáíîñòü èí-
äèâèäà ê óñòàíîâëåíèþ àäåêâàòíûõ ñèòóàöèè
ôîðì áëèçîñòè ñ ïàðòíåðàìè ïî âçàèìîäåéñòâèþ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé êà÷å-
ñòâåííîé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîöèàëü-
íîé æèçíè. Ïðè ýòîì â êðèòè÷åñêîì, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå (Ó Ý,Ýðèêñîíà îí íîñèò íàçâà-
íèå âîçðàñòà ðàííåé çðåëîñòè è äëèòñÿ îò
20 äî 25 ëåò) âçàèìîñâÿçü íà óðîâíå èäåí-
òè÷íîñòü–áëèçîñòü íîñèò äâóñòîðîííèé õà-
ðàêòåð. Èíûìè ñëîâàìè, íà ñòàäèè ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ìîðàòîðèÿ áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ñëåäñòâèåì, íî è óñëîâèåì ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [12] .

Îòñóòñòâèå æåñòêî ôèêñèðîâàííûõ ãðàíèö
â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, à òàê æå øèðîêàÿ âà-
ðèàòèâíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîçäàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ òâîð-
÷åñêîãî êîíòàêòà. Îñîáîé ïðîâåðêå ïîäâåðãà-
þòñÿ öåííîñòè è óñòàíîâêè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè,
êîòîðûå â êà÷åñòâå èíòðîåêòîâ ëèáî îáëåã÷àþò,
ëèáî îãðàíè÷èâàþò äâèæåíèå íàâñòðå÷ó äðóãèì.
Òàê óñâîåííûé ñòûä ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ èëè ôèíàíñîâîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ íåñåò «ïå÷àòü» çàïðåòà íà îòíîøåíèÿ

ñ òåìè, êòî ïîòåíöèàëüíî íå ñîîòâåòñòâóåò îæè-
äàíèÿì, è çíà÷èòåëüíî îáåäíÿåò êðóã îáùåíèÿ.
Ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ïðè âîçìîæ-
íîñòè îòâåðæåíèÿ òîãî, ÷òî íå ïîäõîäèò, îöåíè-
âàåòñÿ êàê îïàñíîå, è ïðè ïðèíÿòèè òîãî, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âçàèìíîìó îáîãàùåíèþ, ñòàíîâèò-
ñÿ ãëàâíîé ïðîâåðêîé òâîð÷åñêîìó ïðèñïîñîá-
ëåíèþ. Äóøåâíàÿ òåïëîòà, ïîíèìàíèå è äîâå-
ðèå âñòóïàþò â áèòâó ñ îñòðàêèçìîì è  èçîëÿ-
öèåé. Áàëàíñèðóÿ ìåæäó îòâåðæåíèåì è ïðè-
íÿòèåì è ñîçäàâàÿ «âçàèìîâûãîäíûå» îòíîøå-
íèÿ áëèçîñòè, ìîëîäûå ëþäè îáíàðóæèâàþò
îòñóòñòâèå âå÷íûõ èäåàëüíûõ îòíîøåíèé, âå÷-
íûõ öåííîñòåé è âå÷íûõ ðåöåïòîâ. Â ðåçóëüòà-
òå îïûò äàåò çíàíèå î òîì, ÷òî ñëèÿíèå è áëè-
çîñòü èìåþò ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè. È, äëÿ òîãî,
÷òîáû âñòðåòèòüñÿ, íåîáõîäèìî óéòè. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå
ïðèáëèæåíèÿ, îêðàøåííîå íåîïðåäåëåííîñòüþ
è ñìóùåíèåì, è íàïðÿæåíèå óõîäà ñ íåîáõîäè-
ìîé àññèìèëÿöèåé îïûòà áëèçîñòè.

Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé â ëîãèêå èäåíòèôè-
êàöèè è ïðèÿçíè  ïðè íàëè÷èè «æåñòêèõ» ãðà-
íèö ïîäìåíÿþòñÿ êîíôðîíòàöèåé, îò÷óæäåíè-
åì è ìåæëè÷íîñòíûì ïðîòèâîñòîÿíèåì. Ïîäîá-
íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê îðãàíèçàöèè
ýìîöèîíàëüíîãî áåçðàçëè÷èÿ è ïîëíîé èçîëÿ-
öèè â ïåðñïåêòèâå êîíòàêòà. Íåñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ëþäüìè ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè, ÷óâñòâó
îäèíî÷åñòâà, íåâîçìîæíîñòè ïðèíÿòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïàðòíåðà è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ãëàâ-
íûì íàðóøåíèåì ñòàíîâÿòñÿ îñòðîå ïåðåæèâà-
íèå îäèíî÷åñòâà, ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè, èçîëÿöèÿ è îò÷àÿíèå.

Áëèçîñòü îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ, â êî-
òîðîé îáÿçàòåëåí ïðîöåññ óçíàâàíèÿ è âçàèìî-
èññëåäîâàíèÿ, à â äàëüíåéøåì îáìåíà è èçìåíå-
íèÿ. Äàæå åñëè âíà÷àëå ìû «êîíòàêòèðóåì»
ëèøü ÷àñòÿìè ñîáñòâåííûõ ïðîåêöèé, ñîäåðæà-
íèå êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò íàøè
îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè äðóãîãî, òî ñî âðåìåíåì
ìû âûíóæäåíû «î÷èùàòü» îòíîøåíèÿ îò âëèÿ-
íèÿ íà íèõ íàøèõ âíóòðåííèõ èäåàëüíûõ ôèãóð
è ðàñõîäîâàòü ñèëû íà äèôôåðåíöèàöèþ è âçàè-
ìîîáìåí òåì, ÷òî èìååì â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè çàñòàâëÿåò íàñ äâèãàòü-
ñÿ â ñòîðîíó ïðèíÿòèÿ ïðèåìëåìîãî íîâîãî è
îòâåðæåíèÿ íåïðèåìëåìîãî íîâîãî [13]. Áëè-
çîñòü ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíîñòü óçíàâàíèÿ, õîòÿ
è ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñ÷àñòëèâîå ìãíîâå-
íèå âñòðå÷è è ñîâïàäåíèÿ æåëàíèé.
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Òàêèì îáðàçîì, îñòàâëÿÿ îòïå÷àòîê «ìåøà-
þùèõ» áëèçîñòè ïðîåêöèé, êàæäàÿ èç íåðåøåí-
íûõ (èëè íåäîðåøåííûõ) çàäà÷ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó ââèäó ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ôèëîãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ãåø-
òàëüò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íå ìåíüøèé
èíòåðåñ, êàê íàì êàæåòñÿ, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
çíàíèÿ ãåøòàëüò-òåðàïåâòà î ñâîåé «èñòîðèè
áëèçîñòè», ñâîèõ «òåìíûõ êîìíàòàõ äóøè» è
«ñêåëåòàõ â øêàôó».
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