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* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 18 àïðåëÿ 2013 ãîäà.
** Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð È.À. Ôóðìàíîâ.

Ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äëèòåëüíûå è îïîñðåäîâàííûå âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå êàê öåëîñòíîé ñèñòå-
ìå. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íà ñåìüþ
âîçëîæåíû ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, ïóòåì îáîçíà÷åíèÿ è òðàíñëèðîâàíèÿ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñòàíäàðòîâ ïîâåäå-
íèÿ. Ðîäèòåëè çàèíòåðåñîâàíû â ñîõðàíåíèè è
ïðîÿâëåíèè â ïîâåäåíèè äåòåé ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûõ ôîðì. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì, ðîäèòå-
ëè ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ òåõ ìåòîäîâ
äèñöèïëèíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ñôîð-
ìèðîâàòü ó ðåáåíêà âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ –

ñîáñòâåííîå æåëàíèå âåñòè ñåáÿ ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûì îáðàçîì. [1]

Â ïðîöåññå óñâîåíèÿ äåòüìè íîðì ïîâåäå-
íèÿ ðîäèòåëè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåïÿòñòâè-
ÿìè â ëèöå íîðìàòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðîäè-
òåëè, ðàçðåøàÿ âîçíèêøèå êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè ñî ñâîèìè äåòüìè, ìîãóò ïðèáåãàòü ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ êàê êîíñòðóêòèâíûõ (âçàèìíûé
äèàëîã, îáúÿñíåíèå), òàê è äåñòðóêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ (ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, òåëåñíûå íàêàçàíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ) óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå
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ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ðîäèòåëè,
äåìîíñòðèðóþò ñâîèì äåòÿì íîâûé îïûò ðåà-
ãèðîâàíèÿ, íîâûé ôèçè÷åñêèé è âåðáàëüíûé
îïûò ïîâåäåíèÿ â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ. [1]

Êîíñòðóêòèâíîå ðàçðåøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ
ðîñòîì ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè ðåáåíêà, ôîð-
ìèðîâàíèåì ðåñóðñîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðå-
øåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Äåñòðóêòèâíàÿ
ñòîðîíà ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ïðîÿâëÿåòñÿ â
âîçðàñòàíèè ðèñêà íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, òàê
äåòè, èñïûòàâøèå íà ñåáå àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå ñâîèõ ðîäèòåëåé, àäàïòèðóþòñÿ ê òàêîìó
âèäó ïîâåäåíèÿ. Ïåðåñòàþò ðàññìàòðèâàòü àã-
ðåññèâíûå òåíäåíöèè êàê êðàéíèå ôîðìû ðåà-
ãèðîâàíèÿ è ïîïîëíÿþò ñâîé ïîâåäåí÷åñêèé
ðåïåðòóàð ñõîæèìè ñ ðîäèòåëÿìè ôîðìàìè.

Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè íàêîïëåí
áîãàòûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ïðîáëåìå
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, êàê â îòå÷å-
ñòâåííîé (À.À. Áîäàëåâ, À.À. Êðîíèê è
Å.À. Êðîíèê, Ë.ß. Ãîçìàí, Å.Î. Ñìèðíîâà,
À.ß. Âàðãà, À.Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð,
À.È. Çàõàðîâ, Î.À. Êàðàáàíîâà), òàê è â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå (Ý. Ýðèêñîí, Ä. Âèííèêîò,
À. Áàíäóðà, Â. Ñàòèð, Ò. Ãîðäîí). [2, 3]

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ðîäèòåëüñ-
êî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ñ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ïîçèöèè ïîçâîëèë ñóùåñòâóþùèå âçãëÿ-
äû è êîíöåïöèè ðàçäåëèòü íà òðè àñïåêòà – ôóí-
êöèîíàëüíûé, ëè÷íîñòíûé è ñìûñëîâîé [2].

Ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò (Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð,
À.ß. Âàðãà, Î.À. Êàðàáàíîâà, Å.Î. Ñìèðíîâà,
À.È. Çàõàðîâ è äð.) ïðåäïîëàãàåò àíàëèç äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ
îñóùåñòâëÿåìûõ ðîäèòåëÿìè îïðåäåëåííûõ äåé-
ñòâèé. Îñíîâíûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ âûñòó-
ïàþò: ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è äèñöèïëèíèðîâà-
íèÿ, äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ; ñòèëè ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, ñâÿçü ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ñ ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé. [2]

Ëè÷íîñòíûé àñïåêò (Â.Í. Äðóæèíèí, Â.Â.
Áîéêî, À.È. Àíòîíîâ, Ð.Â. Îâ÷àðîâà è äð.) –
àíàëèç ôåíîìåíà «ðîäèòåëüñòâà»: èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ðîäèòåëåé, âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé íà ïñèõè÷åñ-
êèå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ñìûñëîâîé ïîäõîä. (Å. Øàôåð, È.Ì. Ìàð-
êîâñêàÿ, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) ïðåäïîëà-
ãàåò àíàëèç âíóòðåííåé, äóõîâíîé ñòîðîíû îò-
íîøåíèé: äóõîâíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ìåæäó
ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, âçàèìîâëèÿíèå ðîäèòå-

ëåé è äåòåé íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äðóã äðóãà.

Ðîäèòåëè âêëþ÷åíû â ïîñëåäîâàòåëüíóþ
ñîãëàñîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü (âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà), ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïîä÷èíåí-
íóþ êàêîé-òî öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðîé ïðèíå-
ñåò èì îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò (ñîöèàëèçàöèÿ
ðåáåíêà).

Äèñöèïëèíèðîâàíèå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ áà-
çîâûì êîìïîíåíòîì ôóíêöèîíàëüíîãî àñïåêòà
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â âîñïèòàíèè
ðåáåíêà. Äèñöèïëèíèðîâàíèå ðåáåíêà ãàðàíòèÿ
åãî óñïåøíîé àäàïòàöèè â ïîñëåäóþùåé æèç-
íè, ýòî ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âíóòðåííåãî êîí-
òðîëÿ, âçàìåí âíåøíåìó.

Ïîíÿòèå äèñöèïëèíû â ïñèõîëîãèè î÷åð÷å-
íî äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííî. Äèñöèïëèíó
ìîæíî ïîíèìàòü, êàê æåñòêèé êîíòðîëü, çà ïî-
âåäåíèåì ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ëèáî íàêàçàíèé,
ëèáî îñòîðîæíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ [4]. Äèñ-
öèïëèíà ïîíèìàåòñÿ òàê æå êàê ðåãóëèðîâà-
íèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè,
ìåæäó äåòüìè è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, â ïðî-
öåññå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó äåòåé ôîðìèðó-
åòñÿ ñàìîêîíòðîëü, âîëåâûå ÷åðòû õàðàêòåðà,
óâàæåíèÿ ê äðóãèì è ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äèñöèïëèíà äîëæíà áûòü
ïîçèòèâíîé è êîíñòðóêòèâíîé, à íå íåãàòèâíîé,
íå ñâÿçàííîé ñ íàêàçàíèÿìè [5].

À. Ýëëèñ ïîëàãàë, ÷òî äèñöèïëèíó íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü êàê óìåíèÿ, êîòîðûå äîë-
æíû óñâàèâàòüñÿ ðåáåíêîì, à íå êàê îãðàíè÷å-
íèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëüñêèå âîçäåéñòâèÿ
áóäóò íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, à íå íà
åãî îãðàíè÷åíèå è îñóæäåíèå. Äèñöèïëèíà ëó÷-
øå âñåãî ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê ñðåäñòâî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîäèñ-
öèïëèíû. [6]

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ
è îïèñàíèÿ âèäîâ äèñöèïëèíèðîâàíèÿ äåòåé.
[4, 5, 6, 7]

1. Ïî ïàðàìåòðó èñïîëüçîâàíèÿ âëàñòè:
Èíäóêòèâíàÿ (íåíàñèëüñòâåííàÿ) è ïðè-

íóäèòåëüíàÿ (íàñèëüñòâåííàÿ) îðèåíòèðîâàí-
íàÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñèëû è âëàñòè ðîäèòåëåì
[6]. Èíäóêòèâíàÿ äèñöèïëèíà îðèåíòèðîâàíà íà
îáó÷åíèå ðåáåíêà íàâûêàì ðàñïîçíàíèÿ ïëîõèõ
è õîðîøèõ ïîñòóïêîâ â ïîâåäåíèè. Ïðèíóäèòåëü-
íàÿ äèñöèïëèíà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äèñöèï-
ëèíèðîâàíèÿ èñïîëüçóåò íàêàçàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
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2. Ïî ïàðàìåòðó îðèåíòàöèè íà ñîâåðøåíèå
ïðîñòóïêà ðåáåíêîì:

Ïðîàêòèâíàÿ (ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ïðåâåí-
òèâíàÿ) è ðåàêòèâíàÿ (êîððåêòèðóþùàÿ) äèñ-
öèïëèíà. Ïðîàêòèâíàÿ äèñöèïëèíà îïèðàåòñÿ
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ðîäèòåëÿìè äî
ñîâåðøåíèÿ ðåáåíêîì ïðîñòóïêà. Êîððåêòèðó-
þùàÿ äèñöèïëèíà ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèÿ ðîäè-
òåëåé â îòâåò íà ñîâåðøåííûé ïðîñòóïîê ñ öå-
ëüþ åãî èñïðàâëåíèÿ.

3. Ïî õàðàêòåðó äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ:

Ïî äàííûì Ð. Êàññ, Äæ. Óîòåðñà âûäåëÿþò
ýìîöèîíàëüíîå íàêàçàíèå, ôèçè÷åñêîå íàêà-
çàíèå è ðàçúÿñíÿþùóþ òåõíèêó êàê îñíîâ-
íûå äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ. Ýìîöèîíàëü-
íîå íàêàçàíèå – äèñöèïëèíàðíàÿ ôîðìà, ïðè
êîòîðîé ðîäèòåëè âîçäåéñòâóþò íà ÷óâñòâà ðå-
áåíêà: îòêàç ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì, íàñìåø-
êè, ëèøåíèå åãî ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, âûðàæå-
íèå íåëþáâè, èçîëÿöèÿ ðåáåíêà, ñòèìóëÿöèÿ
÷óâñòâà âèíû. Ýòî íàèáîëåå ñèëüíûé ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, òàê êàê ýìîöèîíàëü-
íîå íàêàçàíèå ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì, ê òîìó
æå íà ðåáåíêà â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâóåò ñèëü-
íàÿ óãðîçà – ñòðàõ ïîòåðè îáúåêòà ëþáâè [7].

Òåõíèêà, îñíîâàííàÿ íà óòâåðæäåíèè ñèëû,
âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ, ëèøåíèå óäî-
âîëüñòâèé è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Â ýòîì
ñëó÷àå ìåõàíèçìîì óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ íàêàçàíèÿ. Íàêàçûâàÿ
ðåáåíêà, ðîäèòåëè äîáèâàþòñÿ êðàòêîñðî÷íîãî
êîìôîðòà, íî íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà îáùóþ äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ðàçúÿñíÿþùàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ìÿãêèì ñïîñîáîì äèñöèïëèíèðîâàíèÿ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîïûòêàìè ðîäèòå-
ëåé ðàçúÿñíèòü ðåáåíêó åãî ïîâåäåíèå, îáúÿñ-
íèòü ðàçóìíîñòü ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû.

Ì.À. Ñòðîîñ âûäåëèë ñëåäóþùèå òàêòèêè
äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ â ñåìüå: äèñöèï-
ëèíèðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, òå-
ëåñíûå íàêàçàíèÿ, ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè
è ïðîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé æåñòîêîñòè [8].
Äèñöèïëèíèðîâàíèå – äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè â öåëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ
ïîâåäåíèÿ äåòåé, ïðåäîòâðàùåíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêøåãî êîíôëèêòà. Ê äèñöèïëèíèðî-
âàíèþ îòíîñÿò: îáúÿñíåíèå è ðàçúÿñíåíèå, îã-
ðàíè÷åíèå ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå âîçìîæíîñòè èñïðàâèòüñÿ, ëèøåíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïðèâèëåãèé, îãðàíè÷åíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ – èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âåðáàëüíûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå âûçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü
è îïàñåíèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ì.À. Ñòðîîñà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé àãðåññèè ìîæíî
îòíåñòè: ïîâûøåíèå ãîëîñà ðîäèòåëÿìè, êðèêè,
ðàçëè÷íîãî ðîäà ðóãàòåëüñòâà, ïðîèçíåñåíèå îñ-
êîðáèòåëüíûõ ñëîâ; ïîëíîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîä-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà (âûãíàòü èç êîìíà-
òû, èç äîìà); ïðîèçíåñåíèå îïðåäåëåííîãî ðîäà
óãðîç (óãðîç î ôèçè÷åñêîì íàêàçàíèè, óãðîç î
ëèøåíèè îïðåäåëåííûõ ïðèâèëåãèé, ïðåäìåòîâ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ò.ä.) [8].

Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ – èñïîëüçîâàíèå ðîäè-
òåëÿìè â äèñöèïëèíèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé ñèëû, ñ
öåëüþ èñïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ åãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
âûçûâàåò ó ðåáåíêà ðàçëè÷íûå ïî ñèëå áîëåâûå
îùóùåíèÿ, íî áåç íàíåñåíèÿ ñåðüåçíîãî óùåðáà
çäîðîâüþ ðåáåíêà: øëåïêè ïî ïîïå, óäàðû ïî
òåëó ðåáåíêà ðåìíåì, ðóêîé, ùèïàíèå è ò.ä. [8].

Ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè – èñïîëüçîâàíèå
ðîäèòåëÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó
ôèçè÷åñêîé ñèëû, ÷òî âûçûâàåò ó ðåáåíêà ðàç-
ëè÷íûå ïî ñèëå áîëåâûå îùóùåíèÿ è íàíîñÿ-
ùèå óùåðá çäîðîâüþ: óäàðû ïî òåëó ðåáåíêà
(êóäà ïðèäåòñÿ) ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè (òâåð-
äûå ïðåäìåòû); óäàðû ïî ëèöó, ãîëîâå, ïîùå÷è-
íû, ïîäçàòûëüíèêè è ò.ä. [8].

×ðåçìåðíàÿ  æåñòîêîñòü  (ôèçè÷åñêàÿ
æåñòîêîñòü) – èñïîëüçîâàíèå ðîäèòåëÿìè
ôèçè÷åñêîé ñèëû, íå òîëüêî ñ öåëüþ âûçîâà
áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, íî è ñòðåìëåíèå ðîäè-
òåëÿ ïðè÷èíèòü áîëü: èçáèåíèå, íàíåñåíèå òÿæ-
êèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è ò.ä. Òî åñòü öåëü
òàêîãî äèñöèïëèíèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íå
ñòîëüêî âûçîâ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, ñêîëü-
êî æåëàíèå ïðè÷èíèòü áîëü.

4. Ïî ïàðàìåòðó äèñöèïëèíà êàê ðàçðåøå-
íèå ïðîòèâîðå÷èé (ðîäèòåëüñêî-äåòñêîãî êîí-
ôëèêòà): ñîòðóäíè÷åñòâî, êîìïðîìèññ, êîí-
êóðåíöèÿ, óêëîíåíèå [6].

Ñîòðóäíè÷åñòâî – ðîäèòåëè è äåòè âñòó-
ïàþò â äèàëîã, êîòîðûé ïîìîãàåò êàæäîìó èç
íèõ ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîè èíòåðåñû,
ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ è âçàèìîâûãîäíîìó ðåøå-
íèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ðåàëèçàöèè
ñòðàòåãèè ñîòðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëè ïðèáåãàþò
íå ê íàêàçàíèþ ïîâåäåíèÿ íåñîîòâåòñòâóþùåãî
ñîöèàëüíûì íîðìàì, à ê ïîäêðåïëåíèþ æåëàå-
ìîãî ïîâåäåíèÿ (ïîõâàëà, ëàñêà, ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå).

Êîìïðîìèññ – óðåãóëèðîâàíèå âîçíèêøå-
ãî ðàçíîãëàñèÿ ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ïðè
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ïîìîùè âçàèìíûõ óñòóïîê. Ýòîò ñòèëü íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâåí, åñëè è ðîäèòåëè è äåòè õîòÿò
îäíîãî è òîãî æå, íî çíàþò, ÷òî îäíîâðåìåííî
ýòî íåâûïîëíèìî.

Êîíêóðåíöèÿ, è ñâÿçàííîå ñ íåé äîìèíèðî-
âàíèå, ñîïåðíè÷åñòâî, áîðüáà, íàïîðèñòîñòü, ãäå
ðîäèòåëü ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû â óùåðá èíòåðåñàì ñâîåãî ðå-
áåíêà. Ðîäèòåëè, èñïîëüçóÿ êîíêóðåíöèþ, ÷àñ-
òî ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà íàêàçàíèÿì
íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Óêëîíåíèå (èãíîðèðîâàíèå) – ïðè ýòîì ñòè-
ëå ðîäèòåëü «çàêðûâàåò ãëàçà» íà ïîñòóïêè
ðåáåíêà, âîçäåðæèâàÿñü êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä äèñöèïëèíîé ìîæíî ïî-
íèìàòü ëþáûå äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé èëè âçðîñëûõ
â îòâåò íà ñîâåðøåííûé ðåáåíêîì ïðîñòóïîê ñ
öåëüþ èçìåíåíèÿ èëè èñïðàâëåíèÿ åãî ïîâåäå-
íèÿ. Òàêòèêà äèñöèïëèíèðîâàíèÿ (äèñöèïëè-
íàðíîå âîçäåéñòâèå) – ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåò-
íûé ñïîñîá, êðàòêîñðî÷íîå äåéñòâèå ïðåäïðèíè-
ìàåìîå ðîäèòåëÿìè ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ âîçíèê-
øåãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ñïðîâîöèðîâàâøåãî êîíô-
ëèêò. Ïðåäìåòíîìó ðàññìîòðåíèþ â äàííîé ðà-
áîòå ïîäëåæèò ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò ðîäèòåëü-
ñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â ÷àñòíîñòè äèñöèïëèíàð-
íûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè äåòåé.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò ÷òî,
íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðî-
äèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé – ôåíîìåí äèñ-
öèïëèíèðîâàíèÿ èìåííî â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè
îñòàåòñÿ íå ðåøåííûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îïðåäåëå-
íèè ïîíÿòèé: âîñïèòàíèå, äèñöèïëèíèðîâàíèå,
ñòðàòåãèè è òàêòèêè äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ; íå îïðåäåëåíû ñòðóêòóðà è ñîãëàñîâàí-
íîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè; îòñóòñòâóþò ìåòî-
äè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòå ñ ðîäèòåëÿìè, ñïîñîáñòâóþùèå ãàðìîíè-
çàöèè ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è êàê
ðåçóëüòàò îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ðîäèòåëüñ-
êî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âûøåèçëîæåííûå àñïåêòû è îïðåäåëèëè
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
âîïðîñó äèñöèïëèíàðíûõ âîçäåéñòâèé. Â êà÷å-
ñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ äàííîé ðàáîòû âûñòó-
ïàåò: ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ. Ïðåä-
ìåò: äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé
â ñåìüÿõ øêîëüíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå òàêòèê äèñ-
öèïëèíàðíûõ âîçäåéñòâèé ìàòåðåé è îòöîâ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: «Øêàëà òàêòè-
êè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè äèñöèïëèíèðîâàíèÿ»
Ì.À. Ñòðîîñà è Ê. Ìåáåðòà è ðèñóíî÷íûé âà-
ðèàíò äàííîé ìåòîäèêè [6, 8, 9].

Âûáîðêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè
ó÷åíèêè ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû ã. Ãðîäíî ¹3 â êîëè÷åñòâå 154 ÷åëîâåêà,
ñðåäè êîòîðûõ 57 øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (28 ìàëü÷èêîâ è 29 äåâî-
÷åê), 97 øêîëüíèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
(46 ìàëü÷èêîâ è 51 äåâî÷êà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-

çâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàòü òàêòèêè äèñöèïëèíàð-
íûõ âîçäåéñòâèé ñðåäè ìàòåðåé è îòöîâ â îòíî-
øåíèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñðåäè øêîëüíèêîâ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

1. Äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé
ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíÿåìûå ðîäèòåëÿìè ñïî-
ñîáû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ñ äåòüìè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Ìàòåðè ÷àùå èñïîëüçóþò äèñöèïëèíèðîâàíèå
(t= 3,96, p0,001) è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àãðåñ-
ñèþ (t= 2,60, p0,012); îòöû â ñðàâíåíèè ñ
ìàòåðÿìè òåëåñíûå íàêàçàíèÿ (t= -2,91, p
0,005), ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè (t= -3,20, p
0,002) è ïðîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé æåñòîêîñòè
(t= -2,70, p0,009).

Âî-âòîðûõ, ïðèìåíÿåìûå ìàòåðÿìè òàêòèêè
äèñöèïëèíèðîâàíèÿ äåâî÷åê îòëè÷àþòñÿ îò òàê-
òèê äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ. Ìàòåðè â
äèñöèïëèíèðîâàíèè äåâî÷åê ÷àùå ïðèáåãàþò ê
èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîÿâëåíèÿ
æåñòêîñòè (U= 285, p0,025) è ôèçè÷åñêîé
æåñòîêîñòè (U= 350, p0,044), ÷åì â ðàçðåøå-
íèè ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé ñ ìàëü÷èêàìè.

Â-òðåòüèõ, ïðèìåíÿåìûå îòöàìè äèñöèïëè-
íàðíûå âîçäåéñòâèÿ îòëè÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê. Ïðîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé æåñòîêîñ-
òè (U= 209, p0,002), òåëåñíûå íàêàçàíèÿ (U=
191, p= 0,004), ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè (U= 134,
p0,001), îòöû ÷àùå èñïîëüçóþò â èñïðàâëå-
íèè ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêîâ, íåæåëè ÷åì äåâî÷åê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ìóæ÷èíû â îòëè÷èå îò æåíùèí ÷àùå
ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêóþ æåñòîêîñòü (t= -3,09,
p 0,005), òåëåñíûå íàêàçàíèÿ (t= -3,93,
p  0,001), ïðîÿâëåíèÿ æåñòîêîñòè (t= -5,30,
p  0,001) â èñïðàâëåíèè ïîâåäåíèÿ ìàëü÷è-
êîâ. Æåíùèíû â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ àãðåññèþ (t=4,19,
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p 0,001), äèñöèïëèíèðîâàíèå (t=4,52, p0,001)
â âîñïèòàíèè äåâî÷åê.

Ñîãëàñíî äàííûì Ñ. Ôèëäìåíà è Ã. Íîáåñà
îòöû èìåþò òåíäåíöèþ áîëåå ñóðîâî íàêàçû-
âàòü ñûíîâåé è áîëüøå óòåøàòü è îäîáðÿòü äî-
÷åðåé, à ìàòåðè – áûòü áîëåå ñíèñõîäèòåëüíû-
ìè è òåðïèìûìè ê ñûíîâüÿì, ÷åì ê äî÷åðÿì [7].

2. Äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé
ñðåäè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíÿåìûå ðîäèòåëÿìè òàêòèêè
äèñöèïëèíàðíûõ âîçäåéñòâèé ñ äåòüìè ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî-
ëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àãðåññèè (t=4,21, p0,001) è òåëå-
ñíûõ íàêàçàíèé (t=3,92, p0,001), äàííûå ñïîñî-
áû ìàòåðè ÷àùå, íåæåëè îòöû èñïîëüçóþò â äèñ-
öèïëèíèðîâàíèè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âî-âòîðûõ, îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ðî-
äèòåëÿìè (ìàìîé è ïàïîé) â äèñöèïëèíèðîâà-
íèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñóùåñòâåííûõ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî. Âî-òðåòüèõ,
ïðèìåíÿåìûå îáîèìè ðîäèòåëÿìè (êàê ìàòü, òàê
è îòåö) äèñöèïëèíàðíûå âîçäåéñòâèÿ ñ äåâî÷êà-
ìè îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî æåíùèíû
â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ÷àùå èñïîëüçóþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ àãðåññèþ (t= 2,46, p  0,018), òåëå-
ñíûå íàêàçàíèÿ (t= 4,63, p0,001) â ðàçðåøå-
íèè ïðîòèâîðå÷èé ñ äåâî÷êàìè. Â-÷åòâåðòûõ,
æåíùèíû â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ÷àùå èñïîëüçó-
þò ïñèõîëîãè÷åñêóþ àãðåññèþ (t= 3,43, p0,001)
â äèñöèïëèíèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ìàòåðè ÷àùå, ÷åì îòöû â äèñöèïëèíèðîâàíèè
äåòåé èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ àãðåññèþ
è òåëåñíûå íàêàçàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ìîæíî îáúÿñíèòü ñ îäíîé ñòîðîíû, óìåíüøå-
íèåì èñïîëüçîâàíèÿ äèñöèïëèíàðíûõ âîçäåé-
ñòâèé â âîñïèòàíèè ðåáåíêà; ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ äåëåãèðîâàíèåì ïîëíîìî-
÷èé âîñïèòàíèÿ îòöàìè ìàòåðÿì, è âûïîëíåíèå
îòöàìè ñóãóáî êîíòðîëèðóþùåé ôóíêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Â äèñöèïëèíèðîâàíèè øêîëüíèêîâ ìàòå-

ðè äåòåé ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé çàíèìàþòñÿ èñ-
ïðàâëåíèåì ïîâåäåíèÿ êàê äåâî÷åê, òàê è ìàëü-
÷èêîâ, â òî âðåìÿ êàê îòåö â îñíîâíîì îðèåíòè-
ðóåò ñâîå âíèìàíèå íà èñïðàâëåíèå ïðîñòóï-
êîâ ìàëü÷èêîâ. Òàêòèêè äèñöèïëèíèðîâàíèÿ
ìàòåðåé îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ñâîåé äèôôåðåí-
öèàöèåé è äèàïîçîíîì èñïîëüçîâàíèÿ.

2. Ïðåîáëàäàþùèìè äèñöèïëèíàðíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè ñî ñòîðîíû ìàòåðè â ìëàäøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè âû-
ñòóïàåò äèñöèïëèíèðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àã-
ðåññèÿ, à ñî ñòîðîíû îòöà ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó
òåëåñíûå íàêàçàíèÿ, ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè è
ôèçè÷åñêàÿ æåñòîêîñòü. Îòìå÷àåòñÿ ïîëîðîëå-
âàÿ îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòåé:
ìàòåðè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü áîëåå ìÿãêèå
è æåíñêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, à îòöû «æåñòêèå è
ìóæñêèå». Ïðèñóòñòâóåò òðàäèöèîííîå ðàñïðå-
äåëåíèå â äèñöèïëèíèðîâàíèè «ìóæñêèõ» è «æåí-
ñêèõ» ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, è êàê ðåçóëüòàò îðèåí-
òàöèÿ â äåìîíñòðàöèè «ìóæñêèõ, îòöîâñêèõ» ëè-
íèé ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ìàëü÷èêîâ, à «æåíñ-
êèõ, ìàòåðèíñêèõ» â îòíîøåíèè äåâî÷åê

3. Â èñïðàâëåíèè ïîñòóïêîâ äåòåé ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà äèñöèïëèíèðîâàíèå è äèñöèï-
ëèíàðíûå ôóíêöèè ñîñðåäîòî÷åíû â ðóêàõ ìà-
òåðè, îòìå÷àåòñÿ ñâîåãî ðîäà äåëåãèðîâàíèå
ïîëíîìî÷èé ïî âîïðîñàì äèñöèïëèíèðîâàíèÿ
îòöàìè ìàòåðÿì. Îñíîâíûìè ðû÷àãàìè ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè âûñòóïàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, òå-
ëåñíûå íàêàçàíèÿ è ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè.
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