
РАССТРОЙСТВО АФФЕКТИВНОЕ (лат. affectus – душевное волнение, страсть), 
один из видов расстройства настроения (эмоций). Исключительно сильное, внезапное, 
бурно и стремительно протекающее, кратковременное чувство, вызванное, чаще всего, 
неприятными переживаниями. Выражается в форме маниакальных, депрессивных 
эпизодов или других аффективных расстройств в виде тревоги, тоски, страхов, горя, 
ярости и т. д. 

Чаще всего Р. а. протекают монополярно, как депрессивные или маниакальные 
эпизоды. Однако может быть биполярное течение и смешанные фазы, например 
«маниакально-депрессивный психоз». 

Расстройства настроения могут быть физиологические и патологические. При 
патологических расстройствах есть признаки болезненных расстройств психики, а не 
только настроения. 

В судебной психиатрии Р. а., как правило, определяются как временные 
расстройства психической деятельности, при которых нарушения мышления, сознания 
лишают лицо возможности понимать фактический характер своих действий и их 
общественную опасность и руководить ими. 
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